
 

تم تحميل هذا الملف من موقع المناهج العُمانية

*للحصول على أوراق عمل لجميع الصفوف وجميع المواد اضغط هنا                                   

                  https://almanahj.com/om                     

* للحصول على أوراق عمل لجميع مواد الصف السابع اضغط هنا                                              

                 https://almanahj.com/om/7                   

* للحصول على جميع أوراق الصف السابع في مادة علوم ولجميع الفصول, اضغط هنا                                           

                 https://almanahj.com/om/7science                   

* للحصول على أوراق عمل لجميع مواد الصف السابع في مادة علوم الخاصة بـ الفصل الأول  اضغط هنا                                     

                  https://almanahj.com/om/7science1                   

* لتحميل كتب جميع المواد في جميع الفصول للـ الصف السابع اضغط هنا                                

                  https://almanahj.com/om/grade7                   

        للتحدث إلى بوت  على تلغرام:  اضغط هنا                        

                  https://t.me/omcourse_bot                                  
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طاقة الحركة 3-4

  بعد الأنتھاء من ھذا الدرس یتوقع مني أن:

أستطیع أن أسمي نوع الطاقة الموجودة في جسم متحرك.
 أس���تطیع أن أش���رح كی���ف یمك���ن زی���ادة أو خف���ض طاق���ة الأجس���ام  أس���تطیع أن أش���رح كی���ف یمك���ن زی���ادة أو خف���ض طاق���ة الأجس���ام

.المتحركة
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الات ك���ي اج���ةً، یج���ب علی���ك أن تض���غط عل���ى الب���دَّ  عن���دما تق���ود درَّ
كھا كوإذا  تحرِّ .أسرع ضغطت أكثرستتحرَّ

اجات عملٌ شاقٌّ فھو .یستنفذ طاقتك قیادة الدرَّ

اجة تكون لھ طاقةُ حركة ك سائق الدرَّ عندما یتحرَّ
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 اجة الطاقة طاق�ةُ أثن�اء تحركھ�ا، ونق�ول إنَّ لھ�اتنتقل منك إلى الدرَّ
.Kinetic Energy حركة

اجة أیضً�ا ل�ھ طاق�ةُ حرك�ة خص الذي یركبالش الش�خص ؛ لأنَّ الدرَّ
كان والدراجة ك لھ طاقةُ حركة.یتحرَّ .وأيُّ جسم یتحرَّ

عندما یتوقَّف الجسمُ عن الحركةِ، لا تكون لھ طاقةُ حركة. عندما یتوقَّف الجسمُ عن الحركةِ، لا تكون لھ طاقةُ حركة.

الأسئلة
اجات، أيُّ الطلابِ لھ طاقةُ حركة؟. أ1) في صورةِ سائقي الدرَّ

اجة؟اقترح طریقتَین . ب      كیف تجعل لنفسك طاقةَ حركة دون أن تقود درَّ
.لفتَین لذلكختم
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58حل الأسئلة ص 

.یمتلك الطالب الذي یقود دراجة طاقة حركة أكبر من الطالب الساكن. أ1)
 

.البدء في الركض والقفز، الھبوط من مكان مرتفع. ب     
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أم تقل طاقة الحركة، تزداد
ك  وإذا .طاق��ةُ حرك��ة أكب��ر، كان��ت ل��ھ بس��رعة أكب��رإذا ك��ان الجس��مُ یتح��رَّ

كان بنفس الس�رعة، فالجس�م ال�ذي مكان جس تك�ون أكب�ر  كتلت�ھان یتحرَّ
ر(.طاقة حركتھ أكبر .)أو بالكیلوغرام تُقاس الكُتلة بالغرام: تذكَّ

ن���ا نحت���اجُ إل���ى  ن���ا نحت���اجُ إل���ى إنَّ إنَّ
ق����درٍ كبی����رٍ م����ن 
طاقة الحركة ك�ي 

ك  نجعل في یتح�رَّ
.بسرعةٍ 
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مقارنات الطاقة الحركیَّة) أ( 4-3نشاط 

ك أسرع أثبت أنَّ طاقة الحركة للجسم تزداد -1 .إذا تحرَّ

ح الصورةُ إحدى طرق استقص�اء طاق�ة  توضِّ
ة ل��ى أسُ��قطِت ك��رة زجاجی��ة ع.الحرك��ة  ص��ینیَّ

الزجاجی��ة  الك��رة بھ��ا رم��لٌ رط��بٌ، وص��نعت
 طاق�ة الحرك��ة كان��ت م�اعلام�ةً ف�ي الرم��لِ، كلّ 

 .التي تصنعھا أكبر للكرة أكبر، كانت العلامةُ 
تان .لدیك مھمَّ

ك أسرع أثبت أنَّ طاقة الحركة للجسم تزداد -1 .إذا تحرَّ
الجس�م ال�ذي كُتلت�ھ  أثبت أنَّ الجسم الذي كُتلتھ أكبر لھ طاق�ة حرك�ة أكب�ر م�ن -2

كا بنفسِ السرعة .أصغر، إذا تحرَّ

الاسئلة
ارٍ ثقیلٍ على طریق رئیسيٍّ )  2 ارةٌ إلى جانب جرَّ لھ طاق�ةُ  یھماأ. تتحرك سیَّ

ح إجابتَك .حركة أكبر؟ وضِّ
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الإبطاءُ 
اج��ة س��رعتھ، تق��لُّ طاق��ة حركت��ھ م��اذا یح��دث . عن��دما یبط��ئ س��ائقُ الدرَّ

لطاقة الحركة؟
اجةكي  ، والت�ي ب�دورھا یض�غط عل�ى المك�ابح، فإن الس�ائق تتوقَّف الدرَّ

اج�ة  احتكاك، فتتولد قوة لاتتضغط على العج حت�ى تؤدي إلى بطء الدرَّ
.انتقلت إلیھ طاقة الحركة، وھذا ما المكابح ساخنةً تتوقَّف، وتصبح 

alm
an
ah
j.c
om
/om



alm
an
ah
j.c
om
/om

الاحتكاكُ الذي یولد حرارة) ب( 4 -3نشاط 
ب ھ��ذَین النش��اطَین القص��یرَین ك��ي تكتش��ف  ج��رِّ

ة الاحتك���اك عل���ى حرك���ةِ  إبط���اءِ  كی���ف تعم���ل قُ���وَّ
.حرارتھا الأشیاء وزیادة

 أكث��ر ح��رارةً  نھم��ادلِّ��ك ی��دیك معً��ا، ستش��عر أ -1
كیف جعلتھما ساخنتَین؟

خ���ارج الص���ف، أح���د ط���لاب الفص���ل یرك���ب  -2
اجتھ ثُمَّ یض�غط عل�ى الفرام�ل لیتوقَّ�ف، الم�س  درَّ

almدافئةٌ؟نھا الفرامل وإطارات الدراجة، ھل تشعر أ
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الاحتكاكُ یقاوم الحركة
ة الاحتكاك ع م�ن  یقلِّ�ل، فالاحتك�اكُ إبطاءِ حركةِ الأشیاء لىتعمل قوَُّ

كة، كما أنَّ الطاقة الحركیَّة  الاحتكاكَ یجع�ل الأش�یاء  للأشیاء المتحرِّ
.ساخنةً 

ارة عل��ى الطری��ق، یح��دث  یر، عن��دما تس��ث��الٌ م احتك��اكٌ ب��ین الس��یَّ
ارة ي ذلك إلى أن یص�بح الھ�واء أكث�رالھواء والسیَّ  س�خونةً  ؛ ویؤدِّ

ارة من السیرِ أسرع ارة من السیرِ أسرع.ویمنع السیَّ .ویمنع السیَّ

الأسئلة 
ارة سرعتھا تُصبح المكابح ساخنةً، اس�تخدم م�ا .أ) 3 عندما تبطئ السیَّ

.تعرفھ عن الطاقة لتشرح السبب
ارة أكثر س�خونةً بق�درٍ كبی�رٍ ع�ن . ب     اشرح لماذا تصبح مكابح السیَّ

اجة .مكابح الدرَّ
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59حل الأسئلة ص 

یحت��وي الجرارالثقی��ل عل��ى طاق��ة حراری��ة أعل��ى لأن��ھ یمتل��ك كتل��ة أكب��ر 2)
. )یتحركان بنفس السرعة(

ارة إل�ى طاق�ة حراری�ة ف�ي . أ3) تحوّل قوة الاحتكاك طاقة الحركة في الس�یَّ
.للمكابح المكابح، فقد ازداد مخزون الطاقة الحراري

ارة كتلة أكبر من الدراج�ة وتتح�رك أس�رع منھ�ا، ول�ذلك . ب      تمتلك السیَّ
.الحراریة في المكابح فھي تحتوي على طاقة حركة أكبر لنقل الطاقة
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:المفاھیم الخاطئة وسوء الفھم
 ؟)حركیة(ماذا تعني كلمة

ملخص
ك تكون لھ طاقةُ حركة .الجسمُ المُتحرِّ

ك .كلّما زادت الكُتلة والسرعة، زادت طاقة حركة الجسم المُتحرِّ

 ًالاحتكاك یقلِّل من طاقة حركة الأجسام ویجعلھا أكثر سخونة. alm
an
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