
 

تم تحميل هذا الملف من موقع المناهج العُمانية

*للحصول على أوراق عمل لجميع الصفوف وجميع المواد اضغط هنا                                   

                  https://almanahj.com/om                     

* للحصول على أوراق عمل لجميع مواد الصف السابع اضغط هنا                                              

                 https://almanahj.com/om/7                   

* للحصول على جميع أوراق الصف السابع في مادة مهارات حياتية ولجميع الفصول, اضغط هنا                                           

                 https://almanahj.com/om/7skills                   

* للحصول على أوراق عمل لجميع مواد الصف السابع في مادة مهارات حياتية الخاصة بـ الفصل الثاني  اضغط هنا                            

        

                  https://almanahj.com/om/7skills2                   

* لتحميل كتب جميع المواد في جميع الفصول للـ الصف السابع اضغط هنا                                

                  https://almanahj.com/om/grade7                   

        للتحدث إلى بوت  على تلغرام:  اضغط هنا                        

                  https://t.me/omcourse_bot                                  
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                                                                                                                            ------------------------- /اسم الطالبة                                                                       سلطنة عمان              
                                                                السابع    /الصف                                                                 وزارة التربیة والتعلیم         

                                         ساعة ونصف :زمن الاختبار                                            المدیریة العامة للتربیة والتعلیم بمحافظة ظفار
  )12-1( مدرسة

  الثانياختبار نھایة الفصل الدراسي 
  ) 5( نموذج 

  لمادة المھارات الحیاتیة
 ------------------------------------------------------------------------------- ----------  

  درجة    30:الدرجة الكلیة                    ثلاثة أسئلة  : عدد الأسئلة                  ثلاث صفحات:  عدد الصفحات
 -----------------------------------------------------------------------------------------  

  )درجات  10معرفة وفھم  (                           :ین البدائل المعطاة فیما یلي اختاري الإجابة الصحیحة من ب: السؤال الأول 
  

  :من مؤسسات العمل التطوعي في عمان  -1
  الأسواق -المساجد                    د -مراكز الوفاء الاجتماعي                  ج  -المدارس                      ب -أ

  
  :الأعمال التطوعیة من الفئات المستھدفة من  -2
  المزارعین -المدرسین               د -المعاقون                                       ج -التجار                         ب -أ

  
  :  )الكربوھیدرات والدھون ( تعتبر من مجموعة الطاقة  -3
  الفواكھ -د                           الحلیب - ج                   اللحوم                   -  ب                          الخبز -أ

  
  :من عوامل ھدر الوقت التالي ما عدا -4
  مذاكرة الدروس  - د       الكسل والتباطؤ -ج  المكالمة الھاتفیة غیر الضروریة        -ب    الزیارة المفاجئة      -أ

  
  :  ھا على أنھا تصنیف یتم  35 – 30إذا كانت كتلة الجسم بین  -5
       إفراط في البدانة -د                         بدانة - ج                             طبیعي   -ب                         نحافة  -أ

  
  :یندرج ھذا الھدف تحت) المذاكرة لاختبار الغد (  -6
  لا شيء مما ذكري  -د             قصیرة المدى    - ج    متوسطة المدى       -الأھداف طویلة المدى           ب -أ

  
  :عداما من الأسر التي تحتاج إلى دعم ومساعدة التالي  -7
  .الأسر التي تعرضت لظروف معیشیة صعبة -ب                           .               الأسر التي فقدت معیلھا -أ

  الأسر التي فقدت منازلھا في الأعاصیر -ج                       .                     الأسر المرتاحة مادیا -ج
  
  : یحتفل عالمیا بالعمل التطوعي من كل عام بتاریخ -8
  12 / 5 -د                                11 / 5 -ج                          10 / 5 -ب                            9 / 5 -أ
        

  :عي على أنھتكمن أھمیة العمل التطو -9
  أحد مظاھر العمل السیاسي  -ب                                 أحد مظاھر التكافل الاجتماعي       -أ
  لا شيء مما ذكري -د                             أحد مظاھر العمل العسكري              - ج     

  
  : للحیاة ھو وقت الوقت الذي یصرفھ الإنسان في تلبیة احتیاجاتھ اللازمة  - 10

  العمل -د                              الأسرة -ج         الشخصي                -بأداء الشعائر الدینیة                   -أ



 

 

  )درجات  5معرفة وفھم  (                                         :بما یناسبھا أكملي العبارات الآتیة : الثانيالسؤال 
  

  --------- ---------ــــــھداف التي تتحقق بعد مرور عام أو أكثر تعرف بالأ -1
  ----------- ---------- نسبة ھیموجلوبین الدم عند الإناث ھو -2
 ------------ --------المھام التي یراد انجازھا أو تحقیقھا  یقصد بھا  -3
 -------------------- من الرئتین تسمىالمادة التي تعطي الصبغة الحمراء في الدم وتعمل على نقل الأكسجین  -4
 -------------- ------وقتب فیصرفھ الإنسان في العمل كالدراسة والمذاكرة یعرالوقت الذي  -5

  
  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  :                               السؤال الثالث 
  )درجات  5معرفة وفھم  (                                                                              :أجیبي عن الأسئلة التالیة  -أ 
  
  ؟ التغیرات البدنیة التي تحدث للأنثىأذكري بعض  – 1

....................................................................................................................  
....................................................................................................................  

....................................................................................................................  
  
  ؟   المقصود بالنحافة ما – 2

....................................................................................................................  
  
  ؟ سببین من الأسباب التي تؤدي إلى السمنةأذكري  – 3

....................................................................................................................  
....................................................................................................................  

  
  ؟أذكري أربعة عوامل تؤدي إلى ھدر الوقت   – 4

....................................................................................................................  
....................................................................................................................  

  
  ؟ ماذا نفعل حتى نتجنب مشكلات سوء التغذیة – 5

....................................................................................................................  
....................................................................................................................  

  
  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  ) درجات 5قدرات علیا (                                                                                 :أجیبي عن الأسئلة التالیة  -ب 
  لعنصر الحدید عن المراھقین ؟ تیاج المراھقازیادة احتعللي  – 1

....................................................................................................................  
  
    ؟ یجب وضع الأھداف قبل البدء بالعمل عللي – 2

....................................................................................................................  
....................................................................................................................  

  ؟  ازدیاد الاحتیاجات الغذائیة للمراھق عن الإنسان البالغعللي  – 3
....................................................................................................................  

....................................................................................................................  



 

 

  ؟ )ترتیب خزانة الملابس( قصیر المدى  حولي النشاط التالي إلى ھدف – 4
....................................................................................................................  

  
  ؟یعتبر العمل التطوعي مھما جدالماذا  – 5

....................................................................................................................  
....................................................................................................................  

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
  ) درجات 5قدرات علیا (                                                                            :أجیبي عن الأسئلة التالیة  - ج 
  

  یومیا أحمد یھدر وقتھ في مشاھدة برامج غیر مفیدة في التلفاز لمدة ثلاث ساعات -1
  ؟ كم من الوقت یھدر أحمد في الأسبوع - أ

..........................................................................................................................................
..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................  
  
  ؟ قتھما نصیحتك التي یمكن أن تقدمیھا لأحمد كي یستفید من و -ب

..........................................................................................................................................
..........................................................................................................................................  

..........................................................................................................................................
..........................................................................................................................................  

  
  ؟ بعض الأحادیث الشریفة ودعمي رأیك بذكرأھمیة الوقت تحدثي عن  -2

..........................................................................................................................................
..........................................................................................................................................  

..........................................................................................................................................
..........................................................................................................................................  

..........................................................................................................................................
..........................................................................................................................................  

..........................................................................................................................................
..........................................................................................................................................  

  
  
  

     "الأسئلة مع تمنياتي لكن النجاح والتوفيق    تانته"
  
  
  
  
  
  
  
  


