
 

تم تحميل هذا الملف من موقع المناهج العُمانية

*للحصول على أوراق عمل لجميع الصفوف وجميع المواد اضغط هنا                                   

                  https://almanahj.com/om                     

* للحصول على أوراق عمل لجميع مواد الصف السابع اضغط هنا                                              

                 https://almanahj.com/om/7                   

* للحصول على جميع أوراق الصف السابع في مادة علوم ولجميع الفصول, اضغط هنا                                           

                 https://almanahj.com/om/7science                   

* للحصول على أوراق عمل لجميع مواد الصف السابع في مادة علوم الخاصة بـ الفصل الأول  اضغط هنا                                     

                  https://almanahj.com/om/7science1                   

* لتحميل كتب جميع المواد في جميع الفصول للـ الصف السابع اضغط هنا                                

                  https://almanahj.com/om/grade7                   

        للتحدث إلى بوت  على تلغرام:  اضغط هنا                        

                  https://t.me/omcourse_bot                                  
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المفاصل 1-8

 بعد الأنتھاء من ھذا الدرس یتوقع مني أن:

أستطیع أن أشرح معنى مصطلح المفصل.
 أس��تطیع أن أص��ف مختل��ف أن��واع المفاص��ل وأح��دد أی��ن توج��د ف��ي  أس��تطیع أن أص��ف مختل��ف أن��واع المفاص��ل وأح��دد أی��ن توج��د ف��ي

. الجسم
أستطیع أن أصف كیف تعمل أجزاء المفاصل معًا.
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ماذا یمثل؟. أنظر الى الشكل
ما الاجزاء التي یتكون منھا؟
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كةُ  المَفاصلُ الثابتةُ والمُتحرِّ
 ُالمِفصَ����ل Joint) ُالتق����اء ھ����و مك����ان 

. )عظمتین
 الجسممَفاصِلِ أنواع: 
مَفاصِل ثابتة.
كة .مَفاصِل مُتحرِّ
ثابت�ة  مَفاصِ�لتحتوي الجُمجُمة عل�ى

مجموع���ةٍ  ،وتتك���ون م���نالقحف ف���ي

 ِّكٍ، ویس�مح  یتَّص�ل بب�اقي الجُمجم�ة ع�ن طری�قِ  عظم الفك مِفصَ�لٍ مُتح�رِّ
أولأسفلِ أوعلى الجانبین عندما تمضغُ الطع�امَ  لأعلىللفكِّ بالحركةِ ذلك 

.أوتتكلَّم أو تتثاءب

مجموع���ةٍ  ،وتتك���ون م���نالقحف ف���ي
. بثب�اتٍ  ببعض�ھا المُتَّص�لة من العظامِ 

 ىعل��� الأمرالجمجم���ة ویس���اعد ھ���ذا
alm.الدماغ حمایةِ 
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المَفاصلُ الرَزِیّة والمَفاصلُ الكرویّة
 ِكُ ف���ي جمی���عِ الاتجاھ���ات تقریبً���ا،  إنَّ مِفصَ���ل كتف���ك یُمكن���ھ التح���رُّ

وذل��ك لأنّ مفص��ل كتف��ك  .ویُمكن��ك أرجح��ةُ ذراعِ��ك ف��ي دورةٍ كامل��ةٍ 
 إح���دى ىف���الكرة عل���،Ball-and-socket joint مفص���ل ك���روي

.العظمتین تدخل في حُق العظمة الأخرى

مِفصَل 
الكَتف 
مِفصَلٌ 
alm.كروي
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يٌّ ھ��و  المرف��ق مِفصَ��ل ول��ذا ف��لا یُمكن��ھ   Hinge Joint؛مِفصَ��لٌ رَزِّ
ة واحد، فھو تجاهالحركة في ا ك مثل البابِ المُثبَّت في الرزَّ .یتحرَّ

مِفصَل 
المرفق 

مفصل المرفق

المرفق 
مِفصل 
رَزيّ 
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الأسئلةُ 
 اذك��ر مكانً��ا ف��ي جس��مِك یوج��د ب��ھ مِفصَ��لٌ ثاب��تٌ، ولم��اذا م��ن المُفی��د1)

وجود مِفصَلٍ ثابتٍ في ھذا المكانِ؟

ن المِفصَل الكروي في كتفك2ِ) .اذكُر أسماءَ العظامِ التي تكوِّ ن المِفصَل الكروي في كتفك2ِ) .اذكُر أسماءَ العظامِ التي تكوِّ

ن المِفصَل الرَزّيَ في كوعِك3) .اذكُر أسماءَ العظامِ التي تكوِّ
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  28حل الأسئلة ص 

یس�اعد ذل�ك عل�ى جع�ل القح�ف قویً�ا . )ج�زء م�ن الجمجم�ة(في القح�ف 1)
.وھو ما یساھم في حمایة الدماغ

.عظم الكتف والعضُد2)

.العضُد وعظم الزند3) .العضُد وعظم الزند3)

alm
an
ah
j.c
om
/om



alm
an
ah
j.c
om
/om

ك   تركیب المِفصل المُتحرِّ

 یوض����ح الش����كل كی����ف س����یبدو
 مِفصَ���ل الك���وعِ إذا قس���متھ إل���ى

.نِصفَین

 ك المَفاصِ��ل م��ن المُھ��م أن تتح��رَّ  ك المَفاصِ��ل م��ن المُھ��م أن تتح��رَّ
ك س�طحان .بسھولةٍ  عندما یتحرَّ
ةً حركةً  ةٌ تُس�مَّىعكسیَّ  تنشأ قُ�وَّ

تح������اول  Friction الاحتك������اكَ 
ویُمكن�ك ق�راءةُ المزی�دِ  ماإیقافھ

. 55الاحتكاكِ في صفحةِ  عن
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    ِلتقلیلِ الاحتكاك:

 اة� فإنَّ نھایاتِ العظامِ تك�ون مُغطَّ
ةٍ زَلقَِةٍ ملس�اء للغای�ةِ  ى  بمادَّ تُس�مَّ

.Cartilage الغضاریف

 ى یوج��د س��ائلٌ زَلِ��قٌ س��میكٌ یُس��مَّ  ى یوج��د س��ائلٌ زَلِ��قٌ س��میكٌ یُس��مَّ
 Synovial fluidالسائلَ الزلاليَّ 

 .یم��لأ الفراغ��اتِ ب��ین العظمَتَ��ین 
ویعم����ل الس����ائلُ الزلال����ي عل����ى 

المَفاصِ����لِ،  Lubricate تزلی����قِ 
مث����ل عم����لِ الزی����تِ ف����ي  تمامً����ا

كٍ أو  ك����ة لمُح����رِّ الأج����زاءِ المُتحرِّ
اجةٍ  .درَّ
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الأسئلةُ 
كة)  4 .اقترح لماذا من المُھمِّ تقلیل الاحتكاكِ في المَفاصِل المُتحرِّ

صِ��ف أی��ن توج��د الغض��اریفُ ف��ي مِفصَ��لِ المرف��ق، ولم��اذا توج��د )  5
الغضاریفُ في ھذا المِفصَل؟

؟)  6 ما وظیفةُ السائلِ الزلاليِّ

انظُر إل�ى ش�كل مِفصَ�ل المرف�ق، واقت�رح كی�ف ی�تمُّ رب�ط العظمَتَ�ین )  7
.في ھذا المِفصَل
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29حل الأسئلة ص 

قد یتسبب الاحتكاك بین العظام في صعوبة حركتھا، مما یستلزم المزید 4)
وس�یكون ذل�ك . نھای�ات العظ�ام وھو ما قد یتسبب ف�ي إت�لاف. من القوة

.مؤلمًا

یغط��ي الغض��روف نھای��ات العظ��ام، وذل��ك لتقلی��ل الاحتك��اك نظ��رًا لكون��ھ 5)
. زلقًِا وأملسًا للغایة. زلقًِا وأملسًا للغایة

. یعمل السائل الزلالي على تزلیق المفصل لتقلیل الاحتكاك6)

عل�ى تثبی�ت  )المكونة م�ن الأربط�ة ف�ي الغال�ب(تساعد محفظة المفصل 7)
. العظام معًا
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ما نوعُ المِفصَل؟ 8-1نشاط 
 ر م�ا إذا حاول تحریكَ ك�لِّ مِفصَ�لٍ م�ن مَفاصِ�ل جس�مِك التالی�ة، وق�رِّ

  :كان كلٌّ منھا
.}مفصل كروي،  مفصل رزي ، مفصل ثابت{     

مِفصَل إصبع الیدِّ أ-
مِفصَل الرُكبةِ ب-
مِفصَل إصبع القدمِ ج-
مِفصَل الفخذِ د-
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ما نوع المفصل؟ 8-1نشاط 

.مفصل إصبع الید مفصل رزيأ-

.مفصل الركبة مفصل رزّيب-

.مفصل أصبع القدم مفصل رزّيج-

.مفصل الفخذ مفصل كرويد-
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مُلخَّص

المِفصَل ھو مكانُ التقاءِ عظمَتَین.

 ِا عظ���امُ المِفصَ���ل��� ك عظ���امُ المِفصَ���ل الثاب���ت، أمَّ لا یمك���ن أن تتح���رَّ  ِا عظ���امُ المِفصَ���ل��� ك عظ���امُ المِفصَ���ل الثاب���ت، أمَّ لا یمك���ن أن تتح���رَّ
كَ  .الرزيِ أو المِفصَلِ الكروي فیمكنھا أن تتحرَّ

كة .تقلل الغضاریفُ والسائلُ الزلالي الاحتكاكَ في المَفاصِلِ المُتحرِّ alm
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إلتھاب الفاصل  8-1ورقة عمل 

.اقرأ المعلومات حول التھاب المفاصل ثم أجب عن الأسئلة
یعاني العدید الأشخاص التھاب المفاصل كلما تقدم بھم العمر، ویتسبب التھاب 

.حركتھا والشعور بآلامھا المفاصل في إعاقة
یح��دث التھ��اب المفاص��ل عن��د تل��ف الغض��روف ال��ذي یغط��ي العظ��ام عن��د أح��د 

م�ن كون�ھ أملسً�ا وزلقً�ا،  لاالمفص�ل بالخش�ونة ب�د المفاصل، مما یؤدي لإصابة
بحی�ث لا یمكن�ھ تغطی�ة  ففي بعض الأحیان یكون الغضروف مص�ابًا بتل�ف ب�الغ بحی�ث لا یمكن�ھ تغطی�ة  ففي بعض الأحیان یكون الغضروف مص�ابًا بتل�ف ب�الغ

 أطراف العظام، وفي كل م�رة تتح�رك العظ�ام فی�ھ، ین�تج ع�ن ذل�ك احتكاكً�ا ب�ین
.بعضھا البعض مسببًا ألم

.المفاصل الأكثر عرضةً للإصابة ھي مفاصل الركبة والأصابع والفخذین
تس��تخدم المفاص��ل الص��ناعیة لاس��تبدال المفاص��ل التالف��ة، وتص��نع المفاص��ل 

أح��د المع��ادن المس��تخدمة ف��ي الغال��ب ھ��و . والبلاس��تیك الص��ناعیة م��ن المع��دن
الس�وائل الموج�ودة داخ�ل الجس�م،  التیتانیوم، حیث لا یتفاع�ل ھ�ذا المع�دن م�ع

.وتكون أسطح المفاصل الصناعیة ملساء للغایة
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.صف ما یحدث للمفصل لیسبب الالتھاب1)  

لماذا یتسبب التھاب المفاصل في جعل حركة أي مفصل أكثر صعوبةً؟2)

.اشرح سبب استخدام التیتانیوم في صناعة المفاصل الصناعیة3)

....................................................................................

....................................................................................

....................................................................................

....................................................................................

لماذا یجب أن تكون أسطح المفاصل الصناعیة ملساء للغایة؟4)

....................................................................................

....................................................................................

....................................................................................

....................................................................................

....................................................................................
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 8-1حل ورقة عمل 

 تتل��ف نھای��ات العظ��ام وتص��اب بالخش��ونة، وق��د یح��دث ھ��ذا بس��بب تل��ف1)
. الغضروف

 یح��دث احتك��اك أكث��ر ف��ي المفص��ل بس��بب ملامس��ة الأس��طح الخش��نة ف��ي2)
. اتجاھات مقابلة لبعضھا البعض

. لأن التیتانیوم لا یتفاعل مع السوائل داخل الجسم3)

.لأن الإحتكاك یتسبب في صعوبة حركة المفصل وإتلاف أسطحھ4) alm
an
ah
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