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إعداد: مدرسة العقدة للتعليم الأساسي

التواصل الاجتماعي بحسب الصف السابع

اضغط هنا للحصول على جميع روابط "الصف السابع"

روابط مواد الصف السابع على تلغرام
الرياضيات اللغة الانجليزية اللغة العربية التربية الاسلامية

المزيد من الملفات بحسب الصف السابع والمادة رياضة مدرسية في الفصل الثاني
ملخص المادة 1

ملخص مع أسئلة اختبار الفصل الثاني 2

المحتوى التدريسي الجديد مع الفاقد التعليمي والدروس
المطلوبة للمنهج
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بية والتعليم   الزمن : حصة واحدة                                                                                                    وزارة التر

   درجة 20الدرجة :                                                                   ( 9 – 5مدرسة العقدة للتعليم الأساسي ) 

 اسم الطالب :  

ي لفصل الدراسي الا -الرياضة المدرسية  - الاختبار القصت  
 سابع الصف ال - ثان 

 (     )             فقط الملاعب المفتوحةالكرة الطائرة من الألعاب الجماعية التي تمُارس في  -1 د (   8)    :  ( أأمام العبارة الخطأأ فيما يلي    ( أأمام العبارة الصحيحة وعلامة ) × ے    ضع علامة ) :   السؤال الأول 

 (     )          أسهل أنواع الإرسالات في الكرة الطائرة يعتبر) الإرسال من أسفل المواجه (  -2

 (    )                    لاعبين 5تلُعب مباراة كرة اليد بواسطة فريقين ، يتكون كل فريق من  -3

 (     )                          طويلةتستخدم للتمرير لمسافات في كرة اليد التمريرة البندولية  -4

 )       (                    خاصة بالإناث هي من الألعاب الشعبية العمانية اللعبة النط بالحبل   -5

 (     )                            المشروبات الغازية والحلوياتيتضمن الطبق الصحي العماني  -6

 (     )          ساعة في اليوم 11 – 8حاجة الجسم للنوم في مرحلة الدراسة تتراوح بين  -7

 (    )   حركي النشاط ال اب وبينشرالطعام وتناول العدم التوازن بين   بسببالسمنة تنتج  -8

 درجة (   12)      :  : أأجب عن الأس ئلة التالية  السؤال الثان 
 مراكز اللاعبين في كرة اليد :  -1

  1- 

  2- 

  3- 

  4- 

 

 مكونات نمط الحياة الصحي :  -2

  1- 

  2- 

  3- 

  4- 

 

 .....................................................................................................)أ( الاستقبال في الكرة الطائرة هو   -3

 ........................................................................................................ )ب( الإعداد في الكرة الطائرة هو    


