
 

تم تحميل هذا الملف من موقع المناهج العُمانية

*للحصول على أوراق عمل لجميع الصفوف وجميع المواد اضغط هنا                                   

                  https://almanahj.com/om                     

* للحصول على أوراق عمل لجميع مواد الصف السابع اضغط هنا                                              

                 https://almanahj.com/om/7                   

* للحصول على جميع أوراق الصف السابع في مادة رياضة مدرسية ولجميع الفصول, اضغط هنا                                           

                 https://almanahj.com/om/7sports                   

* للحصول على أوراق عمل لجميع مواد الصف السابع في مادة رياضة مدرسية الخاصة بـ الفصل الأول  اضغط هنا                              

      

                  https://almanahj.com/om/7sports1                   

* لتحميل كتب جميع المواد في جميع الفصول للـ الصف السابع اضغط هنا                                

                  https://almanahj.com/om/grade7                   

        للتحدث إلى بوت  على تلغرام:  اضغط هنا                        

                  https://t.me/omcourse_bot                                  
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  للعام الدراسي للفصل السابع للصف المدرسیھ الریاضھ مادة إختبار

  2014/2015 الدراسي

  :الأول السؤال

  :یلي فیما الخاطئھ العباره أمام(  )  علامة ھو الصحیح العباره أمام(  )  علامة ضعي

 الإرسال ھو الضربھ التي یبدأ بھا اللعب ویستأنف عقب إنتھاء كل شوط وبعد كل(    ) _ 1
  .مخالفھ أثناء المباراه

  .یقف اللاعب خلف خط النھایة) التنسي( في الإرسال المواجھ من أعلى(    ) _ 2

  .الإرسال الجید تمر فیھ الكره فوق الشبكھ مباشرا وسریعا(    ) _ 3

  .یعد الإرسال أحد المھارات الأساسیھ الھجومیھ في الكره الطائره(    ) _ 4

  :الثاني السؤال

  :المعطاه البدائل بین من الصحیحھ الإجابھ إختاري

  :یبلغ طول الزجاجات الخشبیھ_ 1

  سم 45_ سم                      ج 43_ سم                      ب 42_ أ

  :مسك الزجاجات الخشبیھ من العنق یستخدم في حركات_ 2

  المشي_ اللف والرمي والضرب    ج_ الجري                      ب_ أ

  :الوثبات في التمرینات الفنیھ الإیقاعیھ تؤدي من_ 3

  جمیع ما ذكر_ فتح وضم الرجلین          ج_ الوقوف والحركھ          ب_ أ

  :ما بین) الزجاجات الخشبیھ ( یتراوح وزن الصولجان _ 4

  )جرام 480_240(_ ج)         جرام 450_280(_ ب)     جرام 5,40_390(_ أ

  :الثالث السؤال

  :یلي ما أكملي

  :ثلاث مراحل ھي) التنسي( تتضمن طریقة الأداء في الإرسال المواجھ من أعلى_ 1

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ_ أ
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  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ_ ب

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ_ ج

  )التنسي( تصحیح الأخطاء لمھارة الأرسال المواجھ من أعلىصممي جدول خطوات _ 2

  

  

  

  

  

  

  

  

  :أذكري أربع أنواع من الوثبات التي درستیھا_ 3

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ_ أ

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ_ ب

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ_ ج

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ_ د

  

 alm
an
ah
j.c
om
/om


