
 

تم تحميل هذا الملف من موقع المناهج العُمانية

*للحصول على أوراق عمل لجميع الصفوف وجميع المواد اضغط هنا                                   

                  https://almanahj.com/om                     

* للحصول على أوراق عمل لجميع مواد الصف السابع اضغط هنا                                              

                 https://almanahj.com/om/7                   
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الأشكال المتغیرة للطاقة 3-10

 بعد الأنتھاء من ھذا الدرس یتوقع مني أن:

أستطیع أن أصف أنواع الطاقة المختلفة.
 أستطیع أن أسمي أنواع الطاقة قب�ل وبع�د تح�ول الطاق�ة ف�ي س�یاق  أستطیع أن أسمي أنواع الطاقة قب�ل وبع�د تح�ول الطاق�ة ف�ي س�یاق

.الحیاة الیومیة
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 ِھذا ما تعلَّمتَھ إلى الآن عن الطاقة.

نا نحتاجُ إلى الإمدادِ بالطاقةِ؛ كي نجعلَ شیئًا ما یحدث • .إنَّ

ن الطاقةُ بطُرقٍ م • .لفةٍ ختیُمكن أن تُخزَّ ن الطاقةُ بطُرقٍ م • .لفةٍ ختیُمكن أن تُخزَّ

.لفةٍ ختیُمكن نقلُ الطاقة بطُرقٍ م •
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 رفي أشكال م   .للنقلوبعضھا  للتخزینلفةٍ للطاقة بعضھا ختیُمكننا أن نفكِّ
 یعرض الجدول الآتي الأشكال المُختلفة.

الوصف شكلُ الطاقةِ 
ة الكیمیائیَّة .طاقة المادَّ الطاقة الكیمیائیَّة

.طاقة جسمٍ مبسوطٍ أو مضغوطٍ  الطاقة المرنة
.الطاقة المنقولة بالكھرباء الطاقة الكھربائیَّة

.طاقة جسم تمّ رفعھ طاقة الجاذبیَّة الأرضیَّة
.انبعاثُ الطاقةِ من جسمٍ ساخنٍ انبعاثُ الطاقةِ من جسمٍ ساخنٍ  الطاقة الحراریَّة المنبعثة

ك .طاقة جسم متحرِّ طاقة الحركة
.الطاقة المُنبعثة من جسمٍ ساطعٍ  الطاقة الضوئیَّة

.طاقة جسمٍ ساخنٍ  الطاقة الحراریَّة
.انبعاثُ الطاقةِ من مصدر مھتز الطاقة الصوتیة

الاسئلة
ن وأیھا تُنقل؟ أنشئ قائمتَین1) .أيُّ أشكالِ الطاقةِ تخزِّ
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70حل الأسئلة ص 

عملیات نقل الطاقة الطاقةِ  مخازن
ة الطاقة الكھربائیَّ ة الطاقة الكیمیائیَّ
ة الطاقة الحراریَّ الطاقة المرنة
ة الطاقة الضوئیَّ ة الجاذبیَّة الأرضیَّ

(1  

الطاقة الصوتیة طاقة الحركة
الطاقة الحراریَّة
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الطاقةِ في لعبةِ الأفعوانیة یراتتغ) أ( 10-3نشاط 

رك���وب لعب���ة الأفعوانی���ة مثیرٌفالعرب���ة تب���دأ 
 المنح����در مرتفع����ة ثُ����مَّ تج����ري إل����ى أس����فل

وتجري أسرع وأسرع، وفي النھایةِ یُض�غَط 
ا حت��ى تتوقَّ��ف  عل��ى المك��ابحِ فتبط��ئ ت��دریجیًّ

عن����دما تص����عد یروتظ����لُّ طاق����ة العرب����ة تتغ
.وتھبط

.طاقة العربة یرناقش مع زمیلك كیف تتغ .طاقة العربة یرناقش مع زمیلك كیف تتغ
ما شكلُ الطاقةِ التي تمتلكھا وھي تصعد؟• 
ك •  ما شكلُ الطاقةِ التي تمتلكھا وھي تتحرَّ

بسرعةٍ؟
بینما تبطئ العربة تصبح المكابح ساخنةً، • 

الطاقة الذي یحدث؟ یرما تغ
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مسار الطاقة
 عن��دما تنتق��ل الطاق��ةُ یُمك��ن أن

ل  مث��الوعٍ إل��ى آخرن��م��ن  تتح��وَّ
 إذا استمعت إلى الموس�یقى ف�ي

:نقولَ إنَّ  المذیاعِ یُمكننا أن
 ةَ تنتق���ل إل���ى��� الطاق���ةَ الكھربائیَّ

.المذیاعِ 

الطاقة
الكھربائیة

الطاقة
الصوتیة

.المذیاعِ 
 ة تخ����رج م����ن الطاق����ة الص����وتیَّ

.المذیاعِ 
  ة� ل�ت الطاق�ة الكھربائیَّ لقد تحوَّ

 طاق��ةٍ ص��وتیَّة، ویُمكنن��ا أن إل��ى
ل كم���ا ف���ي  نع���رض ذل���ك التح���وُّ

.المخطط المقابل
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الطاقة
الكھربائیة

طاقة
صوتیة

طاقة
ضوئیة ل الطاقة الكھربائیة إلى طاقةٍ صوتیَّة  التلفاز یحوِّ

ة .وطاقة ضوئیَّ

طاقة
.......

طاقة
.......

الاسئلة
ارة تس��تخدم م��ا بھ��ا م��ن وق��ودٍ )  2  عن��دما تنطل��ق الس��یَّ

��ةمخ��زن ( ك )طاق��ة كیمیائیَّ ن م��ن التح��رُّ  ك��ي ت��تمكَّ
���ط ك���ي تع���رض  انق���ل)طاق���ة حرك���ة( وأكم���ل المُخطَّ

ل ارة الطاقة الذي یحدث تحوُّ .عندما تنطلق السیَّ
ل الطاقة الذي یحدث في المصباحِ؟ ارسُم مَّ )  3 .طًا كي تعرضھخطما تحوُّ
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71حل الأسئلة ص 

.طاقة حركة←  طاقة كیمیائیة 2)

.طاقة حراریة+  طاقة ضوئیة←  طاقة كھربائیة 3)

alm
an
ah
j.c
om
/om



alm
an
ah
j.c
om
/om

الطاقة یراتتغ )ب(10 -3نشاط 
:الطاقةِ، لكلِّ مثالٍ  یرسیعرض علیك مُعلِّمك بعضَ الأمثلة على تغ

.وبعده یراذكُر شكلَ الطاقةِ قبل التغ •
طًا لتمثیل تغ • .الطاقةِ  یرارسُم مخطَّ
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:المفاھیم الخاطئة وسوء الفھم
 ارةفي إل�ى طاق�ة  )م�ن الوق�ود(ی�تم تحوی�ل الطاق�ة الكیمیائی�ة  الس�یَّ

ارة أم  والأس���راعالتح���رك  تب���دأ حرك���ة عن���دما عن���دما تس���یر الس���یَّ
.؟ وضح لماذابسرعة ثابتة

ملخص
یُمكن تخزین الطاقةِ ونقلھا. یُمكن تخزین الطاقةِ ونقلھا.

شكلُ الطاقةِ أثناء انتقالھا یریُمكن أن یتغ.alm
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أشكال الطاقة) أ( 10-3ورقة عمل 

توضح القائمة أدناه بعض أشكال الطاقة، استخدم الكلمات المذكورة أدن�اه لإكم�ال العم�ود 1)
.الجدول، وفي بعض الحالات، یجب علیك كتابة أكثر من كلمة واحدة الثاني من

كیمیائیة               حركیة                  كھربائیة         مرنة       
الجاذبیة الأرضیة             حراریة                    ضوئیة       صوتیة        

شكلُ الطاقةِ  الوصف
الطاقة المخزّنة عن طریق الوقود مثل الخشب

الطاقة التي تصل الأرض من الشمسالطاقة التي تصل الأرض من الشمس
ارة متحركة طاقة سیَّ

طاقة طائرة تحلق لأعلى في السماء
الطاقة الّتي نكتشفھا بآذاننا

الطاقة التي نحصل علیھا من مصباح إضاءة
الطاقة المخزّنة في زنبرك مشدود

الطاقة المخزّنة في بطاریة
الطاقة المتحررة من بطاریة
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.صف التغییرات التي تطرأ على الطاقة في الأمثلة الموضحة أدناه2)

.یضئ المصباح عند تدفق الطاقة خلالھ     

.تتباطأ سرعة سیّارة، تصبح مكابحھا ساخنة وتحدث ضجیجًا -ب     

....................................................................................

....................................................................................

....................................................................................

....................................................................................

........................................................................................................................................................................

....................................................................................
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)أ( 10-3حل ورقة عمل 

شكلُ الطاقةِ  الوصف
كیمیائیة الطاقة المخزّنة عن طریق الوقود مثل الخشب

ضوئیة و حراریة  الطاقة التي تصل الأرض من الشمس
ارة متحركة حركیة طاقة سیَّ

جاذبیة الأرضیة و حركیة طاقة طائرة تحلق لأعلى في السماء
صوتیة الطاقة الّتي نكتشفھا بآذاننا

(1 

صوتیة الطاقة الّتي نكتشفھا بآذاننا
ضوئیة و حراریة  الطاقة التي نحصل علیھا من مصباح إضاءة

مرنة  الطاقة المخزّنة في زنبرك مشدود
كیمیائیة الطاقة المخزّنة في بطاریة
كھربائیة الطاقة المتحررة من بطاریة

.طاقة حراریة + طاقة كھربائیة إلى طاقة ضوئیة -أ2)
 

.طاقة حركة إلى طاقة حراریة وطاقة صوتیة -ب     
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تحویل الطاقة) ب( 10-3ورقة عمل  
ما التغییرات التي تطرأ على الطاقة في كل مثال من الأمثلة الموضحة بالجدول؟1)

.اكتب الإجابات التي توصّلت إلیھا في العمود الثاني من الجدول     

تغیرات الطاقةالوصف

یس�����������طع ض�����������وء 
الشمس على الخلای�ا 
الشمس�����یة، یص�����بح 

.ساخنًا الماء .ساخنًا الماء

في  )اللعبة(تبدأ السیّارة 
التح�������رك م�������ن أعل�������ى 
المنح����درتزداد س����رعتھا 
كلم�����ا اتجھ������ت لأس������فل 

.المنحدر

تق�����ل س�����رعة الفت�����ى 
ت����دریجیًا عن����د تزلج����ھ 

.المنحدر باتجاه أعلى
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.في بعض الأحیان، یتغیر شكل الطاقة أكثر من مرة2)
.فیما یلي مثال على ذلك لإكمالھ     

تغیرات الطاقةالوصف

تس���طع أش���عة الش���مس عل���ى 
 الخلای������ا الشمس������یة، وھ������ذا
یس��������بب س��������ریان الطاق��������ة 

ك؛ حیثلاالكھربائیّة في الأس
تعم����ل ب����دورھا عل����ى ش����حن 

تغیرات الطاقةالوصف
طاقة حركة←  طاقة مرنة 

طاقة حراریة←  طاقة كھربائیة ← طاقة كیمیائیة 

والآن، یمكن��ك التفكی��ر ف��ي مث��ال یتواف��ق م��ع تغی��رات الطاق��ة الموض��حة ف��ي 3)
.الجدول أدناه

.سجّل أفكارك في العمود الأول     

تعم����ل ب����دورھا عل����ى ش����حن 
.البطاریة
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)ب( 10-3حل ورقة عمل 

(1 

تغیرات الطاقةالوصف

طاقة حراریة← طاقة حراریة وضوئیة 
یس�����������طع ض�����������وء 
الشمس على الخلای�ا 
الشمس�����یة، یص�����بح 

.ساخنًا الماء

طاقة حركة← طاقة الجاذبیة الأرضیة 

طاقة الجاذبیة الأرضیة← طاقة حركة 
)طاقة حراریة(+

.ساخنًا الماء

في  )اللعبة(تبدأ السیّارة 
التح�������رك م�������ن أعل�������ى 
المنح����درتزداد س����رعتھا 
كلم�����ا اتجھ������ت لأس������فل 

.المنحدر

تق�����ل س�����رعة الفت�����ى 
ت����دریجیًا عن����د تزلج����ھ 

.المنحدر باتجاه أعلى
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(2 

تغیرات الطاقةالوصف

طاق���ة ←  طاق���ة حراری���ة وض���وئیة 
طاقة كیمیائیة← كھربائیة 

تس���طع أش���عة الش���مس عل���ى 
 الخلای������ا الشمس������یة، وھ������ذا
یس��������بب س��������ریان الطاق��������ة 

ك؛ حیثلاالكھربائیّة في الأس
تعم����ل ب����دورھا عل����ى ش����حن 

تغیرات الطاقةالوصف
طاقة حركة←  طاقة مرنة .مثال، إطلاق سھم رمایة

مث��ال، ت��وفر البطاری��ة تی��ارًا ف��ي دائ��رة كھربائی��ة 
) أو مص���باح(س���خان  مم���ا یعم���ل عل���ى تس���خین

.وإشعاعھ بالحرارة
طاقة حراریة←  طاقة كھربائیة ← طاقة كیمیائیة 

(3 

تعم����ل ب����دورھا عل����ى ش����حن 
.البطاریة
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