
 

تم تحميل هذا الملف من موقع المناهج العُمانية

*للحصول على أوراق عمل لجميع الصفوف وجميع المواد اضغط هنا                                   

                  https://almanahj.com/om                     

* للحصول على أوراق عمل لجميع مواد الصف السابع اضغط هنا                                              

                 https://almanahj.com/om/7                   

* للحصول على جميع أوراق الصف السابع في مادة علوم ولجميع الفصول, اضغط هنا                                           

                 https://almanahj.com/om/7science                   

* للحصول على أوراق عمل لجميع مواد الصف السابع في مادة علوم الخاصة بـ الفصل الأول  اضغط هنا                                     

                  https://almanahj.com/om/7science1                   

* لتحميل كتب جميع المواد في جميع الفصول للـ الصف السابع اضغط هنا                                

                  https://almanahj.com/om/grade7                   

        للتحدث إلى بوت  على تلغرام:  اضغط هنا                        

                  https://t.me/omcourse_bot                                  
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الھیكل العظمي للانسان 1-7

 بعد الأنتھاء من ھذا الدرس یتوقع مني أن:

أستطیع أن أصف وظائف الھیكل العظمي للإنسان.
أستطیع أن أسمي العظام التي تحمي الدماغ والقلب والرئتین. أستطیع أن أسمي العظام التي تحمي الدماغ والقلب والرئتین.
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  ُّالھیكلُ العظمي:
م جسمك ویساعده على الحركةِ  • .یُدعِّ
.یحمي بعضَ الأعضاءِ الرخوةِ داخل جسمِك •

.یعرض الشكل العظامَ الرئیسیَّة في الھیكلِ العظميِّ 

تعرض تعرض 
الصورة 
الأشعةٌ 
ةٌ  السینیَّ
لحیوان 
المنك 
.Menk
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الجزء 
العلوي

الجزء 
السفلي
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الأسئلةُ 
.اذكر ثلاث وظائف للھیكلِ العظميِّ 1)
ال�ذراعَین م�ع  ، كیف تتشابھ عظ�امُ يِّ ط الھیكلِ العظمخطَ انظُر إلى مّ 2)

عظامِ الساقَین؟
؟ 3) ر أنَّ الع�دد(كم عدد الضلوع في الجسمِ البش�ريِّ متس�اوٍ عل�ى  ت�ذكَّ

.)جانبي الجسمِ 
. أخ�رى بالإضافةِ إل�ى ت�دعیم الجس�مِ، تحم�ي بع�ض العظ�ام أعض�اء4) . أخ�رى بالإضافةِ إل�ى ت�دعیم الجس�مِ، تحم�ي بع�ض العظ�ام أعض�اء4)

.الدماغَ، القلبَ،الرئتَین: اءَ العظام التي تحميماذكُر أس
ل��ھ  انظُ��ر إل��ى الأش��عةِ الس��ینیَّة لحی��وان المن��ك، ھ��ل تعتق��د أنَّ المِن��ك5)

almنفس عظامِ الإنسانِ؟ ما دلیلُ إجابتك؟
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 26حل الأسئلة ص 

. الدعامة والحمایة والحركة1)
ف��ي (ف��ي عظ��ام ال��ذراعین والس��اقین، توج��د عظم��ة مف��ردة ف��ي الأعل��ى 2)

عظ��ام . )ف��ي الس��اعد وأس��فل الس��اق(وعظمت��ان أدناھ��ا  )الفخ��ذ والعض��د
. عظ��ام الی��د وعظ��ام الق��دم متش��ابھة. المعص��م وعظ��ام الكاح��ل متش��ابھة

.في أصابع الید والقدم )السلامیات(وتوجد عظام صغیرة

. )في كل جانب12( 324)
والض��لوع وعظ��ام الص��در تحمی��ان ال��رئتَین . الجمجم��ة تحم��ي ال��دماغ4)

.والقلب
عظام حیوان المِنك مكافئة لعظام الإنسان،إلا أنھ لیس لھا نف�س الش�كل 5)

.أو الحجم في الإنسان
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ھل تنكسَر العظامُ الطویلةُ بسھولةٍ أكبر من العظامِ القصیرةِ؟7-1شاط ن
ات بدب  العظامِ  منلاھذه التجربةِ ستستخدم ماصَّ

����ة ةَ المطلوب����ةَ لجَعْ����ل .الحقیقیَّ وس����تقیس القُ����وَّ
��ة  یع��رض . تنكس��رَ  م��ن أن لاتنثن��ي ب��د الماصَّ

����ط كی����ف  ة اللازم����ةَ لجع����ل  المُخطَّ تج����د القُ����وَّ
��ة . الزنبرك��يَّ  المی��زانَ  تنثن��ي ستس��تخدم  الماصَّ

والأس��ھل إج��راء ھ��ذه التجرب��ة ف��ي مجموع��ات 
المی���زانَ  ثنائی���ة بحی���ث یس���حب أح���د ال���زملاء

عل�ى  الزنبركيَّ في حین یلاحظ الآخر الق�راءةَ الزنبركيَّ في حین یلاحظ الآخر الق�راءةَ 
ة ةِ عندما تسقط الماصَّ .مقیاسِ القُوَّ

 انس��خ ج��دولَ النت��ائجِ، بحی��ث یك��ون ج��اھزًا -1
.للكتابة فیھ أثناء إجراءِ التجربة

���تَین متم���اثلتَین ف���ي الط���ولِ،  -2 أحض���ر ماصَّ
اترك واحدةً كم�ا ھ�ي، واقط�ع الثانی�ة نص�فَین، 

.ثُمَّ اقطع أحد النصفَین إلى نصفَین أیضًا

alm
an
ah
j.c
om
/om



alm
an
ah
j.c
om
/om

القوة المطلوبة لانثناء 
)N(الماصة  )cm(طول الماصة  �����ة كامل�����ة الط�����ولِ  -3  قِ�����س ط�����ولَ الماصَّ

ل القی����اسَ ف����ي). cm(بالس����نتیمترِ   وس����جِّ
لِ من جدولِ النتائجِ  .لدیك الصفِّ الأوَّ

���ة-4 ة المطلوب���ة لجَعْ���ل الماصَّ  أوجِ���د القُ���وَّ
ل النتیج���ةَ ف���ي.كامل���ة الط���ولِ تنثن���ي  وس���جِّ

.جدولِ النتائجِ لدیك
ر الخُط���وتَین  -5 ���ة 4و  3ك���رِّ  م���ع الماصَّ

����ة ذات رب����عِ   ذات نصِ����ف الط����ولِ والماصَّ
.الطولِ 

الأسئلةُ 
 إلا ط�ول لاتركت ك�لَّ ش�يءٍ متم�اث لالكي تجعل ھذه التجربةَ اختبارًا عاد1)

اتِ  .اكتب ثلاثةَ أشیاء تركتھا متماثلةً . الماصَّ
لت إلیھ من نتائجِك؟2) ما الاستنتاجُ الذي توصَّ

.الطولِ 
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  27حل الأسئلة ص 

.المادة التي صُنعت منھا الماصّة•1)
.قطر الماصّة•     
.طول الماصّة التي دُفعت أعلى المسمار أو البرغى•     
.القوة التي دُفع بھا الطرف الآخر من الماصّة لتدعیمھا•     
.الزاویة التي سُحب بھا المیزان الزنبركي للأعلى•     
ینبغ�ي أن تك�ون (النقطة التي یتم عن�دھا وض�ع الق�وة عل�ى الماصّ�ة •      ینبغ�ي أن تك�ون (النقطة التي یتم عن�دھا وض�ع الق�وة عل�ى الماصّ�ة •     

.)في المنتصف طوال الوقت

alm.الماصة الأقصر تحتاج الى قوة أكبر لثنیھا2)
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:الاخطاء المفاھیمیة وسوء الفھم
الجلد یساعد في دعم الجسم!!!!!!
 ؟والشوكة العمود الفقري والحبل الشوكيما معنى كل من

ص مُلخَّ
 َم الھیكلُ العظميُّ الجسم .یُدَعِّ  َم الھیكلُ العظميُّ الجسم .یُدَعِّ
 تحمي الجُمجم�ة ال�دماغَ، وتحم�ي الضُ�لوع وعظ�امُ الص�درِ ال�رئتَین

.والقلبَ 
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كسر العظام 7-1تمرین 
.سیساعدك ھذا التمرین على التدرّب على قراءة المعلومات من التمثیل البیانيّ بالأعمدة

معظ��م عظامن��ا قویّ��ة ج��دًا، ولا تنكس��ر بس��ھولة ولك��ن یمك��ن أن تنكس��ر نتیج��ةً لتعرّض��ھا لق��وى عنیف��ة 
یوضّ��ح التمثی��ل البی��انيّ بالأعم��دة الت��الي معلوم��ات ع��ن العظ��ام المكس��ورة ف��ي أوروب��ا خ��لال ع��ام، .ج��دًا

البی�انيّ أيّ العظ�ام ف�ي ال�ذراعین أو الكتف�ین كس�رت ف�ي معظ�م الأحی�ان ف�ي الأش�خاص  ویوضّح الرسم
.عامًا18 الذین تقلّ أعمارھم عن

.استخدم التمثیل البیانيّ بالأعمدة للإجابة عن الأسئلة التالیة
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ما نوع العظام التي كسرت في معظم الأحیان؟1)

 ...........................................................................................
...........................................................................................

بالنسبة للفتیان، كم عدد المرات التي حدث بھا كسر للعضد خلال العام؟2)
 ...........................................................................................
...........................................................................................

بك��م یزی��د ع��دد م��رات كس��ر الكعب��رة أو الزن��د ع��ن العض��د الت��ي تع��رّض لھ��ا 3)
.إلى إجابتك الفتیان؟ وضّح كیف توصّلت .إلى إجابتك الفتیان؟ وضّح كیف توصّلت

 ...........................................................................................
...........................................................................................

ك��م م��رةً تعرّض��ت فیھ��ا الفتی��ات لكس��ر عظم��ة ف��ي ج��زء م��ن ال��ذراع أس��فل 4)
.إجابتك المرفق؟ وضّح كیف توصّلت إلى

 ...........................................................................................
...........................................................................................
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  7-1حل تمرین 

.العظام الموجودة في الساعد -الكُعبُرة أو الزند 1)

(25400 .

(315000-5400  =9600 .

حالة كسر ف�ي  4700+ حالة كسر في عظم الكُعبُرة أو عظم الزند 410000)
.14700= الرُسغَین 
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