
 

تم تحميل هذا الملف من موقع المناهج العُمانية

*للحصول على أوراق عمل لجميع الصفوف وجميع المواد اضغط هنا                                   

                  https://almanahj.com/om                     

* للحصول على أوراق عمل لجميع مواد الصف السابع اضغط هنا                                              

                 https://almanahj.com/om/7                   

* للحصول على جميع أوراق الصف السابع في مادة رياضة مدرسية ولجميع الفصول, اضغط هنا                                           

                 https://almanahj.com/om/7sports                   

* للحصول على أوراق عمل لجميع مواد الصف السابع في مادة رياضة مدرسية الخاصة بـ الفصل الأول  اضغط هنا                              

      

                  https://almanahj.com/om/7sports1                   

* لتحميل كتب جميع المواد في جميع الفصول للـ الصف السابع اضغط هنا                                

                  https://almanahj.com/om/grade7                   

        للتحدث إلى بوت  على تلغرام:  اضغط هنا                        

                  https://t.me/omcourse_bot                                  
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 ملخص وحدة كرة الید للصف السابع

  )تمریرة الجانب ( الرمیة الجانبیة 

  :تؤدى تمریرة الجانب عندما 

 تخرج الكرة خارج حدود الجانب عابرة خط الجانب -1
 یكون لاعب الفریق المدافع ھو اخر من لمسھا قبل ان تعبر الخط النھائي -2

 
واذا عبرت من المكان الذي عبرت فیھ الكرة خط الجانب ، : المكان التي تؤدى فیھ الرمیة الجانبیة  -

 الخط النھائي فتؤدى من التقاء نھایة الخط النھائي بالخط الجانبي دون أن یطلق الحكم صافرتھ
 یجب أن یضع اللاعب إحدى قدمیھ على خط الجانب حتى تترك الكرة یده -
 لا یسمح للاعب أن ینطط الكرة أو یضعھا على الارض ومعاودة استلامھا  -
 متار عن اللاعب المؤدي للرمیة الجانبیةا 3یقف اللاعبین مسافة لا تقل عن  -
 :یمكن أن تؤدى الرمیة الجانبیة بتمریرات متعددة منھا  -

التمریرة  -التمریرة البندولیة للأمام وللخلف       ج -التمریرة الكتفیة الكرباجیة      ب  - أ
 الصدریة بید واحدة

  

  التصویب مع ثني الجذع جانبا 

 لارتكاز تؤدى مھارة التصویب من الجري ومن ا -
على الوقت التي تتم فیھ  -المسافة بین المھاجم والمدافع      ب -أ: یتوقف استخدامھا على  -

 التصویبھ
 یمتاز التصویب من الجري بالسرعة ویفتقد الى دقة التوجیھ والقدرة على تغییر نوع التصویب -
 یمتاز التصویب من الارتكاز بالقوة ودقة التوجیھ ویفقتد الى السرعة  -
 :ر التصویب من الارتكاز انسب الانواع واكثرھا شیوعا ، وتؤدى في مستویات منھا تعتب -

   مستوى الرأس والكتف 
 مستوى الحوض والركبة 
 مع ثني الجذع جانبا 

 :طریقة الأداء  -
  الكرة أعلى مستوى الرأس 
  ثني الجذع للناحیة المضادة للذراع الرامیھ 
  وبشدة بمسافة كبیرةدوران الجذع وكتف الذراع الرامیة للخلف 

  

  الخداع بالتصویب ثم التمریر

 یستخدم الخداع كوسیلة للتخلص من إعاقة المدافع  -
 : ینقسم إلى مرحلتین  -

  تشمل حركة الخداع وتكون واضحة وتؤدى ببطء لجذب انتباه المدافع وإرغامھ على : الاولى
 مسایرتھ في الحركة

  یقوم اللاعب بأداء الحركة الحقیقة في الاتجاه  تتم بعد المرحلة الاولى مباشرة حیث: الثانیة
 المرغوب فیھ ویكون الأداء سریعا
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 ملخص وحدة كرة الید للصف السابع

  

 :من أمثلتھ  -
  ) التمریر ( الحركة الحقیقة   ) التصویب ( الحركة الخداعیة 

  التمریر لمھاجم الدائرة  التصویب بعید المدى 
  التمریر بالوثب عالیا  التصویب بالوثب عالیا 
  التمریرة البندولیة من خلف الظھر  الحوضالتصویب في مستوى 

  التمریرة البندولیة بین الساقین  التصویب في مستوى الركبة
  التمریرة الكرباجیة   التصویبة الكرباجیة

  
  : ونیة بعض القواعد القان

  :رة ـــــالك -1
 مستدیرة وتكون من الجلد او مادة صناعیة مماثلة والا یكون سطحھا شدید اللمعان أو أملس -
 475 – 425من : وزنھا  -

 
  :لعب الكرة ، یسمح للاعب  -2

أو بالذراعین ، ) القبضة أو الید المفتوحة ( بإیقاف ، مسك ، ضرب ، رمي الكرة باستخدام الیدین  -
 أو بالرأس ، بالجذع ، بالفخذین وبالركبتین

 
  :مھاجمة المنافس ، یسمح للاعب  -3

 استخدام الیدین أو الذراعین للاستحواذ على الكرة  -
 لعب الكرة بعیدا عن حوزة المنافس بید واحدة مفتوحة ومن أي اتجاه  -
 حجز المنافس بالجذع حتى إذا لم تكن الكرة بحوزتھ  -

 
  :تسجیل الأھداف  -4

یحتسب الھدف إذا عبرت الكرة بكامل محیطھا خط المرمي الداخلي ، واذا لم یرتكب الرامي وزملائھ  -
 مخالفھ اثناء ذلك
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