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 العضلات

 مفهوم العضلات 

هي أعضاء تساعدنا 

على الحركة ، وترتبط 

 بالعظام .

 

  كيف ترتبط بالعظام ؟

ترتبط بالعظام عن طريق الاوتار 

 )الاوتار قوية للغاية ولا تنبسط(

 

  العضلات ذات الثلاثة رؤوس   العضلات ذات الرأسين 

سميت ذات الرأسين لأنها تحتوي 

 على وترين لترتبط بالعظام .

سميت ذات الثلاثة رؤوس لأنها 

تحتوي على ثلاثة أوتار ترتبط بالعظام 

. 

 ماذا يحدث عندما نثني الذراع ؟؟

عنما نثني الذراع <<<تنقبض العضلة <<<وتصبح أقصر <<<تنتج عنها قوة شد <<<وبالتالي تشد 

الاوتار القوية وتشد الكعبرة إلى عظمتي الكعبرة والكتف<<< تنتقل قوة الشد إلى العظام عن طريق 

 أعلى في اتجاه عظمة الكتف.

 العضلات الهيكلية

 كيف تعمل ؟؟ المفهوم

هي أزواج من 

العضلات تعمل معا 

بحيث تشد في اتجاهات 

 متعاكسة.

العضلةُ ذات الرأسين المُنقبضِة تجعل الذراعَ 

ينثني من مِفصَل المرفق كما أنها تشد العضلةَ 

 ثلُاثية الرؤوس المُنبسِطة وتجعلها أطول.

ةً أخرى ماالذراعُ مُستقي يمُكن أن يعودَ   مرَّ

 ذلك تنقبضِ العضلةُ ثلُاثية الرؤوس يتحقَّقلو

 ذات الرأسين. وتنبسِط العضلةُ 

 

 ملاحظة :

العضلات المنبسطة لا تفعل أي 

شيء من تلقاء نفسها ولكن أذا 

أثرت عليها قوة شد فيمكن لهذه 

 القوة أن تجعلها تصبح أطول.

 اعداد / مريم النوفلي


