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الثانیةالوحدة
المجتمعخدمة

:الخطأتعدیلمعالخاطئةالعبارةأمام)x(وعلامةالصحیحةالعبارة(√)أمامعلامةضع:اولا

.)(الاجتماعيالتكافلمظاھرمنمظھرالتطوعي-العمل)1
).(للتطوعیوماعامكلمنسبتمبرشھرمنالرابعالیوم-)2
.)(المجتمعأفرادبینالتكافللزیادةناجحھوسیلةالتطوعيالعمل-)3
)(التطوعیةالأعمالمنالمجتمعاحتیاجاتعنمعلوماتجمعبواسطتھایمكنوسیلةالصحف-)4
)(المحتاجةللأسرالطبیةالمساعداتتقدمتطوعیةمؤسسةالخیریةللأعمالالعمانیةالھیئة)5

:التالیةالعباراتأكمل:ثانیا

.....................................................التطوعيبالعملیقصد-
.........................................المحليالمجتمعفيالتطوعیةالمؤسساتمن-
...........................یوماعامكلمنسبتمبرشھرمنالخامسالیومیعتبر-
.............2.............1التطوعیةالأعمالمنالمجتمعاحتیاجاتعنالمعلوماتجمعطرقمن-
........................2..................1منھاالأفرادحیاةفيكبیرةأھمیةالتطوعيللعمل-
........................................2......................1التطوعيالعملأھمیةمن-

.................2....................1الخیریةالأعمالمنالمجتمعلاحتیاجاتالمعلوماتجمعطرق-من
............2...............1منھاالمحتاجھللأسرالتطوعیةالمؤسساتمنالعدیدالسلطنةفي-توجد

:التالیةالاسئلةعناجبثالثا

معلوماتلدیھولیس،یحتاجھاولاالمدرسیةالأدواتمنكمیھأحمدلدىیوجد(-1
.)بھاالتصرفكیفیةعنكافیھ

:التالیةالأسئلةعنبالإجابةقمالسابقةالفقرةخلالمن

عنده؟الزائدةالمدرسیةبالأدواتیتصرفحتىأحمدمساعدةیمكنكیف:)1س(

نقاط؟ثلاثفيللدعمالمجتمعفيالأسربعضتحتاجلماذالأحمدبین):2س(

نقاط؟ثلاثفيالتطوعیةالأعمالفيالمشاركةأھمیةلأحمدوضح):3س(

مجتمعھاحتیاجاتعنمعلوماتجمعبواسطتھایمكنالتيالطرقعلىالتعرففيأحمدساعد):4س(
؟التطوعیةالأعمالمن

؟منھاإثنانأذكر؟الدولھعلىالتطوعیةالأعمالفيأحمدمشاركةأثرما:)5س(

؟الزائدةالمدرسیةبالأدواتستفعلكنتماذاأحمدموقففيكنتلو:)6س(
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اثنینبذكریكتفى؟ودعمتطوعإلىتحتاجوالتيالمجتمعفيالموجودةالأسرھيمنرأیكفي):7س(
؟منھا
وجھةمنلأحمدالعبارةھذهأفراده)...وضحبینالتكافلبروحالعمانيالمجتمعأفراد(یتسم:)8س(

؟نظرك
؟تطوعیاعملاللآخرینالمقدمالعملتعتبرأنیمكنككیف:)9س(

؟التطوعيبالعملالعالميالاھتماممظاھروضح:)10س(

عمان؟سلطنةفيالمساعداتتقدمالتيالتطوعیةالمؤسساتعلىالتعرففيأحمدساعد):11س(

الثالثةالوحدة
الوقتإدارة

:الخطأتعدیلمعالخاطئةالعبارةأمام)x(وعلامةالصحیحةالعبارة(√)أمامعلامةضع:اولا

).(لآخرمجتمعومنلآخرشخصمنتتشابھوأھمیتھالوقتقیمةتقدیر-
.)(بھوالاحتفاظالوقتفيالتحكمیمكننا-
.)(الوقتبقیمةجھلھمعلىدلیلبمواعیدھمالناسالتزام-
.)(معینةأھدافلتحقیقالأنشطةتنظیمخلالمنوقتھبادارةالشخصیقوم-
).(العملفيالانسانیصرفھالذيالوقتھوالشخصيالوقت-
).(الأھلكزیارةالآخرینمعالانسانیمضیھالذيالوقتھوالأسرةوقت-
).(متوازنةغیربطریقةیكونأنیفضلالوقتتوزیععند-
).(الشخصيالوقتمنتعتبرالھوایاتممارسة-
.)(الوقتإدارةفيالبدءنقطةھيالأھداف-
.)(للقیاسقابلغیریكونأنیجبھدفأيلتحقیق-
).(أكثرأوشھرمروربعدتتحققالمدىقصیرةالأھداف-
.)(المدىهقصیرھدفاالعامنصفإجازةفيالحیاتیةالمھاراتلمادةمجسمعمل-
).(المدىمتوسطةأھدافاالمدىطویلالھدفیتضمن-
).(المدىقصیرةأھدافاالمدىالمتوسطالھدفیتضمن-
).(الشخصيالوقتھدرعواملمنیعتبرالحدیثأثناءالآخرینمقاطعة-
.)(یومیاأھدافثلاثةعنالأولىالرتبةمنالأھدافعددیزیدأنیفضل-

:یناسبھابماالتالیةالعبالراتأكمل:ثانیا

.................2...............1:منھافیھتمارسالتيالأنشطةحسبأنواعالىالوقتیقسم)1
..............................................................................الوقتھوالأسرةوقت)2
....................................الوقتادارةفيالبدءنقطةھي)3
..........................2.........................1تكونأنیتوجبجیدبشكلالأھدافتحقیقیتمحتى)4
..............................2..............................1أھدافإلىالأھدافتنقسم)5
...............................................................المدىمتوسطةبالأھدافیقصد)6
........................................2....................................1المدىطویلةأھدافأمثلةمن)7
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..................................................................الوقتھولھالمخططغیرالوقت)8
.................................2....................................1عواملالىالوقتھدرعواملتنقسم)9

...........................2.............................1الخارجیةالوقتھدرعواملمن)10
....................................................................................ھوالفراغبوقتالمقصود)11
:التالیةالاسئلةعناجبثالثا

علل-1
الوقتأنواعبینتوازنإیجادیجب.1
العملفيالبدءقبلالأھدافوضعیجب.2
وترتیبھاالأولویاتتحدیدأھمیة.3
الوقتلإدارةمھمةعملیةالتخطیط.4

:)التالیةالأسئلةعنبالإجابةقمالوقتادارةلوحدةدراستكخلال(من-2

؟منھاأربعا.أذكرفیھتمارسالتيالأنشطةحسبأنواعالىالوقتتقسیمیمكن:)1س(

:جدولفيوشخصیةخارجیةعواملإلىالتالیةالوقتھدرعواملصنف:)2س(
.الأصدقاءملازمة.1
الملل..2
.والتباطؤالكسل.3
.الزائدالانتظار.4
.التسویف.5
.التلفزیونیةالبرامج.6
.المفاجئةالزیارات.7
.التنظیمعدم.8
.التخطیطإلىالافتقار.9

؟العبارةھذه......فسرمتوازنةبطریقةیكونأنیجبالأنشطةعلىالوقتتوزیععند):3س(
؟بالأھدافالمقصودوضح:)4س(
؟منھاثلاثا.أذكرالشروطمنمجموعةفیھایوفرأنمنبدلاجیدبشكلالأھدافتحقیقیتمحتى:)5س(

بسعیدفإذاالبیتجرسرنذلكأثناءوفيالمدرسیةواجباتھلتأدیةأحمداستعد(-2
فلممتأخروقتحتىمعاوالحدیثالقھوةلتناولوسعیدأحمدجلسا،لزیارتھجاء

)المدرسیةواجباتھتأدیةأحمدیستطع

:التالیةالأسئلةعنبالإجابةقمالعبارةھذهخلالمن–

؟سعیدموقففيرأیكما:)1س(
؟ستفعلكنت.ماذاأحمدموقففيكنتلو:)2س(
؟الوقتھدرعواملمننوعأيمنیعتبرالسابقالموقف:)3س(
؟لھالمخططغیربالوقتالمقصودوضح):4س(
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:التالیةالمواقفاتجاهتتصرفأنیمكنككیف:)5س(
.مذاكرتكفترةبدایةعندفجأةلزیارتكلكزمیلجاء-
.طویلةلفترةمعكللحدیثصدیقكجلس-
.منھافائدةلاأمورفيطویلةلفترةمعكوتحدثصدیقكبكاتصل-
.دوركیأتيحتىتنظرھمسوفالذینالمرضىمنكبیرعددووجدتللمستشفىذھبت-

الرابعةالوحدة
العملعالم

:الخطأتعدیلمعالخاطئةالعبارةأمام)x(وعلامةالصحیحةالعبارة(√)أمامعلامةضع:اولا

).(میولھمعلىبناءاالعملأداءفيكفاءتھممستوىفيالأفرادیتفاوت.1
.)(معینلموضوعمستمرةبصورةللاھتمامیدفعھالفردعندشعورھوالمیل.2
).(میكانیكيمھندسالخلاءفيالعملأمثلةمن.3
).(كودرلتصنیفالاجتماعيالعملمنیصنفالممرض.4
.)(المستقبلمھنةلتحدیدمھمعاملالشخصیمتلكھاالتيالقدراتتشكل.5
.)(لآخرشخصمنالمھنیةالمیولتختلف.6
.)(الأفرادلجمیعالمھنیةالمیولتتشابھ.7
.)(المھنیةلاحتیاجاتھالفردتغیربكثرةالمتوسطةالمراھقةفترةتتصف.8
.)(بھاالالتحاققبلللمھنالتعرفمصادرمنلإذاعیةاالبرامج.9

:التالیةالعباراتأكمل:ثانیا

........................2...........................1:منھاعواملبعدةمالمھنةاختیارهعندالفردیتأثر)1
................................المراھقةھيالمھنیةلاحتیاجاتھالفردتغیربكثرةتتصف)2
.......................................المراھقةفترةھيالمھنیةالمیولباستقرارتتصف)3
...........................2............................1بھاالالتحاققبلللمھنالفردتعرفمصادرمن)4
.....................................2.................................1المھنیةالمعرفةمصادرمن)5

:التالیةالأسئلةعناجبثالثا

علل-1
المھنیةلاحتیاجاتھالفردتغیربكثرةالمبكرةالمراھقةفترةتتصف.1
المھنیةالمیولباستقرارالمتأخرةالمراھقةفترةتتصف.2
مبكروقتفيالمھنیةالمصادرمنالفردیستفیدأنیفضل.3
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معشجارفيودائماوتصلیحھاالسیاراتمیكانیكافيكبیرةقدراتالمھند(یمتلك-2
)المستقبلمھنةنحووالده

:التالیةالأسئلةعنبالإجابةقمالسابقةالفقرةخلالمن

؟ستفعلكنتماذاالمھندموقففيكنتلو):1س(
؟ومیولھقدراتھعنلوالدهالمھندسیوضحكیف):2س(
؟المھنةھذهعنالمعلوماتمنھایأخذأنللمھندیمكنالتيالمعرفةمصادرما):3س(
؟للمھندمنھاثلاثا...أذكرعواملبعدةمالمھنةاختیارهعندالفردیتأثر:)4س(
؟المھنةلھذهاختیارهحولوالدهیقنعلكيالمھندیتبعھاسوفالتيالخطواتھيما):5س(
؟العملقبلبھاسیقومالتيالخطواتھيماالمھنةبھذهالمھندالتحقلو):6س(
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