
 

تم تحميل هذا الملف من موقع المناهج العُمانية

*للحصول على أوراق عمل لجميع الصفوف وجميع المواد اضغط هنا                                   

                  https://almanahj.com/om                     

* للحصول على أوراق عمل لجميع مواد الصف السابع اضغط هنا                                              

                 https://almanahj.com/om/7                   

* للحصول على جميع أوراق الصف السابع في مادة علوم ولجميع الفصول, اضغط هنا                                           

                 https://almanahj.com/om/7science                   

* للحصول على أوراق عمل لجميع مواد الصف السابع في مادة علوم الخاصة بـ الفصل الأول  اضغط هنا                                     

                  https://almanahj.com/om/7science1                   

* لتحميل كتب جميع المواد في جميع الفصول للـ الصف السابع اضغط هنا                                

                  https://almanahj.com/om/grade7                   

        للتحدث إلى بوت  على تلغرام:  اضغط هنا                        

                  https://t.me/omcourse_bot                                  
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            الیوم   1-3 رسموضوع الدَّ 

            التاریخ  استخدام الطاقة 

            الشعبة

            الحصة  السـابــع: الصف 
  

  

  

  الملاحظات  التقویم  الوسائل التعلیمیة  الزمن  )خطة سیر الدرس ( استراتیجیات التدریس   الأھداف التعلیمیة
7eP1  

افھم أن  أستطیع أن
الطاقة لا تفنى و لا 

تستحدث من عدم 
  دائما محفوظة وإنما

   
7Eo2 
اعرض  أن أستطیع

النتائج في صورة 
جداول و تمثیل بیاني 

  و التمثیل  بالأعمدة
  الخطي

 
7Ec1 

أتوصل  أستطیع أن
الاستنتاجات من  إلى

بما   المجمعةالبیانات 
في ذلك الاستنتاجات 

الممثلة في صورة 
رسم بیاني او مخطط 

 او جدول بیانات

الى الساحة والقیام بالجري لمدة  خروج الطالبات/ لتمھیدا
ماذا محتاج للقیام بنشاط  )عصف ذھني( أسئلةثم طرح . دقیقتان

الجري ؟ھل تناولتم وجبة الإفطار الیوم ؟ تتم مناقشة الإجابة 
  مناقشة عبارات أستطیع أن على السبورة. بشكل جماعي 

  
تكلیف الطالبات القیام ب أنشطة مثل رمي حجر / أفكار الدرس

  .وطرح الاسئلة التالیة او كرة 
  ھل تحتاج ھذة الانشطة الى طاقة ؟-

یحدث تغیر في في طاقة الحجر أو الكرة عند وضعھ في ھل _ 
  مكانھ لفترة من الزمن ؟

شرح فكرة أن تغیرات الطاقة ترتبط بالقوى الى تحرك * 
  الاشیاء؟

  أ) 1_3(تنفیذ نشاط * 
لتوضیح فكرة انتقال الطاقة المخزونة في اجسامنا عندما تقوم 

  ب أداء الأنشطة البدنیة ؟
لتوضیح ان الكھرباء توفر الطاقة من ب ) 1_3(حل نشاط * 

محطات تولید الكھرباء وان الطائرات و السیارات و الحافلات 
  .تحتاج الى امداد طاقة 

  
  المفاھیم الخاطئة و سوء الفھم 

إعتقاد الطلاب عند القیام بالأنشطة البدنیة اكتساب الجسم _ 
  .طاقة ولكن ما یحدث ھو استھلاك الطاقة من الجسم 

  ت الطاقة تحتوي على السكر یستھلك بشكل سریع مشروبا_ 
عقار الكافیین یؤثر على الدماغ ویعطي احساس بالیقظة ولا _ 

 یساھم في امداد الطاقة

5  
  دقائق

  
  
  
5   

  دقائق
  
  
  

10 
  دقائق

  
10 

  دقائق
  
  
  
5 

  دقائق

 
  أدوات النشاط 

  أ) 1_3(
  بالون-
  بكرة-

  ثقل
 زنبرك-

الحیاة أعطي أمثلة لانتقال الطاقة من 
  الیومیة ؟

  4kmlhتجري مریم بسرعة *
دقائق  وتجري فاطمة بسرعة  10لمدة 

kmlh8  
ایھا تستھلك طاقة أقل . للمدة نفسھا 

  .وضحي إجابتك 
یوضح الجدول كمیة الطاقة المستھلكة كل -

  دقیقة مع الأنشطة المختلفة
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  ارسمي تمثیل بیاني بالأعمدة یوضح النتائج

تمرین 
)3_1 (

في كتاب 
النشاط رقم 

 )4و  1(

 النشاط الطاقة المستھلكة
 6المشي بسرعة  28

 كم في الساعة
الركض بسرعة  60

 كم في الساعة 12
ركوب الدراجة  31

 16بسرعة 
السباحة لمسافة  23

 متر في الدقیقة 25
التمارین الریاضیة  42

 العنیفة
 



 

            الیوم   2-3 رسموضوع الدَّ 

            التاریخ  المخازن الكیمیائیة للطاقة

            الشعبة

            الحصة  السـابــع: الصف 
  

  

  الملاحظات  التقویم  الوسائل التعلیمیة  الزمن  )خطة سیر الدرس ( استراتیجیات التدریس   الأھداف التعلیمیة
7Pe2  

أعطي أمثلة على المخازن  أستطیع أن
  الكیمیائیة للطاقة 

  
  

7Eo1 
أقوم بملاحظات موثوقة و أن أجمع أستطیع أن 

  قیاسات دقیقة 
  

  

7Eo2  
بما في ذلك ( أرسم جدول واضح أستطیع أن  -

  وضع عناوین واضحة للصفوف أو الأعمدة
بما ( أرسم تمثیل بیاني بالأعمدة أستطیع أن -

  )في ذلك المحاور المعنونة 
بما في ذلك ( أرسم تمثیل خطیا أستطیع أن  -

  )المحاور المعنونة 
  

  

7Ec1 
أصف ماذا تعرض البیانات أستطیع أن  -

  المجمعة من استقصاء ما
أصف ما تعرضھ البیانات المجمعة أستطیع أن -

من الرسوم البیانیة أو المخططات أو جدول 
  البیانات

أستخدم الفھم و المعرفة العلمیة أستطیع أن  -
 لتفسیر الأنماط في النتائج

  
  :التمھیذ ومشاركة الأھذاف

  .معاییر النجاح وتحدید مفردات التعلم الخاصة بالموضوعمشاركة 
  ...)بنزین ، خشب ، غاز (عرض  أنواع من الوقود التي یعرفھا الطلاب 

  
  :أفكار الذرس

لمعرفة كیف یطلق الوقود طاقتھ ثم  2-3تنفیذ النشاط   -1
 .مناقشة النتائج مع الطلاب وتفسیرھا

 
البطاریات كیف یمكن إعادة تدویر )/ عصف ذھني (  -2

 .والتخلص منھا بطریقھ آمنة 
  
 
) بطاریات نفذ شحنھا )( 2-3(تنفیذ ورقة العمل  -3

واستنتاج العلاقة بین مدة شحن البطاریة وإضاءة 
 المصباح 

  
  :خاطئةالمفاھیم ال

قد یعتقد الطلاب أن بعض البطاریات تخزن الكھرباء 
   ،وأنھا لیست مخازن كیمیائیة للطاقة

  

  
  

  د5
  

  
  
  د10
  
  
  د10
  
  

  
  د10
  
  
  
  
 د 5 

  
  كتاب الطالب

  
  

  كتاب النشاط
  
  

الأدوات 
بطاریات قابلة (

لإعادة الشحن 
،شاحن بطاریة ، 
مصباح ، ثرمو 
متر ، ساعة 

إیقاف ، مصدر 
  )حراة 
  
  

  أوراق العمل
  
  

جھاز عرض 
  مرئي
  
  

  
 :التقییم

الأسئلة رقم 
من  3و2

 كتاب الطالب 
  
  

  :تفریذ التعلیم
الطلاب ذوي 

التحصیل 
  :المرتفع

  
ورقة العمل 

من  3-2
  كتاب النشاط 

  
الطلاب ذوي 

التحصیل 
  :المنخفض

  
الأسئلة 

 54صفحة 
كتاب من 

  الطالب

  
الواجب 
  :المنزلي

  
  

 2-3تمرین 
من كتاب 
  النشاط 



 
  

              الیوم  4-3رسموضوع الدَّ 

              التاریخ  طاقة الحركة

              الشعبة

              الحصة  السـابــع: الصف 
  

  

  

  الملاحظات  التقویم  الوسائل التعلیمیة  الزمن  )خطة سیر الدرس ( استراتیجیات التدریس   الأھداف التعلیمیة
Pe27  

أسمي نوع الطاقة الموجودة في جسم  أستطیع أن
  متحرك

  
أشرح كیف یمكن زیادة أو خفض أستطیع أن 

  طاقة الأجسام المتحركة
  

7Ep2  
  أقارن بین تنبؤاتي بالنتائج أستطیع أن

  
7Ep4  

  أخطط لاستقصاء ما أستطیع أن
  أقترح أي متغیرات سیتم  التحكم بھا أستطیع أن
   أقترح أي متغیرات سیتم تغییرھا أستطیع أن
  أقترح أي متغیرات سیتم ملاحظتھا أستطیع أن

  
7Ep7  

أختار الأجھزة المناسبة لأخذ  أستطیع أن
  إجراء الملاحظات  القیاسات أو

  
أستخدم الجھاز الذي اخترتھ بالطریقة  أستطیع أن
  الصحیحة

  :التمھید و مشاركة الأھداف / التعلم القبلي 
  مشاركة الاھداف بالكتابة على اللوح السبوري

  
  

قلم  –القفز فوق حبل  –ركل كرة (مشھد تمثیلي : التمھید 
  )على سطح الطاولة

  :أفكار الدرس 
  

الجسم المتحرك : للمشھد التمثیلي بالحوار والمناقشة -
  تمتلك طاقة حركة)الكرة(
  تمتلك طاقة حركة لانھا تتحرك ) الطالبة (
  

  
باستراتیجیة 58في كتاب الطالب ص ) 4-3(تنفیذ نشاط  -

  العمل التعاوني 
  

بالعمل  59ب في كتاب الطالب ص )4_3(تنفیذ نشاط  -
 التجریبي 

 
  

  د 5
  
  

  
  
  
  
  

  د  10
  
  
  
  

  د 20
  

  
  د5

  
  
  

  

  الكتاب المدرسي 
  

  اللوح السبوري
 
  
  
  
  
  
  
  

وعاء من الرمل 
الرطب كرات 

زجاجیة مسطرة 
  متریھ

  
  :التقییم 

  
حل سؤال 

الكتاب 
رقم )58ص(
1  
  

حل سؤال 
  3الكتاب رقم 

  59ص
  

  :تفرید التعلیم 
  

للطلاب ذوي 
التحصیل 

المنخفض حل 
 59سؤل ص

  2رقم 
  

للطلاب ذوي 
التحصیل 

المرتفع حل 
   59ص 3سؤال

  
  :النشاط البیتي 

  
سؤال رقم حل 
من كتاب  1

  59الطالب ص



 

              الیوم  5-3رسموضوع الدَّ 

              التاریخ  الطاقة الحراریة 

              الشعبة

              الحصة  السـابــع: الصف 

  الملاحظات  التقویم  الوسائل التعلیمیة  الزمن  )خطة سیر الدرس ( استراتیجیات التدریس   الأھداف التعلیمیة

2Pe7  

أسمي نوع الطاقة المختزنة  أستطیع أن *
  . في الماء الساخن

  
4Pe7  
أصف ماذا یحدث لمخازن  أستطیع أن *

الطاقة في جسم ساخن موضوع في محیط 
  .أكثر برودة

  
2Ep7  
  .أقارن تنبؤاتي بالنتائج أستطیع أن*  
  
 5Ep7  

استخدم الفھم والمعرفة أستطیع أن  * 
  . العلمیة لوضع تنبؤات صحیحة

  
1Eo7  
أقوم بملاحظات موثوقة وأن  أنأستطیع * 

  . اجمع قیاسات دقیقة

   :التمھید ومشاركة الأھداف

احضار كأس بھ ماء ساخن موضوع بداخلھ ملعقة ( تجربة بسیطة
  لماذا؟ .. بعد فترة من الوقت نشعر بسخونة الملعقة) معدنیة

  :أفكار للدرس
  ماذا یحدث للجسم عندما یصبح حارا؟ :* حوار ومناقشة -1
  اذكري طریقة یستخدمھا الاشخاص لتسخین الماء لطھي الطعام؟ *
اذا سخنتي حجرا كبیرا وحجرا صغیرا في النار فأیھما سیخزن *

  طاقة حراریة أكبر؟ وضحي اجابتك؟ 
یتم من خلالھ اكتشاف كیف یمكن للاجسام ) أ٥- ٣(إجراء نشاط  -2

  .الساخنة أن تعمل كمخازن للطاقة الحراریة
  )٢(التمھید 

  .. استذكار مفھوم الطاقة الحراریة
كیفیة انطلاق الطاقة من المخزون الحراري الى الوسط ) مناقشة(-3

  .المحیط وذكر بعض الامثلة
  تبرید الماء):ب٥-٣(اجراء النشاط-4

تلاحظ الطالبات كیف تنخفض درجة حرارة الماء الساخن عندما 
لنتائج في یتم تدوین ا. ینتشر مخزون الطاقة في الاوساط المحیطة

في كتاب النشاط ثم عرضھا على شكل ) ٣-٢(جدول في ورقة العمل
  . رسم بیاني

  

   :تصحیح المفاھیم الخاطئة 
ة الحراریة لانھ تعتقد الطالبات أن الوقود عبارةعن مخزون للطاق -

یمكنھ ان یخرج حرارة عند حرقھ وبطبیعة الحال فان كتلة من الفحم 
   .سخونة من الاوساط المحیطة بھااو لتر من البنزین لیست أكثر 

  
  
  د5

  
  

  
  د15

  
  

  
  د 15

  
  
  

  د5
  

  د 25
  
  
  

  د5

  
  كتاب الطالب -

  
  كتاب النشاط -
  التجربة أدوات-

  كأس-
  

  مخبار مدرج-
  

  میزان حرارة-
  

  أداة تحریك-
مصدر للماء الساخن -

  والبارد
  

قلم تخطیط للكتابة -
  على الكأس

  ساعة ایقاف -
  

  رسم بیاني-
  

  شاشة عرض-
  

  : التقییم 
  ) اخبر زمیلك(
مانوع الطاقة  - 1

المخزنة في الماء 
  الساخن؟ 

  
صفي مایحدث  - 2

لمخزون الطاقة في 
جسم ساخن موضوع 
  في وسط أكثر برودة؟ 

   
  : تفرید التعلیم 

لمرتفعي التحصیل 
  :الدراسي

تنبأ بجرجة  -1
الحرارة النھائیة اذا 

من  50mlخلطت 
الماء البارد 

من الماء  100mlمع
  الساخن؟ 

  
لمنخفضي التحصیل 

  :الدراسي
ماذا یحدث لدرجة  -

حرارة الجسم الساخن 
عند انبعاث الطاقة 

   الحراریة منھ؟
  
  

  
الواجب 
  المنزلي 

  
-3تمرین 

في كتاب  5
  .النشاط 

  
  

  

  



 

  

          التاریخ و الیوم  7 - 3موضوع الدرس 

          الحصة  توصیل الحرارة 
          الصف

  

  الملاحظة  التقویم  الوسائل التعلیمیة  الزمن  إستراتیجیة التدریس  التعلیمیةالأھداف 

  



 

7Pe4  
 

یحدد ویصف عملیات 
  انتقال الطاقة الحراریة

المتمثلة في ) الحرارة ( 
التوصیل والحمل 

 والاشعاع
 
أستطیع أن أشرح  - 

  معنى
مصطلح التوصیل 

  الحراري
  
أستطیع أن أستخدم - 

 نظریة
الجزئیات لتفسیر 

 .الحراري التوصیل

  :ومشاركة الأھذافالتعلم القبلي 
استرجاع استراتیجیة الدقیقة الواحدةباستخدام التعلم القبلي 

  ...خصائص المادة الصلبة وفقا لنظریة الحركة الجزیئیة 
  

مشاركة الطالبات لمعایر النجاح والتعرف على المفاھیم 
  .الجدیدة

  عصف ذھني:لتمھید ا
  ساخنة ؟لماذا تصبح الملعقة 

  ماذا لو استخدمت الفتاة ملعقة خشبیة ؟
  

  :رسدأفكار ال
مناقشة الحالات التي تصبح فیھا الأجسام الساخنة باردة أو -

  .تصبح الأجسام الباردة ساخنة 
  
) توصیل ( تجربة انتقال عرض-

  الحرارة في قضیب معدني 
  
  المقارنة بین المواد المعدنیة  -أ) 7-3(اجراء نشاط  -
الرجوع لنظریة الجزیئات لتفسیر انتقال  :التعلم البنائي  -

  الحرارة في القضیب المعدني
  ب    انصھار الثلج 7-3اجراء النشاط  -
  
توضیح ومناقشة سوء الفھم لدى الطلاب :مفاھیمخاطئة -

الذین یفكرون بشأن الالكترونات التي تنقل الطاقة في 
  ائي ؟؟؟المعادن وكیف یختلف ھذا عن التیار الكھرب

  
 د1
 د2
 
 

  
  

  كتاب الطالب 
  

  كتاب النشاط
  

صور توضیحیة  
لأدوات منزلیة تخدم 
  التوصیل الحراري 

  
  

  أ 7-3ادوات نشاط
  

 7-3أدوات النشاط 
  ب

  
  

  فیدیو تعلیمي

  
  :التقییم

  
أسئلة الكتاب 

  64صفحة
 

  :تفرید التعلیم
طالبات ذوات 

  : لمرتفعاالتحصیل
التعبیر بالرسم البیاني 

عن مدى اھتزار بالأعمدة 
 a  b  cط الجزیئات في النقا

  ثانیة من التسخین  30بعد 
  

لطالبات ذوات یمكن
  التحصیل المنخفض

البحث عن طرق أو أدوات 
منزلیة تساعد ربة البیت 

على تقلیل توصیل الحرارة 
لیدیھا من قدر الطھي 

  الساخن
  

  
  
  
  

الواجب 
  :المنزلي

  
 
  

ورقة العمل 
3-7  
الشعور ( 

بالحرارة ، 
الشعور 
  )بالبرودة 



 
  

  

 

  
  

  

              الیوم  8 - 3 رسموضوع الدَّ 

              التاریخ  حمل الحراري ال

              الشعبة

              الحصة  السـابــع: الصف 

  الملاحظات  التقویم  الوسائل التعلیمیة  الزمن  )خطة سیر الدرس ( استراتیجیات التدریس   الأھداف التعلیمیة
7pe4 

  اشرح مصطلح الحمل الحراري  أستطیع أن
  

استخدم نظریة الجزیئیات أستطیع أن 
  لتفسیر الحمل الحراري 

  
  

7Ep2 
  أقارن تنبؤاتي بالنتائج أستطیع أن

  
7Eo1  

أقوم بملاحظات موثوقة وأن أستطیع أن 
  .أجمع قیلسات دقیقة  

  
  

7Ec3  
استخدم الفھم والمعرفة العلمیة  أستطیع أن

لاقتراح تفسیرات لما قد یحدث في استقصاء 
  .ما 
  

اوصل التفسیرات للاخرین  استطیع أن
  . بوضوح مستعینا باللغة العلمیة

  :التمھید و مشاركة الأھداف / التعلم القبلي 
  كیف یستطیع النسر التحلیق في السماء ؟

  

  :أفكار الدرس 
  

 بالحمل الحراري وطرح بعض الأمثلة المختلفةمناقشة المقصود  -
  )القلاع القدیمة _مكیف الغرفة _الطائرات الشراعیة ( 
  

  
ملاحظة تیار الحمل الحراري وتفسیر ما   )8–3(إجراء النشاط  -

 یحدث مع الطالبات 
 

  كتابة التفسیر ع السبورة مع الرسم  -
  

 
  :تصحیح المفاھیم الخاطئة 

  

  لمفھوم سائل وعلاقتھ بالسریانالتأكد من فھم الطلاب  -

  د 5
  
  

  
  
  د10

  
  

  
  

  د 10
  
  
  

  د 10
  

  
  

  

  د 5
  

  

  
  
  

  الكتاب المدرسي 
  

  اللوح السبوري
 

  أدوات النشاط     
  
  

  برنامج 
  
  

  
  :التقییم 

  
  أسئلة 

كتاب الطالب   
 )1  - 4 (  
  

  :تفرید التعلیم 
للطلاب ذوي 

التحصیل 
ما :المرتفع

الفرق بین 
التوصیل 
والحمل 

  ؟الحراري 
للطلاب ذوي 

التحصیل 
  المنخفض

في أي حالات 
المادة یحدث 

الحمل الحراري 
  ؟
  

  
النشاط البیتي 

:  
  

  تمرین
 )3 -8  (  

استقصاء 
الحمل 
  الحراري

  
التأمل في 

  : التدریس
-3(تمرین 

طویل )8
ویحتاج الى 
جزء كبیرمن 

الحصة  
  القادمة 



 
  

  

  

  

  

 

  /النشاط البیتي التقویم الوسائل التعلیمیة الزمن )خطة سیر الدرس ( استراتیجیات التدریس  الأھداف التعلیمیة
 الملاحظات

7Pe1 أستطیع
أذكر مبدأ أن 

 .حفظ الطاقة

  :التعلم القبلي/  التمھید
، وذلك بتكلیف كل مجموعة بتحدید تحولات الطاقة في للدرس السابقنشاط تقییمي 
 .مصباح كھربائي، حفار ، غسالة ، مروحة ، مدفأة ، جسم الإنسان: أحد مما یلي

 .بقراءتھا) أستطیع أن(مشاركة الطالبات عبارات  :مشاركة الأھداف 
  

 :أفكار الدرس 
على السبورة لتحدید الطاقة الاستفادة من التمھید في تصمیم جدول : مناقشة -

لكل من الأجھزة او ) الطاقة المفیدة والطاقة المفقودة(الداخلة والطاقة الناتجة 
  .الاجسام التي كلفت الطالبات بھا

  

  72ص ) 2–1( حل أسئلة كتاب الطالب: مناقشة -
 

  الطریقة الأول للتعبیر عن مبدأ حفظ الطاقة: واستنتاج مناقشة -
  

وافترضنا أن . دة قیاس الطاقة ھي الجولحعلمت أن واذا : عصف ذھني
من الطاقة الكھربائیة  دخلت إلى المصباح الكھربائي، كم ) جول  1000(

  مقدار الطاقة الخارجة؟
  

الطریقة الثانیة للتعبیر عن قانون حفظ الطاقة، ومنھ :واستنتاج مناقشة -
  :استنتاج 

  الطاقة الناتجة= الطاقة الداخلة 
  الطاقة الحراریة المفقودة+ الطاقة المفیدة = الناتجة الطاقة 

  الطاقة الحراریة المفقودة+ الطاقة المفیدة = الطاقة الداخلة
  

  73ص ) 3( حل أسئلة كتاب الطالب: مناقشة  -
 

  نشاط فردي لحساب الطاقة المفقودة: تعلم ذاتي -
 

 
 د 5

  
  
 

 د1
 

 د 10
  
  
 

  د3
  

  د 5 
  

  د1
  
  
  

 د 5
  
  
  
  
 

  د5

  
 الكتاب المدرسي 

 
 اللوح السبوري

 
 

صور لأجھزة 
 مختلفة

 

  
 أسئلة كتاب الطالب 

 73، 72ص   ( 3– 1 )
 

 220000تلفاز یستھلك  -
جول من الطاقة الكھربائیة، 

جول  9000ویصدر منھ 
طاقة صوتیة وضوئیة، ما 

مقدار الطاقة الحراریة التي 
 ؟التلفاز ینتجھا

 
 

 :تفرید التعلیم 
الطلاب التحصیل 

 :المنخفض
 أسئلة الكتاب 

( 1 - 2 ) 
 

 :الطلاب التحصیل المرتفع 

 
 

 ورقة العمل 
من كتاب النشاط   ( 11 -3 )
110-109ص 

 
 

              الیوم  11 - 3 رسموضوع الدَّ 

              التاریخ  حفظ الطاقة

              الشعبة

              الحصة  السـابــع: الصف 



 

  ملصق الطاقة ) 11-3(تنفیذ نشاط : تعلم تعاوني -

  ( 3)أسئلة الكتاب  د5
            الیوم  12-3 رسموضوع الدَّ 

            التاریخ  كیف نستخدم الطاقة ؟

            الشعبة

            الحصة  السـابــع:  الصف

  الملاحظات  التقویم  الوسائل التعلیمیة  الزمن  )خطة سیر الدرس ( استراتیجیات التدریس   الأھداف التعلیمیة
3Pe7  

 الأنشطة على مثال اعٔطي انٔ اسٔتطیع -
   .للطاقة مصدر إلى تحتاج التي البشریة

 للمقارنة البحث اسٔتخدم انٔ اسٔتطیع -
 مختلف في المستخدمة الطاقة بین

  .الدول

  

7Ec1  

 تعرضھ ما اصٔف انٔ اسٔتطیع  -
 الرسوم من المجمعة البیانات
 جدول اؤ المخططات اؤ البیانیة
   .البیانات

  

3Eo7  

 الكتب اسٔتخدمانٔ اسٔتطیع  -
 من والإنترنتوغیرھا والفیدیوھات

  .المعلومات لإیجاد المصادر

  : الأھداف مشاركة و التمھید / القبلي التعلم
  .النجاح معاییر مشاركة

  ؟ حیاتنا في الطاقة على نحصل كیف
  

 أفكار الدرس :
  

 - مناقشة كیفیة الحصول على الطاقة  والاستفادة من مصادرھا المختلفة  
  

توضیح استخدامات الطاقة البشریة في القطاعات الثلاثة : (الصناعة / النقل /  -
الأغراض المنزلیة ) من خلال المخططات الدائریة . وكیف ستكون الحیاة اذا 

 استخدمنا طاقة أقل في كل قطاع
 

 التحدث عن الطاقة المستخدمة في منطقتنا وفقا للقطاعات الثلاثة -
 

- مناقشة التطور البشري وكیف یؤدي الى استخدام متزاید لمصادر طاقة اخرى. 
 وتوضیح ذلك من خلال التمثیل البیاني ص٧٥

 
تنفیذ نشاط ( ٣ – ١٢ ) بكتاب الطالب ص ٧٥ ( الطاقة في الصین والولایات  -

 المتحدة الأمریكیة)
 البحث عن اختلاف استھلاك الطاقة من بلد لأخر -

  
 المفاھیم الخاطئة وسوء الفھم :

قد یقول الطلاب أن العالم كان دائما كما ھو الیوم. ( زاد استخدام الطاقة على نطاق 
 الاجیال القلیلة الماضیة ویمكن ان یقل في المستقبل)

   
  الطالب كتاب

  
  النشاط كتاب

  
  عمل اوراق

  
  عرض جھاز

  
  السبوري اللوح

  
  : التقییم

  
   الأسئلة

 بكتاب ) ٢ – ١(
 ص الطالب

٧٥- ٧٤  
  

  
 :تفرید التعلیم 

الطلاب التحصیل 
 :المنخفض

 أسئلة الكتاب 
 

الطلاب التحصیل 
 :المرتفع 
   الكتاب أسئلة

  
 البیتي النشاط
:  

  
  عمل ورقة

) ١٢- ٣ ( 
 النشاط بكتاب

  ١١١ ص
  



 

  

            الیوم   13-3 رسموضوع الدَّ 

            التاریخ  الوقود الأحفوري 

            الشعبة

            الحصة  السـابــع: الصف 

  

الوسائل   الزمن  )خطة سیر الدرس ( استراتیجیات التدریس   الأھداف التعلیمیة
  التعلیمیة

  الملاحظات  التقویم

3Pe7 
أعطي أمثلة على  ستطیع أنأ

  .الوقود الأحفوري 
  
  
  
  

أستطیع أن أصف كیف یعتبر الوقود 
  .الأحفوري مصدر للطاقة

  
  
  
  
 
1Eo7 أستطیع أن أقوم بملاحظات

  موثوقة وأن أجمع قیاسات دقیقة
 

  :التمھید ومشاركة الأھداف
  ما ھو تعریف مصطلح وقود ؟

  :للدرسأفكار 
  ما المقصود بمصادر الطاقة ؟ .1
للوقود الأحفوري وتقدیر مقدار  الرئیسیةتحدید الأنواع  .2

النسبة من الطاقة التي یستخدمھا العالم من الوقود 
  .76الأحفوري على المخطط الدائري من الكتاب ص

  
مناقشة أصل الطاقة الناتجة من حرق الوقود  .3

  .الأحفوري
  

كوسیلة لنقل الطاقة من مكان مناقشة مزایا الكھرباء  .4
  .لآخر

  
  تغیرات الطاقة) 13- 3(نشاط  .5

  
  
  د5
  د5
  

  
  د15
  
  
  
  
  
  د15

  
  
  
  
  د 20

  
  

  
  كتاب الطالب

  
  
  
  
  
  

  : التقییم 
  

  : أكمل ما یلي
من أمثلة الوقود 

  الأحفوري 
الفحم و 
  .........و.........

  
  

لماذا من الخطأ أن 
نقول أن الوقود 

الأحفوري مخزن 
  ضوئیة ؟لطاقة 

  
  

ما الفرق بین الوقود 
النووي والوقود 

  الأحفوري ؟
  

  
  

الواجب 
  المنزلي 

  
-3تمرین 

في 13
كتاب 
  النشاط

  
  

  

  



 

  

  

  

  

  د20
  


