
 

تم تحميل هذا الملف من موقع المناهج العُمانية

*للحصول على أوراق عمل لجميع الصفوف وجميع المواد اضغط هنا                                   

                  https://almanahj.com/om                     

* للحصول على أوراق عمل لجميع مواد الصف السابع اضغط هنا                                              

                 https://almanahj.com/om/7                   

* للحصول على جميع أوراق الصف السابع في مادة علوم ولجميع الفصول, اضغط هنا                                           

                 https://almanahj.com/om/7science                   

* للحصول على أوراق عمل لجميع مواد الصف السابع في مادة علوم الخاصة بـ الفصل الأول  اضغط هنا                                     

                  https://almanahj.com/om/7science1                   

* لتحميل كتب جميع المواد في جميع الفصول للـ الصف السابع اضغط هنا                                

                  https://almanahj.com/om/grade7                   

        للتحدث إلى بوت  على تلغرام:  اضغط هنا                        

                  https://t.me/omcourse_bot                                  
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استخدامُ الطاقة 3-1

   بعد الأنتھاء من ھذا الدرس یتوقع مني أن:

أستطیع أن أشرح لماذا نحتاج إلى الطاقة.
أستطیع أن أسمي مختلف أنواع إمدادات الطاقة. أستطیع أن أسمي مختلف أنواع إمدادات الطاقة.
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ف���ي كُ���لِّ ی���ومٍ من���ذ أن تس���تیقظ م���ن 
تن����امَ، تفع����ل أش����یاء  وحت����ى الن����وم

 ت��دفع أو أش��یاء ترف��ع لاعدی��دة، فم��ث
 ، ك�لُّ تمشي أو السُلَّم تصعدأو أشیاء

وج���ود  ھ���ذه الأنش���طة تحت���اج إل���ى
.Energy طاقةٍ 

 ك���ي تع���یش حی���اةً نش���یطةً یج���ب أن
نة  تكون لدیك  ف�ي جس�مكطاقةٌ مخزَّ

الاسئلة
��ر ف��ي نش��اطَین إض��افیَّین یحتاج��ان إل��ى الطاق��ة1) لتض��یفھما إل��ى  فكِّ

.الأمثلةِ المذكورة أعلاه

تحتاج الحیوانات إلى الطاقةِ لرفعِ الماءِ من 
.البئرِ 

نة  تكون لدیك  ف�ي جس�مكطاقةٌ مخزَّ
م����ن الطاق����ةِ  عل����ى نحص����ل ونح����ن
.الذي نأكلھالطعامِ 
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52حل الأسئلة ص 

.ممارسة لعب الكرة، دفع عربة تسوق، الوقوف بعد الجلوس1)
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الأنشطةُ التي تتطلَّب طاقةً ) أ( 1-3نشاط 

 ح����اول ممارس����ةَ بع����ض الأنش����طةِ الت����ي
:تتطلَّب طاقةً 

.استخدم بكرةً لرفعِ حملٍ ثقیلٍ •
.اضغط أو اسحب زُنبركًا•
.انفخ بالونًا•

��ر كی���ف  تم��ارسبینم��ا    ھ���ذه الأنش��طة فكِّ
نة في جسمِك .تستخدم الطاقةَ المخزَّ
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إمداداتُ الطاقةِ 
بمس�اعدةِ الآل�ة لاإ یوجد الكثیرُ من الأشیاء الت�ي لا نس�تطیع فعلھ�ا 

 ل�ىویُمكنن�ا الس�فر بس�رعةٍ ع بالطائرةِ  نحن نطیرُ في السماءِ  لافمث
ارة أو حافلةٍ  الطریق .بسیَّ

ارات والح��افلات إل��ى ، وھ��ي إم��دادٍ بالطاق��ةِ  تحت��اج الط��ائراتُ والس��یَّ
اناتھاFuel الوقودِ  تحصل على الطاقةِ من .الذي في خزَّ

د  ارات تُزَوَّ سیَّ
almبالوقودِ 
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الكھرباءُ توفِّر الطاقةَ 
 ُدةٌ لنق�لِ الطاق�ةِ  الكھرب�اء� وع�ادة م�ا  مك�انٍ إل�ى آخ�ر م�نوس�یلةٌ جیِّ

ات طاقةٍ كبیرةٍ  تُنتَج الكھرباءُ في .محطَّ
 ة تولی���د الكھرب���اء���  الأش���خاص ال���ذین ع���ن بعی���دةً ق���د تك���ون محطَّ

 یس���تخدمون الكھرباء؛ل���ذا تُنق���ل الكھرب���اءُ إل���ى المس���تخدمین عب���ر
ةٍ  .)أسلاك(كابلاتٍ معدنیَّ

الكھرباءُ الت�ي تنتجھ�ا 
ة تولید الكھرب�اء  محطَّ

ھ��ذه تُنق��ل بعی��دًا عب��ر 
م�����ن  لىك�����ابلاتٍ تت�����د

.أبراجِ كھرباء عالیةٍ 
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عالمُ الطاقة) ب(1 -3نشاط 
ف��ي ھ��ذا النش��اطِ،  .كلم��ا تط��ورت البل��دان اس��تخدم الن��اس المزی��د م��ن الطاق��ة

��ر ف��ي إم��داداتِ الطاق��ةِ ف��ي الع��المِ م��ن حول��ك،  ت��ك ھ��ي أن تفكِّ س��تكون مھمَّ
الأس���ئلةَ التالی���ةَ وأنش���ئ قائم���ةً بأفك���ارِك، وك���ن  وض���من مجموع���ة، ن���اقش

ا لمشاركتھا مع باقي زملائك بالصف .مستعدًّ
اتُ البنزین في الحيِّ الذي تعیش فیھ؟•    أین توجد محطَّ

اتِ البنزینِ؟ اتِ البنزینِ؟وكیف یصلُ البنزینُ إلى محطَّ وكیف یصلُ البنزینُ إلى محطَّ
 أو الغ���از مث���ال ھ���ل تس���تخدم أيَّ وق���ودٍ ف���ي منزل���ك•

؟ وكیف یصلُ ھذا الوقود إلى منزلك؟ینالكیروس
ھل تعلم أین توجد محطةُ الطاقةِ التي تولِّد الكھرباء؟ •

ھ��ل رأی��ت ك��ابلاتِ الكھرب��اء الت��ي تنق��ل الكھرب��اءَ إل��ى 
الذي تعیش فیھ؟ الحيِّ 

ھل سبق لك أن رأیت أيَّ آبار بترولٍ أو مناجمَ فحمٍ؟•

alm
an
ah
j.c
om
/om



alm
an
ah
j.c
om
/om

تعریفُ الطاقة
 الت��ي نس��تخدمھا یس��اعدنا عل��ى فھ��مِ  إم��داداتِ الطاق��ةِ التفكی��رُ ف��ي

��ك تحت��اج إل��ى إم��داداتِ الطاق��ة ك��ي» الطاق��ة«معن��ى  تجع��لَ أيَّ  فإنَّ
.شيءٍ یحدث

  َفي باقي ھذه الوحدة، سنُلقي نظرةً أقرب على كیف نحتاج الطاق�ة
.لنجعل أيَّ شيءٍ یحدث.لنجعل أيَّ شيءٍ یحدث
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:المفاھیم الخاطئة وسوء الفھم
ھل نكتسب الطاقة عند ممارسة الریاضة ام نستھلكھا؟
على الس�كر، ال�ذي ی�وفر إم�دادات الطاق�ة مشروبات الطاقة تحتوي 

.المتاحة بشكل سریع
ی��ؤثر عل��ى ال��دماغ لإعط��اء إحس��اس بالیقظ��ة ولك��ن  عق��ار الك��افیین

.لایساھم في إمدادات الطاقة في الجسم
م���ن الناحی���ة مش���روبات الطاق���ة الخالی���ة م���ن الس���عرات الحراری���ة م���ن الناحی���ة مش���روبات الطاق���ة الخالی���ة م���ن الس���عرات الحراری���ة 

.لاتوفر الطاقة العلمیة
ملخص

الطاقةُ مطلوبةٌ لإحداث شيءٍ ما.
 ِنستخدم إمداداتٍ مختلفةٍ للطاقة.
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طاقة الجسم 1-3تمرین 
سیساعدك ھذا التمرین على فھم بعض الطرق التي نستخدم فیھا الطاقة المخزّنة في

.أجسامنا، كما یمنحك أیضًا فرصة التدریب على تفسیر البیانات

یعم�ل جس��مك عل�ى تخ��زین الطاق��ة 
الیومیّ��ة،  الت��ي تحتاجھ��ا للأنش��طة

فإذا كنت غی�ر نش�یط بش�كل ك�اف، 
ف����ي ال����وزن؛ ل����ذا  فربم����ا ت����زداد

تساعدك التم�ارین الریاض�یة عل�ى 
عل����ى اس����تخدام الطاق����ة  الت����دریب عل����ى اس����تخدام الطاق����ة  الت����دریب

.الزائدة
یوضّ��ح التمثی��ل البی��انيّ بالأعم��دة 

تس�تخدمھا عن�د  كمیّة الطاق�ة الت�ي
ال���ركض بس���رعات مختلف���ة عل���ى 

المث��ال، إذا ركض��ت بس��رعة  س��بیل
8 km تس�تخدم  في الساعة، فأن�ت
م���ن الطاق���ة ك���لّ  kJ  38ح���والي

.دقیقة
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تم ملء الخان�ة . أكمل الجدول التالي لتوضیح البیانات في التمثیل البیانيّ بالأعمدة1) 
.لمساعدتك الأولى من الجدول

 12km/hدق�ائق، ویج�ري أدھ�م بس�رعة  10لم�دّة  8km/hیجري أكرم بس�رعة 2)
.طاقةً أكثر؟ وضّح إجابتك للمدّة نفسھا، أیّھما یستھلك

..........................................................................................
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.یوضّح الجدول التالي كمیّة الطاقة المستھلكة كلّ دقیقة مع الأنشطة المختلفة3) 
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ا بالأعمدة لتوضیح ھذه البیانات، على ورقة رسم بیاني  .ارسم تمثي بیانیًّ
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أس�رع  نھ�ایقول أدھم إنّ ركوب الدرّاج�ة مث�الٌ جیّ�دٌ لاس�تخدام الطاق�ة حی�ث إ4) 
.أكرم إنّ الركض أفضل من الركض، بینما یقول

.أیّھما رأیھ صحیحٌ؟ وضّح إجابتك     
....................................................................................
....................................................................................
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1-3حل تمرین 

(1 

.   (38kJ/min)اكثرمن اكرم(60kJ/min)یستخدم ادھم المزید من الطاقة 2)

alm
an
ah
j.c
om
/om



alm
an
ah
j.c
om
/om

 (3 

یستھلك الركض ما یقرب من ضعف الطاقة في الدقیقة الواحدة  .سعید محق4)
.أكثر من ركوب الدراجة الھوائیة

النشاط
alm
an
ah
j.c
om
/om


