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 نجوم الهداية في العلوم



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 /      /   التاريخ :            ( السلسة الغذائية  2 – 7موضوع الدرس : ) 

 أستطيع أن أشرح ما الذي يوضحه تصميم السلاسل الغذائية.

 أستطيع أن أرسم السلاسل الغذائية لمختلف المواطن الطبيعية وأشرحها.

أستطيع أن أشرح الاختلاف بين الكائنات المنتجة والكائنات المستهلكة وأحددها في 
 السلاسل الغذائية.

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 

 :  17و  16حل أسئلة كتاب الطالب صفحة 

1- .................................................................................................... 

2- ................................................................................................... 

3- ................................................................................................... 

 ................................................................................................ -أ -4

 .............................................................................................. -ب

 ...............................................................................................-ج

 ............................................................................................... -أ -5

 ............................................................................................. -ب

 .............................................................................................. -ج

 .............................................................................................. -د

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

السلسلة 
 الغذائية

 تتكون من : التعريف : 

 المستهلكات :  المنتجات : 

 ملخص الدرس :

 مثال : مثال :

  

 (12-1إعداد الأستاذة : زينب السعيدية / مدرسة الهداية للتعليم الأساسي ) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 /      /   التاريخ :            السلسة الغذائية   ( 2 – 7: ) موضوع الدرس 

 

 :  )3 ) نشاط

 
 :  )4 ) نشاط

 

 

 : الواجب المنزلي

 

 
 

 

 

 (12-1رسة الهداية للتعليم الأساسي ) إعداد الأستاذة : زينب السعيدية / مد



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 /      /   التاريخ :          و انتقال الطاقةالغذائية  لشبكة( ا 3 – 7موضوع الدرس : ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 أشرح ما الاختلاف بين السلاسل الغذائية والشبكات الغذائية.أستطيع أن 

 أستطيع أن أرسم الشبكة الغذائية لأحد المواطن الطبيعية وأشرحها.

 غذائية.أستطيع أن أحدد الكائنات المنتجة والكائنات المستهلكة في الشبكات ال

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 : 19-18صفحة   حل أسئلة كتاب الطالب

1- ....................................................................................................... 
2- ....................................................................................................... 
3- ....................................................................................................... 
4- ....................................................................................................... 

....................................................................................................... 
5- ....................................................................................................... 

....................................................................................................... 
6- ....................................................................................................... 

....................................................................................................... 
 

 

 

 (12-1إعداد الأستاذة : زينب السعيدية / مدرسة الهداية للتعليم الأساسي ) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 /      /   :     التاريخ      و انتقال الطاقةالغذائية  لشبكة( ا 3 – 7موضوع الدرس : ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( : 4نشاط ) 

 
 الواجب المنزلي :

 

 
............................................................................................................. 

 
............................................................................................................. 

 

 

............................................................................................................. 

 

.................................................................................................................. 

.................................................................................................................. 

.................................................................................................................. 

 

................................................................................................................ 

................................................................................................................ 

............................................................................................................... 

............................................................................................................... 

 

 

 (12-1إعداد الأستاذة : زينب السعيدية / مدرسة الهداية للتعليم الأساسي ) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 /      /   التاريخ :              فلزات( ال1 – 8موضوع الدرس : )

 
 ستطيع أن أصف بعض من خصائص الفلزات.أ

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 :  37حل أسئلة كتاب الطالب صفحة 

1- ........................................................................................................ 

........................................................................................................ 
2- ....................................................................................................... 

3- ....................................................................................................... 

...................................................................................................... 
4- ........................................................................................................ 

5- ....................................................................................................... 

....................................................................................................... 
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 كتاب الطالب : 37) خصائص الفلزات ( صفحة  1-8نشاط 
 الخواص المفيدة الاستخدامات الفلز

 يوصل الكهرباء و قابل للسحب ائيةأسلاك كهرب النحاس
   

   

   

   

   

 

  ( : 1نشاط ) 

 ضعي علامة صح أو خطأ أمام العبارات التالية :

لات الفلزاّت تعُتبر -1  (    )                     والكهرباء للحرارة جيدة مُوصِّ

 (      )                                   .والسحب للطرّق قابلةغير  الفلزاّت -2

 ( )                                             تنصهر الفلزات بسهولة  -3

 )       (            .عليها الطرق عند صوتاً الفلزاّت تصُدر -4

 (     )                                              مغناطيسية الفلزاّت بعض -5

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  الواجب المنزلي :

 ضعي علامة صح أسفل الصورة التي تمثل فلز : 

                               

     

 

 (12-1إعداد الأستاذة : زينب السعيدية / مدرسة الهداية للتعليم الأساسي ) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 /      /   التاريخ :              ( اللافلزات 2 – 8)  موضوع الدرس :

 
 أستطيع أن أصف بعض الخصائص المشتركة في العديد من اللافلزات.

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 :  39ة حل أسئلة كتاب الطالب صفح

1- ........................................................................................................ 

........................................................................................................ 
2- ....................................................................................................... 

3- ....................................................................................................... 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 إجراء بحث حول اللافلزات : 2-8نشاط 

 

 

  ( : 1نشاط ) 

 كان العنصر فلز أم لا فلز مع التفسيرالصور أدناه تعرض مجموعة من العناصر ، حددي ما إذا 

1 
 

 التفسير : فلز / لا فلز

2 

 

 التفسير : فلز / لا فلز

3 

 

 التفسير : فلز / لا فلز

 

  الواجب المنزلي :

 

 

 

 

 

 

 (12-1اد الأستاذة : زينب السعيدية / مدرسة الهداية للتعليم الأساسي ) إعد



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 /      /   التاريخ :           ( مقارنة بين الفلزات و اللافلزات 3 – 8موضوع الدرس : )

 
 ختلف خصائص الفلزات عن خصائص اللافلزات.أستطيع أن أصف كيف ت

 أستطيع أن أعرف ما إذا كان جسم ما من الفلزات أو اللافلزات وأفسر السبب.

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  : 40ة أسئلة كتاب الطالب صفححل 

1- ........................................................................................................ 

........................................................................................................ 
2- ....................................................................................................... 

3- ....................................................................................................... 

4- ....................................................................................................... 

 :  41ة حل أسئلة كتاب الطالب صفح

 فلز / لا فلز المادة
  
  
  
  
  
  
  

2-  ....................................................................................................... 

3- ....................................................................................................... 

 

 ( : 1نشاط ) 

 

  الواجب المنزلي :

 : 45-44( صفحة  2) أسئلة نهاية الوحدة ( رقم )  حل أسئلة كتاب الطالب

 ............................................................................................................... -ب

 ............................................................................................................... -ج

 ............................................................................................................... -د

 .............................................................................................................. -هـ 

 .............................................................................................................. -و 

 ............................................................................................................... -ز

  

 

 

1- 

 (12-1اد الأستاذة : زينب السعيدية / مدرسة الهداية للتعليم الأساسي ) إعد



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 /      /   التاريخ :              ( القوى 1 – 9موضوع الدرس : )

 
 أستطيع أن أصف ما هي القوى.

 أستطيع أن أشرح ما الذي توضحه أسهم القوى في مخطط بياني.

 أستطيع أن أرسم أسهم القوى لتمثيل القوى في المخططات البيانية.

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 : 47 – 46ة  حل أسئلة كتاب الطالب صفح

1- ........................................................................................................ 

........................................................................................................ 

........................................................................................................ 
......................................................................................................... 

2- ....................................................................................................... 

....................................................................................................... 

3- . 

 
 ................................................................................................. -أ -4

 
 .............................................................................................. -ب
 . -ج
 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 (  47تسمية القوى ) كتاب الطالب صفحة  1-9نشاط 
1- ........................................................................................................ 
2- ....................................................................................................... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ( : 1نشاط ) 

 

 

 

 

 مثال التعريف :  القوى

 

 

  

يشير السهم 
 ...................الى 

 : ملخص الدرس 

 قوة الدفع

 

 قوة الشد

 

 قوة الدوران

 

 قوة السحب

 (12-1اد الأستاذة : زينب السعيدية / مدرسة الهداية للتعليم الأساسي ) إعد



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 /      /   التاريخ :            قوة الجاذبية –ن ( الوز 3 – 9 موضوع الدرس : )

 
 أستطيع أن أشرح تأثير الجاذبية على الأجسام الموجودة على سطح الأرض.

 أستطيع أن أوجد وزن جسم ما على الأرض إذا كنت أعرف كتلته.  

 أستطيع أن أشرح كيف يختلف وزني على الأرض عن وزني على القمر ولماذا.

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 

 

 

 

 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 : 53 – 52ة حل أسئلة كتاب الطالب صفح

1- . 
 
 

2- . 
 

3- . 
 

 

5- ............................................. 

6- .............................................................................................................. 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 : 53ة كتاب الطالب صفح(  3-9نشاط ) 

 الوزن ) .............. ( الكتلة ) .............. ( الجسم
   
   
   
   
   
   

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ( : 1نشاط ) 

 

 ملخص الدرس

 الكتلة : 

 سم من مادة .مقدار ما في الج

 ( Kgكيلوجرام )  الوحدة :

ميزان  الأداة المستخدمة للقياس :
 ذو الكفتين –أرضي  –الكتروني 

 الوزن :

 قوة الجاذبية الأرضية على الجسم

 ( Nنيوتن )  الوحدة :

ميزان  الأداة المستخدمة للقياس :
 زنبركي

4 - 

 (12-1اد الأستاذة : زينب السعيدية / مدرسة الهداية للتعليم الأساسي ) إعد



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 /      /   التاريخ :            قوة الجاذبية –( الوزن  3 – 9 موضوع الدرس : )

 

 

 

 

 

 
 

 

 : الواجب المنزلي

 

 ما المقصود بالكتلة ؟

 (12-1اد الأستاذة : زينب السعيدية / مدرسة الهداية للتعليم الأساسي ) إعد



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 /      /   التاريخ :            قوة مهمّة –( الإحتكاك  4 – 9 موضوع الدرس : )

 
 أن أشرح ما هو الاحتكاك وكيف يؤثر على الأجسام المتحركة.  أستطيع 

 أستطيع أن أصف بعض طرق تقليل الاحتكاك وزيادته. 

 أستطيع أن أرسم أسهم القوى لتمثيل الاحتكاك في المخططات البيانية. 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 : 55 – 54ة حل أسئلة كتاب الطالب صفح
1- . 

 
 

2- . 
 

3- .................................................................................................... 
 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 

 

 

 : الواجب المنزلي

 

 
 ماذا تتوقعي أن يحدث لقوة الاحتكاك ؟ فسري إجابتك ؟ -أ

 

 

 

 الاحتكاك ملخص الدرس : 

 الاتجاه : التعريف :
 العوامل المؤثرة :

   

 (12-1اد الأستاذة : زينب السعيدية / مدرسة الهداية للتعليم الأساسي ) إعد



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 /      /   التاريخ :            ( تصنيف النباتات  4 – 10)  :موضوع الدرس 

  
 أستطيع أن أسمي مجموعات النباتات الرئيسية الأربعة. 

 النباتات الرئيسية الأربعة.  أستطيع أن أصف سمات كل مجموعة من مجموعات

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 

 

 ملخص الدرس :

كارلوس  يةالكائنات الح
 لينوس

 الحيوانات

 النباتات

 حزازيات :ال

 

 النباتات الزهرية : خروطيات :الم سرخسيات :ال

 كتاب الطالب : 66( صـ 1)  إجابة رقم

 كتاب الطالب : 66( صـ 2) رقم إجابة 

 (12-1اد الأستاذة : زينب السعيدية / مدرسة الهداية للتعليم الأساسي ) إعد



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 /      /   التاريخ :               ( الوراثة 8 – 10موضوع الدرس : ) 

 
 أستطيع أن أصف ما هي الجينات وما هي وظيفتها. 

 أن أفسر لماذا نشبه غالباً أفراد آخرين من أسرتنا. أستطيع 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 : 75 – 74ة حل أسئلة كتاب الطالب صفح

1- .................................................................................................... 

2- .................................................................................................... 

3- ................................................................................................... 

4- .................................................................................................... 

 

 الواجب المنزلي :

 

 (12-1اد الأستاذة : زينب السعيدية / مدرسة الهداية للتعليم الأساسي ) إعد



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 /      /   التاريخ :          ( مزيد من المعلومات حول الوراثة 9 – 10 موضوع الدرس : )

 
 أستطيع أن أذكر أين توجد الجينات. 

 أستطيع أن أذكر نسبة الجينات التي نرثها من أمهاتنا ونسبة الجينات التي نرثها من آبائنا. 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 : 76ة حل أسئلة كتاب الطالب صفح

1- .................................................................................................... 

2- .................................................................................................... 

3- .................................................................................................... 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ]تصميم نماذج للجينات والكرموسومات[ 76ةكتاب الطالب صفح( 9-10نشاط ) 

 

 

 

 الواجب المنزلي :

 

 جيبي عن العبارات التالية :أ من خلال دراستك للشكل أعلاه 
 خطأ صح العبارة م
   فقط Aمطابقة للفرد  Dجينات الفرد  1
توجد الجينات على الكروموسومات داخل  2

 النواة
  

نواة الحيوان المنوي  اندماجالزيجوت ناتج من  3
 مع البويضة

  

تتألف الجينات و الكروموسومات من مادة  4
 الحمض النوويكيميائية تسمى 

  

ة على كروموسومات و تحتوي خلية البويض 5
 Aفردالجينات من 

  

 

 

 

 

 (12-1اد الأستاذة : زينب السعيدية / مدرسة الهداية للتعليم الأساسي ) إعد



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 /      /   التاريخ :             ( الأحماض و القلويات 1 – 11موضوع الدرس : ) 

 
 أستطيع أن أسمي بعض الأحماض والقلويات الشائعة. 

 أستطيع أن أصف بعض سمات الأحماض والقلويات.

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 : 81- 80ة حل أسئلة كتاب الطالب صفح

1- .................................................................................................... 

2- .................................................................................................... 

3- ................................................................................................... 

4- ................................................................................................... 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 : 81)عمل ملصق( صـ1-11نشاط 

 : ( 1نشاط ) 

 صلي العبارات في العمود ) أ ( بما يناسبها في العمود ) ب ( :
 العمود ) أ (

 مذاقها حمضيا و طعمها لاذع
 حمض الكبريتيك

 هيدروكسيد الكالسيوم
 موجودة في منتجات التنظيف

 مهيجة و ضارة
 

 الواجب المنزلي :

 

 

 

 ب (العمود ) 

 الأحماض
 القلويات

 

 (12-1اد الأستاذة : زينب السعيدية / مدرسة الهداية للتعليم الأساسي ) إعد



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 /      /   التاريخ :           جيني( مقياس الرقم الهيدرو 3 -11موضوع الدرس : )

 
 أستطيع أن أشرح الغرض من مقياس الرقم الهيدروجيني. 

 أستطيع أن أسمي الكاشف الذي يوضح الرقم الهيدروجيني للمادة. 

 وأفسر النتائج التي توصلت إليها. أستطيع أن أستخدم مقياس الرقم الهيدروجيني

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 : 85ة حل أسئلة كتاب الطالب صفح

1- .................................................................................................... 

2- .................................................................................................... 

3- ................................................................................................... 

4- ................................................................................................... 

5- ................................................................................................... 
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ) استقصاء الرقم الهيدروجيني لمواد مختلفة ( : 3-11نشاط 

الرقم  لون الكاشف العام السائل
 الهيدروجيني

 نوع السائل

 حمض ضعيف 4  عصير الليمون
   أخضر ماء مالح

 قلوي ضعيف 8  صابونمحلول ال
  4 أصفر مشروب الكولا

    
    
    
 

  ( :1نشاط ) 

 
 الواجب المنزلي :

 

 (12-1اد الأستاذة : زينب السعيدية / مدرسة الهداية للتعليم الأساسي ) إعد



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 /      /   التاريخ :              ( التعادل 4 -11  موضوع الدرس : )

 
 أستطيع أن أشرح معنى مصطلح التعادل. 

 أستطيع أن أصف كيف يمكن عمل محلول متعادل.

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 : 87-86ة حل أسئلة كتاب الطالب صفح

1- .................................................................................................... 

2- .................................................................................................... 

3- ................................................................................................... 
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 ) تعادل قوس المطر ( : 4-11نشاط 
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 /      /   التاريخ :          ( استقصاء الأحماض و القلويات 6 – 11 موضوع الدرس : )

 
 أستطيع أن أجري استقصاءات تتضمن تعادل. 
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 : 91ة حل أسئلة كتاب الطالب صفح

 .....................أ(............................................................................... -1
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 ج(....................................................................................................
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 ب( ..................................................................................................
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