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 ناطيتسلاا
يشولبلاءامسأ :ةذاتسلأالمع

يفيرلا

يرضلحاو



: سردلا فادهأ
. اهيلع ةبترتلما جئاتنلاو رارقتسلاا ةايح لصو ىتح يئادبلا ناسنلإا اهب رم يتلا لحارلما عبتت)1

. ةلحرم لك تازيممو ةيرشبلا تاعمتجلما روطت لحارم عبتت)2

) يراجتلا لدابتلا ، ناويلحا سانئتسا ( سردلا يف ةدراولا تاحلطصلماو ميهافلما فرعي)3

. رضلحاو فيرلا نم لك موهفم ىلع فرعتلا)4

. رضلحاو فيرلا ينب نراقت)5

. ةيرضلحا قطانلما يف يضارلأا عافترا ببس رسفت)6



رارقتسلاا ةايلح لصو ىتح يئادبلا ناسنلإا اهب رم يتلا لحارلما

 موقي رود هل حبصأ

 هب

 تاعمجتلا روهظ ىلإ كلذ ىدأ

 ديازت عم تروطت يتلا ةيرشبلا

ةريغص ىرق تنوكو ناكسلا ددع

 هتاقلاع ميظنتب ماق

نيرخلآا عم

 نواعتلا ىلع دمتعي ماظن نّوك

ةعفنلما لدابتو

 فورظلا ترثآ

ةيلع ةيعيبطلا

 ًاثحاب رخآ ىلإ ناكم نم لقنتف

ءاذغلاو ءالما نع

 يتلا ةئيبلا مهف

اهيف شيعي

 لوصلحا قرط جيردتلاب ملعت

ءاذغلا ىلع

04 03 02 01



يرشبلا رارقتسلاا جئاتن
. نيرخلآا عم تاقلاعلا ميظنت

. عقانلما لدابتو نواعتلا ىلع دمتعي ماظن نيوكت

. ةيرشبلا تاعمتجلما روهظ



https://youtu.be/nbYygZkRuD0

ناسنلإا خيرات



 تاعمتلمجا روطت لحارم

ةراجتلا ةلحرم ةعارزلا ةلحرم  ديصلا ةلحرم

يعرلاو

 عملجا ةلحرم

طاقتللااو

ةعانصلا ةلحرم



طاقتللااو عملجا ةلحرم
. دهج لذب نود ةئيبلا هجتنت الم اًكلهتسم ناسنلإا شاع )۱

. راجشلأا روذجو قاروأو روذبو رامث نم هيلع لصحي ام ىلع شاعو هماعط عمج )۲



 يعرلاو ديصلا ةلحرم
ناكيذلاديصللتاودأعنصامكوةشيعلمالبسليهستوسفنلانععافدلافدهبةطيسبلاتاودلأاعنص)۱

.ةريغصتاعومجميفهسرايم

.تاناويلحاسنأتسا)۲

،راطملأا(ةيعيبطلاةئيبلافورظببسبرخآىلإناكمنملقتنتةرقتسمريغةيناسنإتاعمتجنوّك)۳

)فافلجاو،تاناضيفلا



 ةعارزلا ةلحرم
ضرلأا عرزو ذخأف هب ةطيحلما ضرلأا دراوم للاغتساب ناسنلإا أدب

 ةعارزلا تمدقتو ثارحلما عرتخا

 ناكسلا ددع ةدايز يف تمهاس يتلاو ةيرشبلا تاعمجتلا يف رقتسا



 ةراجتلا ةلحرم

. ةيعارزلا تلاصالحا عونتو ددعت ببسب ةفلتخلما تائيبلا عم يراجتلا لدابتلا ةيلمعب ماق

. ةراجتلاب لاغتشلإا فدهب زكارلما يف عمتجو ىرقلا نم رجاه

. ةيراجتلا ندلما ةأشن

. ةيعارزلا تلاصالحا ىلع ةمئاقلا ةيمدقلا تاعانصلا ضعب مدقت



 ةعانصلا ةلحرم

يفرفاوتتلايتلاهتاجاحةدايزببسبةيندعلماوةيناويلحاوةيعارزلاداولمانمهجاتحاامعينصتبناسنلإاماق

.رشابملكشبةعيبطلا

. ىربكلا ندلما يف ةيعانصلا قطانلما ىلإ ةيعارزلا قطانلما نم رجاه

. ناكسلاب ةظتكم ةيعانصلا ندلما تحبصأ



ةنيدلماو فيرلا

https://youtu.be/pFGs_gsLujg



 فيرلا



. ةريبك مأ ةريغص ىرق تناكأ ءاوس ىرقلا يف رارقتسلاا قطانم ىلع فيرلا موهفم قلطي؟ فيرلاب دوصقلما ام

. ندلما روهظ تقبس يتلا ةيعامتجلاا ةايلحا لاكشأ نم فيرلا ةايح دعت

: فيرلا تازيممو صئاصخ
. يعارزلا جاتنلإل ةيعيبطلا تايناكملإا رفاوت

. ةعانصلا يف ةمدختسلما ةيناويلحاو ةيعارزلا تامالخا ضعب رفاوت

. ةدتملما ةريبكلا ةرسلأا طنم راشتنا

. عمتجلما دارفأ ينب ةيرسلأا تاقلاعلا ةوق





 رضلحا



؟ ) ةنيدلما ( ةيرضلحا ةقطنلماب دوصقلما ام
) تلاصاولماو ، لقنلاو ، ةحصلاو ، ءابرهكلاو ، ءالماك ( ةيتحتلا ىنبلا تامدخ هيف رفاوتت يذلا يناكسلا عمجتلا قطانم

: رضلحا تازيممو صئاصخ
. ) ةنيدلما طسو يف اهزكرتو تامدلخا طسوت ( ةيزكرلماو طسوتلا

. يضارلأا تامادختسا ةعيبطو هعقولم ةميق رثكأ يرضلحا زكرلما يضارأ

.اهتيجاتنإ يف ةفلتخم يضارأو ةيفير ةينارمع تاعمتج مضيف > هب ةطيحلما قطانلما باسح ىلع يضارلأل رمتسلما عاستلإا

. ةيجيردت ةروصب ةيرضلحا ةايلحا طنم ىلإ ةيفيرلا ةايلحا طنم نم يعامتجلاا لوحتلل زكارم ةيرضلحا قطانلما لثتم



: يهو بابسأ ةدعل كلذو ةميق رثكأ يرضلحا زكرلما يضارأ ربتعت

يضارلأا تامادختسا ةعيبطاهعقوم

مكلحا

نملأا

ةرادلإا لامعأ يف ينابلما مادختسا

يناكسلا مادختسلاا



ملاعلا لوح ةيرضلحا قطانلما

يننويلم نم رثكأ اهناكس ددع غلبي ةيرضح ةقطنم224



2015 في ايًلماع رضحتلا ةبسن



عامتسلاا نسح ىلع ًاركش


