
 

تم تحميل هذا الملف من موقع المناهج العُمانية

*للحصول على أوراق عمل لجميع الصفوف وجميع المواد اضغط هنا                                   

                  https://almanahj.com/om                     

* للحصول على أوراق عمل لجميع مواد الصف السابع اضغط هنا                                              

                 https://almanahj.com/om/7                   

* للحصول على جميع أوراق الصف السابع في مادة رياضيات ولجميع الفصول, اضغط هنا                                           

                 https://almanahj.com/om/7math                   

* للحصول على أوراق عمل لجميع مواد الصف السابع في مادة رياضيات الخاصة بـ الفصل الثاني  اضغط هنا                                    

                  https://almanahj.com/om/7math2                   

* لتحميل كتب جميع المواد في جميع الفصول للـ الصف السابع اضغط هنا                                

                  https://almanahj.com/om/grade7                   

     * لتحميل جميع ملفات المدرس بدرية الحراصي وأسماء الحراصي اضغط هنا                                           

        للتحدث إلى بوت  على تلغرام:  اضغط هنا                        

                  https://t.me/omcourse_bot                                  
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 وزارة التربٌة والتعلٌم

 بمحافظة شمال الباطنة المدٌرٌة العامة للتربٌة والتعلٌم

 وحدة الرٌاضٌات - قسم العلوم التطبٌقٌة - دائرة تنمٌة الموارد البشرٌة

 

 ةكراسة تدريبي
     

 فرٌق العمل

 بدرٌة بنت سالم الحراصً    مشرفة رٌاضٌات

 أسماء بنت سالم الحراصً    مشرفة رٌاضٌات
 

 م 1022/  1026العام الدراسي 

 

 السابع الصف :     

 : التحوٌلات الهندسٌة والمساحات والحجومالوحدة
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 1الصفحة  كراسة للطالب

 

 الفهرس

 

 

 

 

 

 

 

 

 الصفحة الموضوع

 2 الممدمة

مساحة أسطح المكعب ومتوازي  الأول:الدرس 
 المستطٌلات

 
3-8 

 55-9 الدرس الثانً : الحجوم

   22 -56 اختبار نهاٌة الوحدة السادسة 

 63 - 25 الاختبارات الشاملة 
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 2الصفحة  كراسة للطالب

 المقدمة:

الحمد لله الذي علم بالملم، علم الإنسان مالم ٌعلم والصلاة والسلام على النبً الأكرم 

 ٌكتب بملم ولاد الأمة لأعلى المراتب والممم.الذي لم 

ٌعتبر التدرٌب من الطرق الفاعلة فً تحسٌن ورفع التحصٌل الدراسً للطلبة، فهو 

الوسٌلة الرئٌسة لتعلم المهارة واكتسابها وتطوٌرها، كما أن التدرٌب الموزع على 

اعد فترات والمتواصل ٌساعد على بماء جزء كبٌر من المعلومات السابمة وٌس

الطالب على فهم الأفكار والمفاهٌم فهما واعٌا مما ٌحمك الدلة وٌزٌد الكفاءة وٌجنب 

الأخطاء، فمثلا ٌمكن أن ٌتعلم الطالب كٌفٌة إجراء المسمة المطولة عن طرٌك تملٌد 

أستاذة ولكن من خلال التدرٌب والممارسة ٌمكنه أن ٌحسن من لدرته على إجراء 

ا على إٌجاد الحل الصحٌح بسرعة ودلة وإتمان.لذا فإن المسمة المطولة وٌصبح لادر

التدرٌب ٌعزز من ثمة الطالب بنفسه وٌزٌد الدافعٌة لدٌه وٌطور اتجاهاته الإٌجابٌة 

وتأكٌدا على ما سبك تم اعداد كراسة الطالب التدرٌبٌة بحٌث تشتمل  نحو التعلم.

 على ما ٌلً:

 لكل موضوع من مواضٌع الوحدة ملخص -5

لٌمٌة ة فً البوابة التعالاختبارات الموضوعٌة والممالٌة المتوفر أسئلة جمٌع -2

 ت.)زاوٌتً( مع دلٌل الإجابا

 ملاحظة: 

 هً:م(  2256-2255) المواضٌع المحذوفة لهذا العام الدراسً

 )حساب المساحة باستخدام المانون لكل من:)شبه المنحرف شكل مركب 

 253-229صفحة 

  222طبٌعً صفحة تمدٌر الجذر التربٌعً لأي عدد 

  معرفة لٌاسات الكتل بالنظام  –التحوٌل بٌن الوحدات المترٌة لوحدات الحجم

 239-235صفحة   المتري 

alm
an
ah
j.c
om
/om



 

 
 3الصفحة  كراسة للطالب

متوازي 
 المستطٌلات

الارتفاع× حٌط القاعدة م= المساحة الجانبٌة   

ع× ( ض + ل ) 2=   

 حٌث ل ، ض بعدا قاعدة متوازي المستطٌلات
 ع ارتفاعه

مساحة ثلاثة أوجه مختلفة×  2= المساحة الكلٌة   

 (ض ع+ ل ع + ل ض )  2= 
 حٌث ل ، ض بعدا قاعدة متوازي المستطٌلات

 ع ارتفاعه

 المكعب

مساحة ×  4= المساحة الجانبٌة 
 الوجه الواحد

2ل×  4=   

 حٌث ل طول الحرف

مساحة الوجه × 6= المساحة الكلٌة 
 الواحد

 2ل6= 
 حٌث ل طول الحرف

 

 أولا: ملخص الدرس

 لمد تعلمت فً هذا الدرس:

 حساب المساحة الجانبٌة والكلٌة للمكعب* 

 الجانبٌة والكلٌة لمتوازي المستطٌلات حساب المساحة* 

أن مساحة الشكل لا تتحدد بمعرفة محٌطه والعكس فإن المحٌط لا ٌتحدد إذا علمت  استنتاج*

 المساحة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مساحت أسطح المكعب ومتىازي المستطيلاث الدرس الأول :
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 4الصفحة  كراسة للطالب

 

 

 

 الأسئلة الموضوعٌةثانٌا: 

1  

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

 

 : لا تتحدد المساحة بمعرفة المحٌط ولا ٌتحدد المحٌط بمعرفة المساحة نتٌجة
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 5الصفحة  كراسة للطالب
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 6الصفحة  كراسة للطالب

 ثالثا :الأسئلة المقالٌة

 السؤال م
1 

 
2 
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 7الصفحة  كراسة للطالب

 رابعا : دلٌل الإجابات على الأسئلة الموضوعٌة والمقالٌة

 أولا: الأسئلة الموضوعٌة

رقم 
 السؤال

1 2 3 4 5 6 7 8 9 11 11 

البدٌل 
 الصحٌح

 د د أ أ ب ب ب أ د د ب

 

 ثانٌا: الأسئلة المقالٌة

 الإجابة م
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 8الصفحة  كراسة للطالب

2  

 
 مساحة الوجه الواحد×  6المساحة الكلٌة للمكعب =  3

 مساحة الوجه الواحد×  6=  96

 سم4، طول الحرف =    2سم56=  6÷  96مساحة الوجه الواحد = 

 سم(4سم ، 4سم ، 2اذا تم تمسٌم المكعب بشكل رأسً فإن أبعاد كل متوازي مستطٌلات هً )

 سم(2سم ، 4سم ، 4تمسٌم المكعب بشكل أفمً فإن أبعاد كل متوازي مستطٌلات هً )واذا تم 

 32×2=(4× 2+  4×  4+  4×  2)2= الواحدمتوازي المستطٌلات لالمساحة الكلٌة 

 2سم64=
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 9الصفحة  كراسة للطالب

 

 أولا: ملخص الدرس

 تعلمت فً هذا الدرس:لمد ( 5 

 * حساب حجم المكعب 

 * حساب حجم متوازي المستطٌلات

 * إٌجاد الأبعاد المختلفة لمتوازي المستطٌلات إذا علم حجمه

 * إٌجاد الجذر التكعٌبً للمكعبات الكاملة

  

 

  

 -حمٌمً أو تخٌلً  -الحٌز الذي ٌشغله جسم ما  لمٌاس فٌزٌائًهو ممٌاس  الحجم :
 أو فً الفراغ. المكانفً 

 

 

 الدرس الثاني: الحجىم
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https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%8A%D8%B2%D9%8A%D8%A7%D8%A1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D9%8A%D8%A7%D8%B3
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%83%D8%A7%D9%86


 

 
 11الصفحة  كراسة للطالب

 ثانٌا الأسئلة الموضوعٌة

 السؤال م
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 11الصفحة  كراسة للطالب
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 ثالثا :الأسئلة المقالٌة

 السؤال م
1 
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 12الصفحة  كراسة للطالب
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 13الصفحة  كراسة للطالب

 رابعا : دلٌل الإجابات على الأسئلة الموضوعٌة والمقالٌة

 أولا: الأسئلة الموضوعٌة

 52 9 8 7 6 5 4 3 2 5 رلم السؤال

 د ج د أ ب ب د د أ أ البدٌل الصحٌح

 

 ثانٌا: الأسئلة المقالٌة

 الإجابة م
1 

 
2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

alm
an
ah
j.c
om
/om



 

 
 14الصفحة  كراسة للطالب
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 15الصفحة  كراسة للطالب

7 
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(2) 

9  

 
11  

 3وبالتالً طول حرفه =  27حجم المكعب = 

 54=  9×  6=  2ل 6الكلٌة للمكعب = المساحة 

11  
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 16الصفحة  كراسة للطالب

 

 الأسئلة الموضوعٌة 

 السؤال م
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 اختبار نهايت الىحدة السادست 
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 17الصفحة  كراسة للطالب
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 18الصفحة  كراسة للطالب

 الأسئلة المقالٌة

 السؤال م
5  
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 19الصفحة  كراسة للطالب

 دلٌل إجابات الأسئلة الموضوعٌة أولا : 

 

 

 

 

 

 دلٌل إجابات الأسئلة الممالٌة ثانٌا : 

 الإجابة م
 
 
 
5 
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 52 9 8 7 6 5 4 3 2 5 م
رمز 

 الإجابة 
 ب ب أ ب أ د ج د أ ج

alm
an
ah
j.c
om
/om



 

 
 21الصفحة  كراسة للطالب
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 21الصفحة  كراسة للطالب

 ةشاملال اتختبارالا

 الاختبار الشامل الأول 
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 22الصفحة  كراسة للطالب
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 23الصفحة  كراسة للطالب
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 24الصفحة  كراسة للطالب
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 25الصفحة  كراسة للطالب

  

 الاختبار الشامل الثانً
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 26الصفحة  كراسة للطالب
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 27الصفحة  كراسة للطالب
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 28الصفحة  كراسة للطالب
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 29الصفحة  كراسة للطالب

 الاختبار الشامل الثالث

 

alm
an
ah
j.c
om
/om



 

 
 31الصفحة  كراسة للطالب
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 31الصفحة  كراسة للطالب
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 32الصفحة  كراسة للطالب
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 33الصفحة  كراسة للطالب
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 34الصفحة  كراسة للطالب

 

 

alm
an
ah
j.c
om
/om



 

 
 35الصفحة  كراسة للطالب

 الاختبار الشامل الرابع
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 36الصفحة  كراسة للطالب
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 37الصفحة  كراسة للطالب
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 38الصفحة  كراسة للطالب
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 39الصفحة  كراسة للطالب
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 41الصفحة  كراسة للطالب

 الاختبار الشامل الخامس
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 41الصفحة  كراسة للطالب
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 42الصفحة  كراسة للطالب
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 43الصفحة  كراسة للطالب
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 44الصفحة  كراسة للطالب

 الاختبار الشامل السادس
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 45الصفحة  كراسة للطالب
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 46الصفحة  كراسة للطالب
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 47الصفحة  كراسة للطالب

 الاختبارات الشاملةجابة إنماذج 

 جابة الاختبار الشامل الأول نموذج إ
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 48الصفحة  كراسة للطالب
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 49الصفحة  كراسة للطالب
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 51الصفحة  كراسة للطالب

 نموذج اجابة الاختبار الشامل الثانً 

 

alm
an
ah
j.c
om
/om



 

 
 51الصفحة  كراسة للطالب
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 52الصفحة  كراسة للطالب
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 53الصفحة  كراسة للطالب

 نموذج إجابة الاختبار الثالث
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 54الصفحة  كراسة للطالب
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 55الصفحة  كراسة للطالب
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 56الصفحة  كراسة للطالب

 نموذج إجابة الاختبار الشامل الرابع
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 57الصفحة  كراسة للطالب
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 58الصفحة  كراسة للطالب
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 59الصفحة  كراسة للطالب

 نموذج إجابة الاختبار الشامل الخامس
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 61الصفحة  كراسة للطالب
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 62الصفحة  كراسة للطالب

 سنموذج إجابة الاختبار الشامل الساد
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 63الصفحة  كراسة للطالب
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