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129111إعداد وتصميم : أ. فاطمة محمد الشامسية ) معلمة أحياء (        الرقم الوظيفي :                  

 

 

 

 معايير النجاح :     

 * أستطيع أن أصف ما هر القوى .

طط بياني .  ي مخ  * أستطيع أن أشرح ما الذي توضحه أسهم القوى فخ

ططات البيانية .  ي المخ  * أستطيع أن أرسم أسهم القوى لتمثيل القوى فخ

 

 أسئلة كتاب الطالب  : 

بع جمل . 1 كتب أر ي بعض الأمثلة . ا مل أعلاه أمثلة على كيفية استخدام القوى . فكر بنفسك فخ تعرض الج
(( .  إضافية ، واحدة لكل من الكلمات ))دفع(( و ))سحب (( و ))شد(( و ))تدوير  

 _________________________________________________________________________
 _________________________________________________________________________
 _________________________________________________________________________ 

ا كيفية 2 ة تصف بج كتب جملا قصير ي توضح كيف ليستفيد بعض الأشخاص من القوى . ا . انظر إلى الصور التة
 استخدام كل قوة . 

 ___________________________________ 

 ___________________________________ 

 ___________________________________ 

كل كرة . أضف سهم القوة لتوضيح دفع قدمك للكرة . وسممِّ السهم بشكل صحيح.. 3 ارسم صورة مبسطة لقدمك ية  

 

 

(7Pf1) 

 

القوى(  1 - 9)  التاريخ : _______________ 
قل الصدق ولو 

ا    كان مُرَّ
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129111إعداد وتصميم : أ. فاطمة محمد الشامسية ) معلمة أحياء (        الرقم الوظيفي :                  

ي تؤير على مصعب . 4 ي القوة التة ما معاً . فكر فخ . يلتقط بلال ابنه الصغير مصعب أثناء لعبج  

اه تؤير هذه القوة ؟ -أ ج ي أي اتة فخ  

 ______________________________________________ 

سمان  -ب ان ؟ ناللذاما الج يتأير  

 ______________________________________________ 

ة على مصعب . احرص على تسمية سهم القوة بشكل صحيح . -ج ارسم شكًلا يوضح القوة المؤير  

ديدة :   المصطلحات الج

القوة : __________________________________________________________________  -  

دفع : ___________________________________________________________________  -  

سحب : ___________________________________________________________________  -  

شد : ____________________________________________________________________  -  

سهم القوة : ________________________________________________________________  -  

 نشاط جماعر   : نشاط ) 9-1  ( : تسمية القوى 

بعات التالية :  ي المر ي الكتاب وارسم النتائج فخ  اتبع الخطوات الموضحة فخ
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129111إعداد وتصميم : أ. فاطمة محمد الشامسية ) معلمة أحياء (        الرقم الوظيفي :                  

اه السهم الخاص بك ؟  ج اصة بك . هل يوافق على اتة  الأسئلة : 1. ادع طالباً آخر للنظر إلى أحد الأسهم الخ

 _________________________________________________________________________ 

 هل يعتقد أنك سميته بشكل صحيح ؟ _________________________________________________ 

ا . 2 اصة به وناقشه فبر . الآن انظر إلى أحد الأسهم الخ  

 _________________________________________________________________________ 

ن )9 - 1( مددات القوى صفحة 38 رير  الواجب :   تة

أثير القوة وقة بتسميته بشكل صحيح :  ن  على  درس  القوى :   ارسم سهم ية ارير  تة
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129111إعداد وتصميم : أ. فاطمة محمد الشامسية ) معلمة أحياء (        الرقم الوظيفي :                  

 

 

 

 معايير النجاح :     

ي قياس القوى .   * أستطيع أن أسمي الوحدة المستخدمة فخ

 * أستطيع أن أسمي الأدوات المستخدمة لقياس القوى  . 

 

 أسئلة كتاب الطالب  : 

كيج . 1 . انظر إلى الصور . رتب القوى من الأصغر إلى الأ  

 

 

 

 

 

 

 

كر . 2 زان الزنيج ي المتر . انظر إلى صورة حقيبة الرحلات المعلقة فخ  

كر قياسها ؟ _ زان الزنيج كن لهذا المتر كيج قوة تر ___________ _أ. ما أ  

فع حقيبة رحلات ؟ _______________  ي ية  ب. ما مقدار القوة التة

 

 

(7Pf1) 

القوى الكبيرة والصغيرة(  2 - 9)  التاريخ : _______________ 

سامح فأنت 
أيضا أخطأت 
 في يوم ما

 



42 

 

129111إعداد وتصميم : أ. فاطمة محمد الشامسية ) معلمة أحياء (        الرقم الوظيفي :                  

زان ما هر           3 زان ؟  . إذا كانت القراءة على متر ي تضغط على المتر ا القوة التة فخ  

 _________________________________________________________________________ 

ديدة :   المصطلحات الج

كر الم  - زان الزنيج : _____________________________________________________________  تر  

ن - : ___________________________________________________________________  نيوية  

ن : ___________________________________________________________________  - نيوية  

كر  كتاب الطالب صفحة 50 زان الزنيج  نشاط جماعر   : نشاط ) 9-2  أ ( : قياس القوى باستخدام المتر

ن  Nمقدار القوة بوحدة النيوية  قوى السحب  
 سحب الباب 

 رفع حقيبة 

سطح منضدة سحب كتلة من الخشب على    

على   سحب كتلة من الخشب على سطح مائل لأ

 

ن ؟ ____________________  * ارفع كتابا ثقيلا . قدر القوة المطلوبة لرفع الكتاب بالنيوية

 قس القوة ؟ ____________________ 

مينك صحيحاً ؟ ____________ ، قارن مع زملائك  خ جابة الصحيحة . هل كان تة قرب للاإ مينه الأ خ من كان تة  

 

كيج قوة دفع كتاب الطالب صفحة 51  نشاط جماعر   : نشاط ) 9-2  ب ( : أ

كيج قوة دفع لديك ؟ ____________________  زان الشخصر : ما أ  باستخدام المتر

ي الصف . ي زملائك فخ ن إجابتك وإجابات بافة   قارن بتر

 

5 kg 
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129111إعداد وتصميم : أ. فاطمة محمد الشامسية ) معلمة أحياء (        الرقم الوظيفي :                  

كية صفحة 89 و 90 ن الزنيج م الموازير  الواجب :   ورقة العمل )9 -  2( فخ

ة  :  ة والصغير ن  على  درس  القوى الكبير ارير  تة

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1)  

2)  

ن 3 ن معدنيتتر ن  Qو  P( يوضح الشكل المقابل كتلتتر زانتر ي متر ن فخ معلقتتر
ن ، العبارة الصحيحة فيما يلي : كيتر  زنيج

ي الجم والوزن . □ ن فخ تلفتتر ن مخ الكتلتتر  

 □ الكتلتين متساويتين في الحجم والوزن

ي الوزن □ ن فخ ي الجم ومتساويتتر ن فخ تلفتتر ن مخ الكتلتتر  

  الكتلتين متساويتين في الحجم ومختلفتين في الوزن □
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129111إعداد وتصميم : أ. فاطمة محمد الشامسية ) معلمة أحياء (        الرقم الوظيفي :                  

 

 

 معايير النجاح :     

اذبية على الأجسام الموجودة على سطح الأرض  * أستطيع أن أثير الج . أشرح ية  

.أوجد وزن جسم ما على الأرض إذا كنت أعرف كتلته  * أستطيع أن  

تلف وزني على الأرض عن وزني على القمر ولماذا* أستطيع أن  خ . أشرح كيف تر  

 

 أسئلة كتاب الطالب  : 

يضاح وزنك . . 1 ارسم شكًلا لنفسك واقفاً على الأرض . أضف سهم قوة لإ  

 

 

 

 

 

يضاح وزنك . 2 ا . أضف سهم قوة لإ . ارسم شكًلا للكرة الأرضية وحدد مركزها . ثر ارسم نفسك واقفاً علبر  

 

 

 

 

 

(7Pf2) 

قوة الجاذبية -وزن ال(  3 - 9)  التاريخ : _______________ 
إذا صادفتك مشكلة 

فكرة  100فاكتب 
 لحلها
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129111إعداد وتصميم : أ. فاطمة محمد الشامسية ) معلمة أحياء (        الرقم الوظيفي :                  

ي السؤال رقة )3 ة  1. ارجع إلى الشكل الذي رسمته فخ ( . أضف سهم قوة تلامس عمودية لتوضيح قوة الأرض المؤير
 عليك . 

ك . 4 دول إلى دفية . انسخ الج  

 

 

 

كن الصحيحة .  ي الأما ن ) كتلة ( و ) وزن ( فخ كتب الكلمتتر ول ا ي العمود الأ  فخ

ي العمود الأخير .   أضف الوحدات الصحيحة فخ

ن قيماً بالكيلوجرام ) 5 موعة من الموازير رت مج ن الكتلة أم الوزن ؟ _________ ( ،   kg. إذا أظخ ل تقيس الموازير فخ  

كتشفوا أن رفع الأجسام الثقيلة أسهل بكثير من رفعها على الأرض ، . 6 عندما ذهب رواد الفضاء إلى القمر ، ا
 اذكر السبب . 

 _________________________________________________________________________ 

ديدة :   المصطلحات الج

الكتلة : ___________________________________________________________________  -  

الوزن : ___________________________________________________________________  -  

 نشاط جماعر   : نشاط ) 9-3( : تحديد الكتلة والوزن كتاب الطالب صفحة 53

موعة متنوعة من الأجسام  كية لساب الكتلة والوزن لمج ن الزنيج ن والموازير .استخدم الموازير  

 

 

 

 



46 

 

129111إعداد وتصميم : أ. فاطمة محمد الشامسية ) معلمة أحياء (        الرقم الوظيفي :                  

ي كتاب النشاط صفحة 39 و 40 ن)9 - 3( الكتلة والوزن فخ رير  الواجب :   تة

اذبية : ن على درس  الوزن - قوة الج ارير  تة

زان ، من خلاله أجب عما يلي :1 . الشكل المقابل يوضح قطعة من الديد على متر  

_ _________= _______________ kgبالـ  كم تساوي كتلة الديد -  

___________ = ___________________ Nبالـ    كم يساوي وزنها -  

 

ي الشكل التالي :. 2 كر فخ زان الزنيج ي المتر ثة تعليق حجر فخ  

 

 

 

 

 

 

؟ kgكم تبلغ كتلة الجر بوحدة    

 _________________________________ 

كيج :3 قل إلى الأ كن التالية من الأ ي كل من الأما . رتب مقدار وزنك فخ  

 

 

   

 حديد

القمر     -الفضاء الخارجي      -كوكب الأرض    
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129111إعداد وتصميم : أ. فاطمة محمد الشامسية ) معلمة أحياء (        الرقم الوظيفي :                  

 

 

 

 معايير النجاح :     

. ما هو الحتكاك وكيف يؤير على الأجسام المتحركة * أستطيع أن أشرح   

يادته* أستطيع أن  .  أصف بعض طرق تقليل الحتكاك وز  

ططات البيانية * أستطيع أن أ ي المخ . رسم أسهم القوى لتمثيل الحتكاك فخ  

 

 أسئلة كتاب الطالب  : 

ن . إذا حاولت دفع الصندوق إلى اليسار ،. 1 اه سيؤير الحتكاك ؟ ارسم شكلا لتوضيح القوتتر ج ي أي اتة ففخ  

 

 

 

 

ا من   . تتحرك سيارة على منحدر .2 ة علبر ارسم صورة للسيارة أثناء تحركها على المنحدر مبيناً قوة الحتكاك المؤير
 خلال رسم سهم القوة .

 

 

 

  

 

(7Pf1) 

مهمةقوة  - لاحتكاكا(  4 - 9) إذا كانت حياتك  التاريخ : _______________ 
 تستحق فخطط لها
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129111إعداد وتصميم : أ. فاطمة محمد الشامسية ) معلمة أحياء (        الرقم الوظيفي :                  

كيج الآن وقة بتدليكهما مرة أخرى . صف ما تلاحظه . ماذا  3 فق ثر دلكهما . اضغط بقوة أ . ضخ كفيك معاً يج
ك هذا عن قوة الحتكاك   يج خ _____________________________________________________  ؟تر  

 _________________________________________________________________________ 

ديدة :   المصطلحات الج

الحتكاك : ________________________________________________________________  -  

ي تؤير على قوة الحتكاك ، كتاب الطالب صفحة 55 .  نشاط جماعر   : نشاط ) 9-4( : العوامل التة

 

______ ________الفرضية : _______________________________________   

 المتغير المستقل : __________________________________ 

__ _المتغير التابع : _________________________________  

____ المتغيرات التي يجب ضبطها : ______________________________________  

 

 

 

  

 

 

 

ي كتاب النشاط صفحة 41 و 42 ن)9 - 4( قياس قوة الحتكاك فخ رير  ال واجب :   تة
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129111إعداد وتصميم : أ. فاطمة محمد الشامسية ) معلمة أحياء (        الرقم الوظيفي :                  

ن على درس الحتكاك - قوة مهمة : ارير  تة

ي مائل  طالبتان من الصف السابع تقوم   -1 ا علبة أعواد الثقاب على لوح خشتج ي تنزلق بج بقياس المسافة التة
دول التالي :  ي الج تلفة والنتائج كما فخ واد مخ  مغطى تج

يا شتج ي تغطىر سطح اللوح الخ لمواد التة ا قطعة الخشب  ي قطعبة    )سم ( المسافة التة

 43 قطعة من الصوف

 11 ورق صنفرة

 67 ورق مقوى

..................... زجاج   

كيج ؟ وكيف عرفت ذلك ؟  -أ  ما السطح الذي نتج عنه احتكاك أ  

 ____________________________________________________________________ 

ا قطعة الخشب على السطح المغطى بالزجاج هو :  -ب ي قطعبة التنبؤ الصحيح للمسافة التة  

○ 7                   ○ 30                       ○ 64                   ○ 100       

عل علبة أعواد الثقاب تنزلق لمسافة أطول . -ج يقة لج ح طر اقية  

 _________________________________________________________________________ 

يق .  -2 الشكل التالي يوضح سيارة مسرعة على الطر  

 

 

 

 

ي تسبب إبطاء سرعة السيارة تسمى قوة   _________________________ القوة التة  
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129111إعداد وتصميم : أ. فاطمة محمد الشامسية ) معلمة أحياء (        الرقم الوظيفي :                  

  
 

 

 معايير النجاح :     

هر مقاومة الهواء وكيف تؤير على الأجسام المتحركة .ما * أستطيع أن أشرح   

عل يتحرك أسر ن أشرح كيف تر * أستطيع أ ج سم أن تر ع أو أبطأ عيج الهواء .كن لشكل الج  

ططات البيانية . رسم أسهم القوى لتمثيل * أستطيع أن أ ي المخ مقاومة الهواء فخ  

 

 أسئلة كتاب الطالب  : 

اه كل قوة .. 1 ج بط نحو الأرض ، واذكر اتة ن على المظليم عندما بر تتر ن المؤير اذكر اسمي القوتتر  

 ________________________________________________________________________ 

. اشرح السبب وراء عدم نفع مظلة الهبوط إذا ذهبت إلى القمر . 2  

 _________________________________________________________________________ 

ر لتقليل مقاومة الهواء ، 3 ن يكون بشكل انسيابج ن ، أحد الهيكلتر ر . . ارسم هيكلي سيارتتر والآخر بشكل غير انسيابج
ن أسرع من الأخرى .   اشرح السبب وراء احتمالية أن تكون إحدى السيارتتر

 

 

 

 

 

 _________________________________________________________________________ 

قاومة الهواءم(  5 - 9)  التاريخ : _______________ 

أسهل عبادة هي 
الذكر .. فرطب 

 لسانك به

  

(7Pf1) 



51 

 

129111إعداد وتصميم : أ. فاطمة محمد الشامسية ) معلمة أحياء (        الرقم الوظيفي :                  

ديدة :   المصطلحات الج

________________________________________________ : ______________ مقاومة الهواء  -  

________________________________________________ : ______________القوى المتوازنة -  

ي الهواء ، كتاب الطالب صفحة 57 .   ن شاط جماعر   : نشاط ) 9-5( : السقوط فخ

 

 جدول النتائج :

______ ________الفرضية : _______________________________________   

 المتغير المستقل : __________________________________ 

__ _المتغير التابع : _________________________________  

____ المتغيرات التي يجب ضبطها : ______________________________________  

ول  التصمير الثاني   التصمير الأ
 زمن السقوط بالثواني  زمن السقوط بالثواني 

القراءة   المتوسط 
(3)  

القراءة  
(2)  

القراءة  
(1)  

القراءة   المتوسط 
(3)  

القراءة  
(2)  

القراءة  
(1)  

        

 

 تفسير النتائج :  

 _________________________________________________________________________ 

 الواجب  :

تلك أجساماً انسيابية لتقليل م قاومة الهواء . اذكر أسماء كائنات حية تة  

 _________________________________________________________________________ 
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129111إعداد وتصميم : أ. فاطمة محمد الشامسية ) معلمة أحياء (        الرقم الوظيفي :                  

ن على درس مقاومة الهواء : ارير  تة

ن1 سم :  . صل بتر ي يتعرض لها الج الصور ومقاومة الهواء التة  

 

 

 

 

 

 

2 .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                             ________________________  

 

 مقاومة هواء كبيرة

صغيرةمقاومة هواء   

○   تزيد     ○        تقل     


