
 

تم تحميل هذا الملف من موقع المناهج العُمانية

*للحصول على أوراق عمل لجميع الصفوف وجميع المواد اضغط هنا                                   

                  https://almanahj.com/om                     

* للحصول على أوراق عمل لجميع مواد الصف الثامن اضغط هنا                                              

                 https://almanahj.com/om/8                   

* للحصول على جميع أوراق الصف الثامن في مادة علوم ولجميع الفصول, اضغط هنا                                           

                 https://almanahj.com/om/8science                   

* للحصول على أوراق عمل لجميع مواد الصف الثامن في مادة علوم الخاصة بـ الفصل الأول  اضغط هنا                                     

                  https://almanahj.com/om/8science1                   

* لتحميل كتب جميع المواد في جميع الفصول للـ الصف الثامن اضغط هنا                                

                  https://almanahj.com/om/grade8                   

        للتحدث إلى بوت  على تلغرام:  اضغط هنا                        

                  https://t.me/omcourse_bot                                  
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الأسنان 4-5

  بعد الأنتھاء من ھذا الدرس یتوقع مني أن:

أستطیع أن أصف كیف تساعد الأسنان في عملیة الھضم.
أستطیع أن أسمي الأنواع الأربعة لأسنان الإنسان. أستطیع أن أسمي الأنواع الأربعة لأسنان الإنسان.
أستطیع أن أصف وظائف الأنواع الأربعة المختلفة للأسنان.
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یوج�د داخ�ل الف�م أربع�ة أن�واع مختلف�ة . الفم ھو الجزء الأول من القناة الھضمیة 
 .واحك، والأضراسضالقواطع، والأنیاب، وال: من الأسنان ألا وھي

 Incisors القواط���ع
تش�����بھ  تتمی�����ز بأنھ�����ا

الأزمی����ل وذات حاف����ة 
وتس�تخدم لقض�م .حادة

قط����ع ص����غیرة حت�����ى 
 ت�����تمكن م�����ن إدخ�����ال

 Canines الأنیاب
أكثرب�������روزا م�������ن 

یس����تخدم .القواط����ع
الإنس�����ان الأنی�����اب 
ب��������نفس طریق��������ة 

.القواطع

 الض����������������������������واحك
Premolarsتتمی�������ز 

س������طح أن لھ������ا ب������أ
 .نت�وءات ذات واسعة

وتس�������تخدم لطح�������ن 
الطع�ام وس��حقھ أثن��اء 

.المضغ

 الأض�������������������راس
Molars  تش������بھ

الضواحك ولكنھ�ا 
أكب�����������������������رقلیلا 
وتس��تخدم لطح��ن 

.الطعام وسحقھ

).المقطع الأمامي والجانبي(الأنواع الأربعة الأسنان الإنسان 

 ت�����تمكن م�����ن إدخ�����ال
.الطعام إلى الفم

.القواطع
.المضغ

.الطعام وسحقھ
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الأسئلة 
.اشرح كیف یساعد شكل الأنیاب على تنفیذ وظیفتھا(1)

.اشرح كیف یساعد شكل القواطع على تنفیذ وظیفتھا) 2(

  .اشرح كیف یساعد شكل الأضراس على تنفیذ وظیفتھا) 3(
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76حل الأسئلة ص 

.یساعد شكل الأنیاب المخروطي على تنفیذ وظیفتھا1)

والت�ي یمكنھ�ا تقطی�ع  )ش�كل الأزمی�ل(القواطع لھا حاف�ة طویل�ة وح�ادة 2)
.الطعام إلى قطع صغیرة

یمكنھا طح�ن الطع�ام وس�حقھ  الأضراس لھا أسطح واسعة ذات نتوءات3) یمكنھا طح�ن الطع�ام وس�حقھ  الأضراس لھا أسطح واسعة ذات نتوءات3)
.معًا
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تركیبة السن 
خط�����ط میوض�����ح ال

المقاب��ل كی��ف یب��دو 
السن القاطع إذا تم 
ش�����������طره إل�����������ى 

. نصفین

كم���ا یوض���ح أیض���ا كم���ا یوض���ح أیض���ا 
. اللثة وعظ�ام الف�ك

الأس����نان  نحی����ث إ
مثبت����ة ف����ي عظ����ام 
الف��������ك بواس��������طة 

.ألیاف قویة
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العنایة بأسنانك 
وم�ع ذل�ك، یمك�ن أن تتحل�ل . ج�دا ةطبقة المینا الموجودة على الأس�نان قوی�

ق�د . وإذا حدث ذلك، فقد تعاني من تكون فتحة ف�ي الأس�نان. بفعل الأحماض
یك��ون ھ��ذه الأم��ر مؤلم��ا ف��ي ح��ال وص��ول الفتح��ة إل��ى تجوی��ف الل��ب حی��ث 

.النھایات العصبیة

مث�ل (وھذا یعني أن شرب كمیات كبیرة م�ن المش�روبات الف�وارة الحمض�یة 
وحتى في حالة عدم شرب أو . قد یلحق الضرر بالأسنان) الكولا أو اللیمون وحتى في حالة عدم شرب أو . قد یلحق الضرر بالأسنان) الكولا أو اللیمون

تناول المأكولات الحمضیة، یظل ھناك حمض في الف�م؛ وھ�ذا نتیج�ة لوج�ود 
بكتیری��ا ف��ي الف��م تعم��ل عل��ى تفتی��ت بقای��ا الطع��ام الموج��ودة عل��ى الأس��نان 
وبالأخص البقایا السكریة، حی�ث تعم�ل ھ�ذه البكتیری�ا عل�ى تك�وین الحم�ض 

alm.عند تفتیت بقایا الطعام
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 لتجنب الإصابة بفتحات في الأسنان، یجب اتباع ما یلي:

 لا تكث����ر م����ن ش����رب المش����روبات الف����وارة أو تن����اول الم����أكولات
.السكریة

نظف أسنانك بعنایة بعد الإفطار وقبل الخلود إلى النوم.

حی���ث یس���اعد . اس���تخدم معج���ون أس���نان یحت���وي عل���ى الفلورای���د
.الفلوراید على تقویة طبقة المینا الموجودة على الأسنان
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  كیف تؤثر المشروبات الفوارة على الأسنان؟ 5-4نشاط  

قد یكون . لاجراء ھذا النشاط ستحتاج إلى سنین
.معلمك قادرا على توفیرھا

بحی�ث یك�ون  س�ناربط خیطا قطنا قویا ح�ول ك�ل  -1
وارب��ط . ط��ویلا بم��ا یكف��ي لیت��دلى م��ن حاف��ة الك��أس

. طرف الخیط الآخر حول حصوة صغیرة أو ثقل
) ک�الكولا م�ثلا(صب بعضا م�ن المش�روب الف�وار  -2

وص���ب ف���ي الك���أس الآخ���ر میاھ���ا م���ن . ف���ي الك���أس وص���ب ف���ي الك���أس الآخ���ر میاھ���ا م���ن . ف���ي الك���أس
.الصنبوربنفس العمق

علق أحد الأسنان ف�ي المش�روب الف�وار، والس�ن  -3
.الآخر في الماء

ودون . راقب الس�نین م�رة أس�بوعیا لع�دة أس�ابیع -4
.ملاحظاتك واستنتاجاتك
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:المفاھیم الخاطئة وسوء الفھم
تفت�ت وانم�ا  الجزیئات الكبیرة إلى جزیئات صغیرة فتتلا ت الأسنان

.قطع الطعام الكبیرة إلى قطع أصغر ولا تأثیر لھا على الجزیئات
ملخص

 تعم��ل الأس��نان عل��ى تفتی��ت القط��ع الكبی��رة م��ن الطع��ام إل��ى قط��ع
. صغیرة

القواط�ع، والأنی�اب، : لدى الإنسان أربعة أن�واع م�ن الأس�نان وھ�ي القواط�ع، والأنی�اب، : لدى الإنسان أربعة أن�واع م�ن الأس�نان وھ�ي
. والضواحك، والأضراس

 تتمیز الأسنان بوجود غلاف من المینا الص�لب ج�دا وال�ذي یحت�وي
وتجویف اللب الذي  كما یوجد داخل الأسنان العاج. على الكالسیوم

. یحتوي على خلایا حیة
یمكن أن یتحلل المینا بفعل الأحماض .
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وظائف الأسنان 5-4ورقة العمل 

أي  تناول، نظرًا لأنھ یجب عدم برمختلشاط في انیجب عدم إجراء ھذا ال
.لمختبرفي ا شيء

.استخدم مِرآة للنظر إلى أسنانك1)
..............................كم عدد الأسنان الموجودة لدیك في الفك العلوي؟أ-

كم عدد كل نوع من الأسنان الموجودة لدیك في الفك العلوي؟ب-
.(.....................................)الضواحك والأضراس، الأنیاب، القواطع     
كم عدد الأسنان الموجودة لدیك في الفك السفلي؟ج-
كم عدد كل نوع من الأسنان الموجودة لدیك في الفك السفلي؟د-

.(.....................................)الضواحك والأضراس، الأنیاب، القواطع     
.اقضم قطعة من التفاح أو أي نوع من أنواع الأطعمة الصلبة الأخرى2)
..........................................................أي الأسنان استخدمتھا؟أ-

.................................................ماذا فعلت تلك الأسنان بالتفاح؟ب-
..........................ما مدى ملاءمة تركیبة تلك الأسنان لأداء وظیفتھا؟ج-
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.بعد ذلك، امضغ التفاح3) 
ما الأسنان التي استخدمتھا؟أ-

ماذا فعلت تلك الأسنان بالتفاح؟ب-

ما مدى ملاءمة تركیب تلك الأسنان لأداء وظیفتھا؟ج-

صِ��ف كی��ف س��اعدتك الأج��زاء الأخ��رى م��ن الف��م عل��ى قض��م التف��اح ومض��غھ 4)

....................................................................................

....................................................................................

....................................................................................
صِ��ف كی��ف س��اعدتك الأج��زاء الأخ��رى م��ن الف��م عل��ى قض��م التف��اح ومض��غھ 4)

.وبلعھ
....................................................................................
....................................................................................
....................................................................................alm
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5-4ورقة العمل حل 
(1  
، ولك��ن ط��لاب الص��ف 16یبل��غ إجم��الي ع��دد الأس��نان ف��ي الف��ك العل��وي أ-

.الثامن لیس لدیھم جمیعھا
.ضواحك وأضراس 8و  6قواطع واثنین من الأنیاب وما بین  4ب-
. غالبا مشابھً للفك العلويج-
.غالبا مشابھً للفك العلويد-

(2 
.القواطع والأنیابأ-

.تعمل ھذه الأسنان على قطع التفاح إلى قطع یمكن أن تدخل الفمب-
.یجب أن تكون ذات حافة حادة كالأزمیلج-
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 (3 
.الأضراس والضواحكأ-

.تعمل على طحن التفاحة إلى لبب-
تعم�ل الأس�نان العلوی�ة والس�فلیة عل�ى . لھا أسطح واسعة ذات نت�وءاتج-

.طحن التفاحة وسحقھا بینھا

تعمل الشفاه على إدخال قطعة التفاح إلى داخل الفم، یعمل اللسان عل�ى 4) (4
إف�راز اللع�اب ال�ذي  وتعمل الغ�دد اللعابی�ة عل�ى. تحریك التفاحة في الفم

مم�ا یس�اعد عل�ى جعل�ھ  -بمس�اعدة اللس�ان  -یعمل على ترطیب الطعام 
.على شكل كرة یمكن بلعھا
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