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 امتصاص الماء-
يتجمع الغذاء غير المهضوم -

ويتحول إلى براز.

النظام الغذائي المتوازن: هو النظام 
الغذائي الذي يحتوي على مقدار 

المجموعات مناسب من جميع أنواع 
الغذائية ونفس كمية الطاقة التي 

يستهلكها الجسم يوميا.





 

 

 

 

 

 


