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 ؟ بـــــلــــالق وـــها ـــم(  1

-------------------------------------------------------------------------------------------- 

 " ؟ على صمامات  الأوردةحتوي تفسر " (  2

--------------------------------------------------------------------------------------------
 ( فسر " يصعب على المدخنين الإقلاع عن التدخين " ؟ 3

-------------------------------------------------------------------------------------------- 

-------------------------------------------------------------------------------------------- 

 صل بين الكلمات في  العمود الأول وما يناسبها في العمود الثاني :(  4 

 

 

 

 

 

  ( أمام العبارة الصحيحة في الجدول أدناه : √ضع )    ( 5

 م العبارة صواب خطأ

 1 .  يتكون الجهاز الدوري من القلب والأوعية الدموية فقط   

 2 .  تنقل خلايا الدم البيضاء الأكسجين   

 3 . تساعد الصفائح الدموية على تجلط الدم والتئام الجروح   

 4 يزيد التدخين من كمية الأكسجين المنقولة في الدم .  

 

 

 
 أ

 
 .أوعية دموية تنقل الدم من القلب 

 
 ب

 
 .  أوعية دموية تنقل الدم إلى القلب

 
 ج

 
 .الذي يحتوي على كمية كبيرة من الأكسجين 

 
1 

 
 الأوردة

 
2 

 
 الدم المؤكسج

 
3 

 
 الشرايين
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 ادرس الشكل أدناه ثم أجب عن الأسئلة التي تليه :  ( 6

 -------------------------أ ( الجهاز الموضح في الشكل هو 

 ب ( أكمل الجدول بما يناسبه :

 

 

 

 

 

 

 

 اختار الإجابة الصحيحة من بين البدائل المعطاه :(  7 

 

 الوظيفة الإسم الجزء

A   

B   

 A B م

 الدم القادم من أنسجة الجسم أ
 ( دم مؤكسج)  

 الدم القادم من الرئتين
 ( دم غير مؤكسج) 

 الرئتينالدم القادم من  ب
 ( دم مؤكسج)  

 الدم القادم من أنسجة الجسم
 ( دم غير مؤكسج)  

 الدم القادم من الرئتين ج
 ( دم غير مؤكسج)  

 الدم القادم من أنسجة الجسم
 ( دم مؤكسج )  

 أنسجة الجسم الدم القادم من  د
 ( دم غير مؤكسج)  

 الدم القادم من الرئتين
 (دم مؤكسج )  

A 

B 
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 ادرس الشكل ادناه ثم اجب عن الأسئلة التي تليه :(  8

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 . -----------------------------الجهاز الذي يمثله الشكل هو الجهاز أ ( 

 . ---------------------------ب (  العضو ) س ( يسمى 

 . -----------------إلى  -------------( الدم من  Wج ( يحمل الوعاء ) 

 . ----------------و  ---------------د (  الاوعية التي تحتوي على دم مؤكسج هي 

 . ----------------و  ---------------هـ ( الاوعية التي تحتوي على دم غير مؤكسج هي 

 ( على صمامات " ؟  Y( فسر " يحتوي الوعاء )   و

-------------------------------------------------------------------------------------------- 

-------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

 الرئتان

 العضو ) س (

 أجزاء الجسم
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 :  اختار الإجابة الصحيحة من بين البدائل المعطأه(  9

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( ادرس الشكل أدناه ، ثم اجب عن الأسئلة التي تليه : 10

 ------------------أ ( الجهاز الذي يمثله الشكل هو الجهاز 

 ل بما يناسبه :وب ( أكمل الجد

 

 

 A B C م

شعيرات  شريان وريد أ
 دموية

شعيرات  وريد شريان ب
 دموية

شعيرات  ج
 دموية

 وريد شريان

شعيرات  شريان د
 دموية

 وريد

 الوظيفة الإسم الجزء

B   

C   

 
 

B C A 
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 مكونات الدم

 الصفائح الدموية

تساعد على تجلط 
الدم والتئام 

.الجروح   

--------------( ب 
- 

تساعد على 
الدفاع عن الجسم 

ضد البكتيريا 
 .والفيروسات 

 خلايا الدم الحمراء

 --------( ج 

 ---------------( أ 

الجزء السائل 
من الدم ويتكون 
من الماء بشكل 

 .كبير

 أكمل المخطط بما يناسبه :(  11

 

 

 

 

 

 

 ( ما المقصود باللياقة البدنية ؟ 12

-------------------------------------------------------------------------------------------- 

 ( ما هي وظيفة الشعيرات الدموية ؟ 13

-------------------------------------------------------------------------------------------- 

 ( فسر " يحدث تبادل الغازات في الحويصلة الهوائية " ؟ 14

--------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------- 



( 10ـ  5مدرسة عاتكة بنت أبي صفرة )    

 

الشكل أدناه يمثل تركيز الأكسجين في عينات من الدم أخذت من أوعية دموية مختلفة من (  15
 الجسم ، ادرسه جيدا ثم أجب عن الأسئلة التي تليه :

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 -----------------------( هي  Pأ ( عينة الدم التي أخذت من الوعاء الدموي  )  

 ----------------------( هي   Sب ( عينة الدم التي أخذت من الوعاء الدموي )  

 . -----------------و  ---------------الأوعية الدموية التي تحمل الدم غير المؤكسج هي ج ( 

( ، فسر إنخفاض  Q( تم أخذها من الوعاء الدموي )      Xد ( " لو أفترضنا أن عينة الدم )  
 كمية الأكسجين فيها " ؟؟

--------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
 

 الرئتان

أنسجة وخلايا 
 الجسم المختلفة

 القلب

 عينات الدم

ين
سج

لأك
ة ا

مي
 ك
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 ( ادرس الشكل أدناه ثم أجب عن الأسئلة 16

 التي تليه : 

 ----------------------------النبض هو معدل أ ( 

 -----------( يبلغ معدل النبض في البداية  ب

 -----------أعلى معدل للنبض يساوي (  ج

 فيها النبض  انخفضالفترة الزمنية التي  ( د

 --------------------تساوي   
 

 

 :أحد مكونات دخان السجائر والتي تؤدي إلى الإصابة بسرطان الرئة هي ( 17

 النيكوتين                                     القطران        

 أول أكسيد الكربون                        الجسيمات الدقيقة        

  

 فسر " يعد المدخنين أكثر عرضة للإصابة بأمراض القلب مقارنة بغير المدخنين " ؟ (18

--------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

 

 

 

 الزمن 

 ) دقيقة (

 معدل النبض
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قم ر
 السؤال

 الدرجة الإجابات

 
1 

 
 .هو عضلة قوية جدا تنقبض وتنبسط لضخ الدم في جميع أجزاء الجسم 

 

 

 
2 

 
 . وتمنعه من الرجوعتحافظ أو تسمح بتدفق الدم بإتجاه واحد فقط  لإنها 

 

 

 
3 

 
للإدمان أي أنه إذا اعتاد لإن دخان السجائر يحتوي على النيكوتين وهو مادة مسببة 

 الجسم عليه ، فيكون من الصعب التوقف عن تدخينه .
 

 

 
4 

 
 /  أ  ( . 3/ ج ( ، )  2/ ب ( ، )  1) 
 

 

 
5 

  
 / خطأ ( . 4، )  / صواب ( 3/ خطأ ( ، )  2( ، )  خطأ/  1) 
 

 

 
6 

 
 أ ( الدوري .

 ب (
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الوظيفة الإسم الجزء

A لضخ الدم الإنقباض والإنبساط  القلب
 لجميع أجزاء الجسم .

B  الأوعية
 الدموية

أنابيب ينتقل الدم داخلها 
وأنواعها ) الأوردة ، الشرايين 

 ، الشعيرات الدموية ( .
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7 

 
 
 
 

 

 الدم القادم من الرئتين ب
 )  دم مؤكسج (

 الدم القادم من أنسجة الجسم
 )  دم غير مؤكسج (

 

 
 
8 

 
 
 
 
 

 

شعيرات  شريان د
 دموية

 وريد
 

 
9 

 
 أ ( الجهاز الدوري .

 القلب .ب ( 
 . ج ( الرئتان / القلب

 Z و  Wد (  
 Y و  Xهـ ( 
 لإنها  تحافظ أو تسمح بتدفق الدم بإتجاه واحد فقط وتمنعه من الرجوع .و ( 

 
 

 

 
10 

 
 أ ( الجهاز التنفسي .

 ب ( 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الوظيفة الإسم الجزء

B الحويصلات تحتوي على الكثير من  الرئة
الهوائية التي يحدث فيها تبادل 

 الغازات .

C  القصبة
 الهوائية 

الهواء من الأنف والفم  تحملأنبوبة 
لأسفل إلى الرئتين، ومن الرئتين إلى 

 الأنف والفم مرة أخرى.
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11 

 
 أ ( البلازما .

 ب ( خلايا الدم البيضاء .
 ج ( تعمل على نقل الأكسجين .

 

 

 
12 

 
تعني القدرة على ممارسة تمارين رياضية معتدلة ، دون الشعور اللياقة البدنية 

 بالتعب بسرعة .
               

 

 
13 

 
تتمثل وظيفة الشعيرات الدموية في إمداد الخلايا بالمواد التي تحتاج إليها وتنقيتها 

 من الفضلات .

 

 
14 
 
 

 
وتحتوي على جدران رقيقة كما تحتوي على تعد الحويصلات الهوائية صغيرة جدا ، 

 شعيرات دموية تحيط بها وهذا يساعدها على تبادل الغازات .

 

 
15 

 

   Yأ (   

 Z  ب (

 Sو   Rج ( 

د ( لإن الأكسجين تم انتقاله أو انتشاره من الدم إلى الأنسجة والخلايا لذلك قلت 
 كمية الأكسجين .
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16 

 

 الواحدة . أ ( عدد النبضات في الدقيقة

 نبضة في الدقيقة . 70ب ( 

 نبضة في الدقيقة . 100ج ( 

 دقيقة ( . 25دقيقة  إلى  15دقائق ) من  10د ( 

 

 

 
17 

 

 طرانلقا

 

 

 
18 

 

النيكوتين الذي يتسبب في تضييق الأوعية الدموية ، لإن دخان السجائر يحتوي على 
لذا يضطر القلب لبذل مزيد من الجهد لدفع الدم خلالها وهو ما يؤدي إلى الإصابة 

 بأمراض القلب .

 

 

 


