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 طاقة؟لبام لجساتي تمد ال الغذائية الثلاثةلمجموعات اما 

 محلول بندكت 
 

 

 

 محلول اليود 
 

 

 

 

 من الجدول الذى امامك 
على أي ألياف؟ لا تحتويما أنواع ِ الطعام التي 

احسب إجمالي كمية الألياف في وجبة تحتوي على ِ 
200 g ِ 200من الدجاج و g 100من الأرز و g  من

 .السبانخ
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 النظام الغذائي المتوازن : 

  معين في طعام الفرد يؤدى الى امراض نقص التغذية  اى نقص  عنصر غذائى
 

 

 

 

 ل كميات كبيرة منهاوتي يجب تجنب تناال الغذائية لمجموعات اتوجد بعض 
 

 

 

      يا جسمك؟ا المجموعتان الغذائيتان اللتان تمنحان معظم ِ الطاقة لخلام

 يوم.ماذا سيحدث لوزنهِ؟ التي يستهلكها كل  من يتناول رجل ما أطعمة تحتوي على طاقة أكثر
.وضح إجابتك

 .اقترح لماذا يحتاج معظم ِ الفتيان في الثامنة ً من عمرهم طاقة ّ أقل ّ كل ٍ يوم ُ من فتى مراهق

 اقترح لماذا تحتاج سيدة ٌ بالغة طاقة أقل كل يوم من رجل
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 القناة الهضمية : 
 الهضم هو
 

  

 

 هو الامتصاص
 ديلسه (ال) الغشائية في تجربة الأنابيب  

 

 ؟ الأنبوبةشرح سبب أهمية إحكام ربط ّ طرفي ا 

 ؟.ارجالخمن  الأنبوبةة غسل شرح سبب أهميِ ا 

 

  ت من  -سكر النشا أم ال - المواد الغذائية أي
ّ
 ؟الأنبوبةنفاذ خلال التمكن

 ؟كرسالجزيئات ونشا العن جزيئات  على ما تعرفها عتمادانتائجك ل قترح تفسيرا. 
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  خل ائيتين داذالغ ادتين الميلزم هلا كل من هاتين  سكر .فهل ُ والنشا الجبة تحتوي على وتخيل أنك أكلت
 ضح إجابتكو؟ الهضميةقناة ال
 

  جزءا من جزيء البروتينيوضح المخطط.

  الجزيء»اشرح المقصود بكلمة.»  

 ما الجزيئات الأصغر؟.جزيئات الصغيرةكل جزيء بروتين إلى  داخل القناة الهضمية، يتم تكسير 

  الجزيئات الكبيرة إلى جزيئات صغيرة في القناة الهضمية؟ما اسم العملية التي يتم فيها تكسير 

 اشرح سبب ضرورة هذه العملية.

 اشرح لماذا نحتاج إلى تناول كمية وافرة من الطعام الذي يحتوي على البروتينات
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●

●

 

 ( الفم١)

 لمرئا( ٢ (

 ( المعدة٣ (

 الأمعاء الدقیقة (٤)

 الأمعاء الغلیظة ( ٥)

 فتحة الشرج ( ٦)

 )فتحة الإست (
 

●

●

●

●

الإنسان الجهاز الهضمى فىتركيب   

 ملحقات القناة الهضمية القناة الهضمية
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( الفم1)  

( المرئ2)  

 ( المعدة3)
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●

●

●

●

●

●

 اين هضم النشويات
 اين هضم البروتينات  ؟
 اين هضم الدهون

 ( الأمعاء الدقيقة4)

 ( الأمعاء الغليظة5)

المستق

 فتحة الشرج يم

 الاثنا عشر

الأمعاء 

 الدقیقة  

 الكبد

 البنكرياس

 ثانيا : ملحقات القناة الهضمية 
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 اين تحدث عملية الهضم ؟
 اين تحدث عملية الامتصاص ؟
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من الشكلين المقابلين 
●

●

التالية : للأعضاءأعد الترتيب السليم  (

: ضع البيانات على الرسم الذى أمامك ثم أجب عما يأتى (
●

●

●

 ثم أكمل : ضع البيانات على الرسم التالى   (

)أ(                    )ب(        

(1)  

(2)  
(3)  

(4)  

(5)  
(6)  

(7)  

(8)  (9)  

(1)  

(2)  

(3)  

(4)  

 أسئلة متنوعة
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 الوظيفة الشكل النوع
عالقواط

ابالأني

الضواحك
الأضراس

 ؟.ظيفتهاو ذلأنياب على تنفياشرح كيف يساعد شكل ا 

 ؟اظيفتهو ذطع على تنفياقوالشرح كيف يساعد شكل ا 

 ؟ظيفتهاو ذس على تنفيالأضراشرح كيف يساعد شكل ا 

 تركيب السن 
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تركيب السن

الجذر

الالياف 

تساعد على 
ن تثبيت الس

ك فى عظام الف

العظم اللثة

التاج 

تجويف اللب

تحتوى على 
الاعصاب 
والاوعية 
الدموية 

العاج 

طبقة خلايا 
حية ليست 

صلبة 

المينا

طبقة صلبة 
تحتوى على 
الكالسيوم 
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 

 
 

 

 ة يضلحما المأكولاتل وتنا وة عدم شرب ألفي حا
عللالفم ،يظل ٌ هناك حمض في 

 ما يلي إتباع،يجب  الأسنانلإصابة بفتحات في اتجنب ل:

************************************************************************** 

   

 تنقسم الأمعاء الدقیقة إلى ..................... و ..................... (1

 م البروتینات فى ..................... و .....................تهض (2

 الغدد الملحقة بالقناة الهضمیة هى الغدد اللعابیة و ..................... و ..................... (3

 يبدأ هضم البروتینات في ................... ويبدأ هضم النشويات في ......................... (4

 أمثلة العصارات الهاضمة في جسم الإنسان العصارة ................... والعصارة ......................من  (5

 الجهاز الذى يختص بتحويل المواد الغذائیة المعقدة إلى بسیطة هو الجهاز ...........................  (6

 تحة ......................تبدأ القناة الهضمیة بفتحة ...................... وتنتهى بف (7

:أكمل ما يأتى  : 1س   
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 يتم هضم الطعام جزئیاً فى ...................... ويتم هضم الطعام كلیاً فى ...................... (8

 العصارة الصفراوية تعمل على هضم ...................... وتحولها إلى مستحلب دهنى . (9

 ............................... و ..................................يتكون الجهاز الهضمى من جزأين رئیسیین هما   (10

 يحول اللعاب داخل الفم المواد ......................  إلى مواد ......................  (11

 يتصل بالمعدة من أعلى ...................... ومن أسفل ....................... (12

*************************************************************************** 

 

 

 الغلیظة  ( الأمعاء   – الدقیقة   الأمعاء   – المعدة   –) المرئ                                      فى  المهضوم   الغذاء   امتصاص   يتم   (1

ديَّة   ) العصارة                                       بواسطة   النشويَّات   هضم   يبدأ   (2 فراء  ( –الل عاب   –المعَويَّة   العصارة   – المع   الصَّ

 عشَرَ ( الاثنا –الغلیظة   الأمعاء   –الدقیقة   الأمعاء   –) المعدة                                    ف ى  المهضوم   غیر   الغذاء   يتجمع   (3

 العصبى   ( –البولى    –التناسلى    –  ) الهضمى                                  الجهاز                       مكونات   ضمنَ  المعدة   تقع   (4

 ( الإثنا عشر –البنكرياس  –الغدد اللعابیة  –) الكبد                       تفرز العصارة الصفراوية بواسطة                     (5

 الفم ( –الإثنا عشر  – ىاللفائف –) المرئ                                     فى الجهاز الهضمى المعدة تلى                       (6

 الأمعاء الغلیظة ( –الأمعاء الدقیقة  –) المعدة                           يتم عملیة الهضم الكلى في                                 (7

 اللسان ( –الأمعاء الغلیظة  –المرئ  –) الفم                         يسمح ............. بمرور الطعام من البلعوم إلى المعدة  (8

 المرئ ( –الأمعاء الدقیقة  –الفم  –) المعدة                                                              يبدأ هضم البروتین في     (9

 الرئتان ( –المعدة  –) المرئ                                             كل ما يلى من مكونات الجهاز الهضمى ما عدا      (10

 سنة ( 16 –سنة  32 –سنة  26)                                   يوجد فى كل فك للإنسان                                     (11

 البنكرياس ( –الكبد  –المرئ  –) الغدد اللعابیة                    كل مما يأتى من ملحقات القناة الهضمیة ما عدا       (12

 جمیع أنواع الغذاء ( –البروتینات  –النشا  –) الدهون          تساعد العصارة الصفراوية على تكسیر جزيئات        (13

 البنكرياس –الغدد اللعابیة  –الكبد  –) المرئ                         من مكونات القناة الهضمیة                            (14

************************************************************************** 

 .ه نتائجهاذه محلول بندكت.و يودالم محلول اطعام باستخدالتلفين من ختبرت زينب نوعين مخا:  3س

 ا إلى الأسود المائل للأزرق باستخدام محلول اليود، وتحولت إلى اللون الأزرقهالمعكرونة: ّ تحول ُ لون

 بندكتعند استخدام محلول 

 باستخدام محلول اليود، وتحول إلى اللون الأحمرتقالي رتحول لونه إلى البني المائل للب: لالعس

 الغامق عند استخدام محلول بندكت

  م محلول بندكت.الأطعمة باستخداختبرت زينب اصف كیف  .أ
 

 یها زينبلمكن أن تتوصل إتي يال الاستنتاجاتما   .ب

: الصحيحة مما بين القوسين اختر الإجابة : 2س   
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