
 

تم تحميل هذا الملف من موقع المناهج العُمانية

*للحصول على أوراق عمل لجميع الصفوف وجميع المواد اضغط هنا                                   

                  https://almanahj.com/om                     

* للحصول على أوراق عمل لجميع مواد الصف الثامن اضغط هنا                                              

                 https://almanahj.com/om/8                   

* للحصول على جميع أوراق الصف الثامن في مادة علوم ولجميع الفصول, اضغط هنا                                           

                 https://almanahj.com/om/8science                   

* للحصول على أوراق عمل لجميع مواد الصف الثامن في مادة علوم الخاصة بـ الفصل الثاني  اضغط هنا                                     

                  https://almanahj.com/om/8science2                   

* لتحميل كتب جميع المواد في جميع الفصول للـ الصف الثامن اضغط هنا                                

                  https://almanahj.com/om/grade8                   

        للتحدث إلى بوت  على تلغرام:  اضغط هنا                        

                  https://t.me/omcourse_bot                                  
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السجائر والصحة 7-9

  بعد الأنتھاء من ھذا الدرس یتوقع مني أن:
 أس��تطیع أن أفس��ر لم��اذا یج��د بع��ض الم��دخنین ص��عوبة ف��ي الإق��لاع

. عن تدخین السجائر
 ت��دخین أس��تطیع أن أص��ف بع��ض المش��كلات الص��حیة الت��ي یس��ببھا  ت��دخین أس��تطیع أن أص��ف بع��ض المش��كلات الص��حیة الت��ي یس��ببھا

. السجائر
 أس��تطیع أن أس��مي مكون��ات دخ��ان الس��جائر وتأثیرھ��ا عل��ى ص��حة
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  یُعدّ تدخین السجائرمن أسھل الطرق التي تفقد الجسم لیاقتھ وتقلّ�ل
.من كفاءة عمل القلب والرئتین

ووفقًا لتقدیرمنظمة الصحة العالمیّة، فإنّھ في كلّ سنة:
 ملیون شخص في عمر مبكّر نتیجة لتدخین السجائر 4.2یموت.
نیھا .تقتل السجائر نصف مدخِّ
ف��ي ع��دد وفیّ��ات أكب��ر م��ن جمی��ع الوفیّ��ات الت��ي  ینیتس��بّب الت��دخ ف��ي ع��دد وفیّ��ات أكب��ر م��ن جمی��ع الوفیّ��ات الت��ي  ینیتس��بّب الت��دخ

،والمخ���درات )الإی���دز(وس نق���ص المناع���ة المكتس���بة ی���ریس���بّبھا ف
.وحوادث الطرق معًا

نین ب�المرض إذا استنش�قوا ال�دخان  قد یُصاب الأشخاص غیرالم�دخِّ
عل����ى وج����ھ  یتع����رّض الأطف����ال. المُنبع����ث م����ن س����جائر الآخ����رین

الخص��وص لھ��ذا الخط��ر، إذا ك��ان الكب��ار ی��دخّنون الس��جائر بانتظ��ام 
.في المنزل
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مم یتكوّن دُخّان السجائر؟ 
Nicotineالنیكوتین 1)
عقّارھو  ینالنیكوتDrug ، وھو عبارة

الت�ي یعم�ل بھ�ا  الطریق�ة یرعن مادّة تغ
بعض العقاقیر تكون مفیدة مثل . الجسم

والمض��ادّات الحیویّ��ة، ولك��ن  الأس��برین
.النیكوتین یُعدّ من العقاقیر الضارّة

للإدم�������انمس�������بّبًا  ینیُع�������دّ النیك�������وت للإدم�������انمس�������بّبًا  ینیُع�������دّ النیك�������وت 
Addictive،ھ����ذا یعن����ي أنّ����ھ بمج����رد 

اعتیاد الجسم علیھ، یكون م�ن الص�عب 
.التوقُّف عن تدخینھ

لب�ذل  في تضییق الأوعی�ة الدمویّ�ة؛ ل�ذا یض�طر القل�ب ینیتسبّب النیكوت
نین أكثر عرضة  للإص�ابة مزید من الجھد لدفع الدّم خلالھا، ویُعدّ المدخِّ

نین .بأمراض القلب مقارنة بغیر المدخِّ

مُكوّنات دُخّان السجائر alm
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Tarالقطران 2) 
 تتس��بب م��ادة القط��ران الموج��ودة ف��ي الس��جائر بالإص��ابة بم��رض

.السرطان ھو عبارة عن ورم Cancer السرطان

 تدخین السجائر یزید خطر الإصابة بجمیع أنواع السرطان وخاصّة
.علاجًا سرطان الرئة، وھو من أصعب أنواع الأمراض

Carbon Monoxideأوّل أكسید الكربون 3)
أوّل أكس��ید الكرب��ون ھ��و غ��ازغیر مرئ��يّ، یتّح��د م��ع الھیموجل��وبین 

داخ��ل خلای��ا ال��دّم الحمراء،وبالت��الي تص��بح غی��ر ق��ادرة عل��ى حم��ل 
.الكثیرمن الأكسجین
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Particulatesالجسیمات الدقیقة 4) 
 ّأخ�رىالجسیمات الدقیقة عب�ارة ع�ن جس�یمات م�ن الس�خام وم�واد 

حیث تدخل ھذه الجسیمات إلى الرئتین وت�دمّر الخلای�ا، وق�د ت�ؤدّي 
الجدران الرقیقة للحویصلات الرئویّ�ة، الأم�ر ال�ذي یُزی�د  یرتدمإلى
.صعوبة انتقال الأكسجین من الحویصلات الرئویّة إلى الدّم من

ا لشخصین.قوُّة التكبیر الُتقطت الصورتین باستخدام المجھربنفس الرئة .وتظھران نسیجًا رئویًّ
ن على الیمین أتت من شخص بصحة جیّدة، .والرئة على الیسار من شخص مدخِّ
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31ص  الأسئلة 
نون 1) اش��رح لم��اذا یج��د الم��دخِّ

الإق�����لاع ع�����ن  ص�����عوبة ف�����ي
.التدخین

ی������دخّن بع������ض الأش������خاص 2)
. منخفض���ة القط���ران س���جائر

جیّ�دة أم  ناقش ھ�ل ھ�ي فك�رة
.لا.لا

ش��كل نس��یج الرئ��ة  ینق��ارن ب��3)
الص�����ورتین ف�����ي  ف�����ي كلت�����ا

.الصفحة السابقة مع التفسیر
 ینالریاض���یّ  ینمعظ���م اللاعب���4)

واللاعب��������ات لا ین المحت��������رف
.اشرح السبب. یدخّنون

.كیف یؤثّر دُخّان السجائر على الجسم
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31ص  الأسئلةحل  

لأن النیكوتین من العقاقیر المسببة للإدمان، كما أنھ ی�ؤثر عل�ى ال�دماغ، ل�ذا 1)
.عنھ یجد الشخص الذي اعتاد علیھ صعوبة في الإقلاع

تع��د الس��جائر منخفض��ة القط��ران فك��رة جی��دة لأنھ��ا تقل��ل م��ن خط��ر الإص��ابة 2)
تحت��وي بالفع��ل عل��ى المق��دار نفس��ھ م��ن  بالس��رطان، وتع��د فك��رة س��یئة لأنھ��ا

 النیك����وتین وأول أكس����ید الكرب����ون والجس����یمات الدقیق����ة ولھ����ذه المكون����ات النیك����وتین وأول أكس����ید الكرب����ون والجس����یمات الدقیق����ة ولھ����ذه المكون����ات
.الإقلاع عن التدخین تمامًاوالافضل ھو. آثارضارة

یحتوي نسیج الرئة السلیم، الذي یقع على الیم�ین، عل�ى حویص�لات ھوائی�ة 3)
.الیسار أكثر عددًا وأصغر حجمًا من النسیج الذي یقع على

اللازم���ة م���ن  عض���لاتھم م���ن الحص���ول عل���ى الكمی���ةس���یمنع لأن الت���دخین 4)
.الأكسجین، لذا لن تتمكن من العمل بكفاءة مقارنة بعضلات غیر المدخنین
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استبیان حول التدخین 9-7 نشاط 

اكتب استبیانًا لاستقصاء سؤال أو أكثر حول التدخین.
مثال، یُمكنك محاولة معرفة:
لماذا على الناس تجنب التدخین؟
ما یعرفھ الأشخاص حول تأثیر التدخین على الصحة.

 من المرجّح أن یجیب الناس على استبیانك إذا كان قصیرًا ویس�ھُل
.إكمالھ

س���یعطیك المُعلّ���م . اع���رض الاس���تبیان عل���ى مُعلّم���ك قب���ل تجربت���ھ
.إرشادات حول كیفیّة استخدامھ
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ملخص
یص���عُب عل���ى . ھ���و عقّ���ار یوج���د ف���ي دخ���ان الس���جائر ینالنیك���وت

نین الإقلاع عن التدخین لأنّ النیكوتین .یُعدّ مسبّبًا للإدمان المدخِّ
یزید التدخین من خطورة الإصابة بأمراض القلب والسرطان.
یقلّل التدخین من كمیّة الأكسجین المنقولة في الدّم.
 ی���ؤدّي الت���دخین إل���ى ت���دمیر الحویص���لات الھوائیّ���ة؛ ل���ذا یص���عُب

.الحصول على كمیّة كافیة من الأكسجین داخل الجسم.الحصول على كمیّة كافیة من الأكسجین داخل الجسم
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إحصائیات التدخین 9- 7 تمرین

س��تتدرّب عل��ى ع��رض مجموع��ة م��ن البیان��ات ف��ي ن ف��ي ھ��ذا التم��ری
البیان�ات  أوّلاً س�تحاول العث�ورعلى بع�ض.صورة رسم بیانيّ بالأعمدة

س���تحتاج إل���ى التفكی���ر ف���ي  بع���د ذل���ك.الإنترن���ت ع���ن طری���ق ش���بكة
والمق�اییس  البی�انيّ بالأعم�دة ءالتي ستختارُھا لمحوري الرس�مماالأس

م���ن  بمُج���رّد الانتھ���اء. وكیفیّ���ة التمثی���ل بالأعم���دة الت���ي ستس���تخدمُھا
.ستستعین بھ لإجابة بعض الأسئلة الرسم البیانيّ بالأعمدة .ستستعین بھ لإجابة بعض الأسئلة الرسم البیانيّ بالأعمدة
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 ن من الرجال والنساء في عشر دول  یعرض الجدولُ النسب المئویّة للمُدخِّ
.م2009في عام 

 النسبة المئویة النساءالدولة
المدخنات

النسبة المئویة للرجال 
المدخنین

2458الأتحاد الروسي
3238تشیلي

561إندونیسیا
2731ھولندا 2731ھولندا
251الصین

1142المالدیف
140مصر

633باكستان
346الھند

410نیجیریا
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استخدم الشبكة العالمیّة للاتصالات الدولیّة . إیطالیا لیست واردة في الجدول1) 
.بیانات لھا للعُثور على )الإنترنت(
نات        …………………………………النسبة المئویة للمُدخِّ
نین        …………………………………النسبة المئویة للمُدخِّ

على ورقة الرسم البیانيّ الآتیة، استخدم الرس�م البی�انيّ بالأعم�دة لتمثی�ل البیان�ات 2)
.والبیانات الأخرى التي عثرت علیھا الواردة في الجدول
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 (3 
نات في عام أ- م؟2009ما الدولة التي تضمّنت أكبر نسبة من النساء للمُدخِّ

نین في عام ب- م؟ 2009ما الدولة التي تضمّنت أكبر نسبة من الرجال للمُدخِّ

نات ج- م��ا الدول��ة الت��ي تض��مّنت أعل��ى ف��رق ب��ین النس��بة المئویّ��ة للنس��اء للمُ��دخِّ
نین؟  والنسبة المئویّة للرجال  للمُدخِّ

....................................................................................

....................................................................................

........................................................................................................................................................................
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9- 7 تمرینحل 
%28.9:للمدخنین، %22.3: النسبة المئویة للمدخنات1)
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(3  
  .تشیليأ-

.إندونیسیاب-

.إندونیسیاج-
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