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الجھاز الدوريّ للإنسان 7-1

 بعد الأنتھاء من ھذا الدرس یتوقع مني أن:
 أس��تطیع أن أس��مي الأج��زاء الرئیس��یة الت��ي یتك��ون منھ��ا الجھ��از

.الدوري وأصمم نموذجًا لھا
أستطیع أن أصف أوجھ الشبھ والاختلاف بین الشرایین والأوردة . أستطیع أن أصف أوجھ الشبھ والاختلاف بین الشرایین والأوردة .
 أستطیع أن أذكر من أین یدخل الأكسجین إلى الدم ومن أی�ن یخ�رج

.منھ
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 اجلس س�اكنًا وھادئً�ا، وكم�ا ھ�و

موض��ح ف��ي الص��ورة المقابل��ة، 
السبابة والوسطى  ضع إصبعیك

. على عنق�ك، أس�فل ذقن�ك تمامً�ا
ھل تشعر بنبضك؟

 ك����لّ نبض����ة تش����عر بھ����ا تك����ون
ناتجة عن دقّة واحدة م�ن دقّ�ات ناتجة عن دقّة واحدة م�ن دقّ�ات 

. قلبك

یتوقّ���ف قلب���ك ع���ن الن���بض  ل���ن
وضخّ الدّم لجمیع أنحاء جس�مك 

.حیاتك طوال
قیاس النبض
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  ینتق����ل ال����دّم إل����ى أج����زاء
الجسم داخل أنابی�ب یُطل�ق 

أوعی������ة دمویّ������ة  علیھ������ا
Blood Vessels .

ح الش����كل المُخطّ����ط����  یوضِّ
الأساسيّ للأوعیة الدمویّة 

. في جسم الإنسان

الورید القادم 
من الرئتین

الش�����������������ریان 

الشریان المتَّجھ 
إلى الرئتین

الجھاز 
الدوريّ 
للإنسان

. في جسم الإنسان

القلب یُشكّل Heart الدّمو 
Blood الأوعیة الدمویّةو

Blood Vessels  الجھ�از
.الدوريّ 

الش�����������������ریان 
ج������ھ إل������ى  المتَّ

أج�����زاء  ب�����اقي
الجسم

أعضاء أخرى

الوری��د الق��ادم 
 م�������ن ب�������اقي
أجزاء الجسم

الجھازالھضميّ 

أعضاء أخرى
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14ص  الأسئلة 
ط للإجابة عن ھذه الأسئلة .انظرإلى المخطَّ

من القلب أم إلى القلب؟: في أيّ اتّجاه تحمل الشرایین الدّم1)

من القلب أم إلى القلب؟: في أيّ اتّجاه تحمل الأوردة الدّم2)

ص�ف مس�ارین . یشبھ الجھاز الدوريّ نظام الس�یر ف�ي اتّج�اه واح�د3) ص�ف مس�ارین . یشبھ الجھاز الدوريّ نظام الس�یر ف�ي اتّج�اه واح�د3)
الجان�ب الأیس�ر م�ن  مختلفین یُمكن من خلالھم�ا لل�دمّ الموج�ود ف�ي

الش��خص : ت��ذكّر(. القل��ب الانتق��ال إل��ى الجان��ب الأیم��ن م��ن القل��ب
alm.)مواجھًا لك المبیّن في الشكل یكون
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14ص  الأسئلةحل  

.تحمل الشرایین الدم من القلب1)

.تحمل الأوردة الدم إلى القلب2)

، ث��م ع��ودة ال��دم إل��ى ث��م المع��دةالجان��ب الأیس��ر للقل��ب، :المس��ارالاول3)
للقلب ومن ثم إلى الرئتین، ثم عودتھ مجددًا إلى الجان�ب  الجانب الأیمن للقلب ومن ثم إلى الرئتین، ثم عودتھ مجددًا إلى الجان�ب  الجانب الأیمن
.الأیسر للقلب

، ث��م ع��ودة ال��دم إل��ى ث��م ال��دماغالجان��ب الأیس��ر للقل��ب، :المس��ارالثاني     
للقلب ومن ثم إلى الرئتین، ثم عودتھ مجددًا إلى الجان�ب  الجانب الأیمن
.الأیسر للقلب
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الدّم المؤكسج والدّم غیر المؤكسج 
بالأكسجین من أھم وظائف الجھاز الدوريّ تزوید جمیع خلایا الجسم.
ینتش���ر مّ���ل ال���دّم بالأكس���جین عن���د م���روره داخ���ل ال���رئتین، حی���ثحی 

Diffuse عندما . إلى الدّم الأكسجین من الھواء الموجود داخل الرئتین
لونھ أحمر فاتح، ونطلق  یحتوي الدّم على الكثیر من الأكسجین، یصبح

.Oxygenatedدم مؤكسج علیھ 
 وعند مرور الدّم عب�ر الأنس�جة، حی�ث تس�تھلك

الأكس��جین م��ن ال��دّم الأكس��جین، ینتق��ل الخلای��ا الأكس��جین م��ن ال��دّم الأكس��جین، ینتق��ل الخلای��ا
عن��دما یفق��د ال��دّم . خلای��ا الجس��م وینت��رش إل��ى

یصبح لونھ أحمر داكنً�ا م�ائ  معظم الأكسجین،
غی����ر مؤكس����ج  ونُطل����ق علی����ھ دّمً����ا للزرق����ة،

.Deoxygenated.

یمكنك رؤیة الأوعیة 
.الدمویة في ظھر الید

15ص  الأسئلة
������ط الجھ������از ال������دوريّ للإنس������ان4)           . انظرإل������ى مخطَّ

من القلب یحتوي على الدّم المؤكسج؟ أيّ الجانبین
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15حل الأسئلة ص 

.الجانب الأیسر4)
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صنع نموذج للجھاز الدوريّ  1-7 نشاط 
صمّم واصنع نموذجًا لتوضیح الجھاز الدوريّ للإنسان.
یجب أن یحتوي النموذج على الآتي:
 القلب، بحیث یكون الجانبان متّصلین معًا دون السماح بحركة الدّم

.مباشرة من جانب لآخر
الأوعیة الدمویّة التي تقع بین القلب والرئتین.
 الأوعی���ة الدمویّ���ة الت���ي تق���ع ب���ین القل���ب وأنس���جة أج���زاء الجس���م  الأوعی���ة الدمویّ���ة الت���ي تق���ع ب���ین القل���ب وأنس���جة أج���زاء الجس���م

.المختلفة
 ربما یُمكنك إضافة شيء متح�رّك إل�ى نموذج�ك مث�ل ك�رات ص�غیرة

alm.ملونة زرقاء وحمراء لتمثیل الدّم
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المفاھیم الخاطئة وسوء الفھم:
 ضخ الدم ف�ي جمی�ع أنح�اء  القلب وحدھا ھي المسؤولة عنعضلة

.ولیس الشرایین الجسم
ملخص
یتكوّن الجھاز الدوريّ من القلب والدّم والأوعیة الدمویّة.
 یتدفّق الدّم من القلب داخل الش�رایین ویع�ود ال�دّم إل�ى القل�ب داخ�ل

.الأوردة.الأوردة
الأكس��جین إل��ى ال��دّم عن��د م��روره عب��ر ال��رئتین، ویتح��رّر  ش��رینت

.أجزاء الجسم الأكسجین من الدّم إلى الأنسجة عند مروره بباقي alm
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تدفُّق الدّم في الجھاز الدوريّ للإنسان 1-7تمرین 
ر آلی��ة عم��ل الجھ��از ال��دوريّ للإنس��انیاعدُك ھ��ذا التم��رس�سی یختل��ف . ن عل��ى ت��ذكُّ

ط التالي قلیلاً عن ط في كتاب الطالب؛ ل�ذا علی�ك التفكی�ر جیّ�دًا المخطَّ ض�ع . المخطَّ
��ط بدق��ة ��حًا علیھ��ا  اس��تخدم مس��طرة. البیان��ات عل��ى المخطَّ لرس��م الخُط��وط موضِّ

.البیانات وتأكّد من أنّ نھایة كلّ خطّ في المكان الصحیح
طًا للجھاز الدوريّ للإنسان .یعرض الرسم الموجود في الصفحة التالیة مخطَّ

�ح اتّج�اه 1) ارسُم سھمًا داخل كلّ من الأوعیة الدمویّة الأربعة المتّصلة بالقل�ب، یوضِّ
.وعاء تدفُّق الدّم بداخل كلّ  .وعاء تدفُّق الدّم بداخل كلّ 

. ك��لا الج��انبین لتوض��یح كیفی��ة ت��دفق ال��دّم خلال��ھ ل��ىارسُ��م س��ھمین داخ��ل القل��ب ع2)
.منحنیة إذا أردت ذلك یُمكنُك رسم أسھم

ط3) :ضع بیانات الأجزاء الآتیة على المخطَّ

.استخدم قلمًا أحمر لتظلیل كلّ الأجزاء التي تحتوي على دّم مؤكسج4)
.استخدم قلمًا أزرق لتظلیل كلّ الأجزاء التي تحتوي على دّم غیر مؤكسج5)

)الوری���د ال���ذي یحم���ل ال���دّم م���ن ،الش���ریان ال���ذي یحم���ل ال���دّم إل���ى الرئتین،الرئتان
الورید الذي یحملُ الدّم م�ن ،الشریان الذي یحمل الدّم إلى الكلیتین،الكلیتان،الرئتین
)الكلیتین
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  1-7حل تمرین 

(1 
(2 
(3 
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عل�ى الجان�ب الأیم�ن (الجانب الأیس�ر للقل�ب في )الدم المؤكسج(اللون الأحمر4)

 وجمی��ع الأوعی��ة الدموی��ة الموض��حة عل��ى الجان��ب الأیم��ن م��ن )م��ن الش��كل
 یتلاش��ى التظلی��ل ب��الأحمر ت��دریجیًا عن��د منتص��ف طبق��ات الش��عیراتوالش��كل 

.الدمویة في أعضاء الجسم

عل��ى الجان��ب (الأیم��ن للقل��ب  ف��ي الجان��ب)ال��دم غیرالمؤكس��ج(الل��ون الأزرق5)
 وجمیع الأوعیة الدموی�ة الموض�حة عل�ى الجان�ب الأیس�ر )الأیسر من الشكل

الش�عیرات  یتلاشى التظلیل الأزرق تدریجیًا عند منتصف طبق�اتو من الشكل
.الدمویة في أعضاء الجسم

في الشكل بالتلوین  5و4یطبق الطالب الوصف 
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اكتشافات حول الجھاز الدوري 1-7ورقة عمل 
.اقرأ المعلومات ثم أجب عن الأسئلة التالیة

عام، لم یفھم أح�د كی�ف ی�دور ال�دم ف�ي أنح�اء الجس�م  400من الغریب التفكیر في أنھ قبل 
.الأوعیة الدمویة داخل
إل�ى أن )  Hippocrates( عام قبل المیلاد، توصل طبی�ب یون�اني یُ�دعى أبق�راط 400قبل 

 ھ��ذه. »الأخ��لاط «الإنس��ان یحت��وي عل��ى أربع��ة س��وائل مختلف��ة، أطل��ق علیھ��ا اس��م  جس��م
واعتق��د أن ص��حة الش��خص .وال��بلغم والعص��ارة الص��فراویة والس��وداء ال��دم: الأخ��لاط ھ��ي

ھذه الأخلاط في الجسم، فعلى سبیل المثال، إذا كان لدیك كمی�ة  ومِزاجھ یعتمدان على كمیة
ك�ان أبق�راط . وحزینً�ا وم�وھن العزیم�ة»كئیب�ا«كبیرة جدًا من العص�ارة السوداء،فستص�بح  ك�ان أبق�راط . وحزینً�ا وم�وھن العزیم�ة»كئیب�ا«كبیرة جدًا من العص�ارة السوداء،فستص�بح 

 500ظ�ل الن�اس یؤمن�ون بأفك�اره لأكث�ر م�ن  من الأطب�اء ال�ذین حظ�وا ب�احترامٍ ش�دید، ل�ذا
.عام

بط�رح أس�ئلة ح�ول   (Galen)میلادیًا، بدأ طبی�ب یون�اني یُ�دعى ج�الینوس 200قرابة عام 
» برغام�ا«كان جالینوس یعمل في مدینة برغاموم التي أص�بحت تُس�مى الآن . أفكارأبقراط

أدرك ج��الینوس أن ال��دم موج��ود . كان��ت إح��دى وظائف��ھ معالج��ة المق��اتلین ف��ي تركی��ا، حی��ث
ی�درك أن ال�دم یت�دفق داخ�ل الأوعی�ة، كم�ا أن�ھ اعتق�د أن ال�دم  لكن�ھ ل�م. داخل أوعیة دموی�ة

ال�ذي ر الج�دا(الآخر عبر فتحات صغیرة في الح�اجز ینتقل من أحد جانبي القلب إلى الجانب
.الأیمن یفصل الجانب الأیسر للقلب عن الجانب
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 مرة أخرى، ظلَّ الناس یصدقون ھذه الأفكار لمئات السنین دون إجراء عملیات تشریح 
ویرجع أح�د أس�باب ذل�ك إل�ى أن الق�انون ف�ي . أو تجارب للتحقق من صحة ھذه الأفكار

ل��ذا ك��ان . ك��ان یمن��ع تش��ریح الجث��ث البش��ریة أو إج��راء التج��ارب علیھ��ا معظ��م ال��دول
.جدیدةً عُرضةً لخطر السجن أو الإعدام الأطباء الذین یطرحون أفكارًا

في القرن الثالث عشر، اكتشف ابن النفیس، طبیب م�ن دمش�ق عمِ�ل ف�ي مص�ر، كیفی�ة 
القلب إلى الرئتین، حیث یحصل الدم على الأكسجین، ثم یعود إل�ى القل�ب  تدفق الدم من

وف�ي الق�رن الس�ادس . التي حصل علیھا لم تصل لمعظم الن�اس لكن النتائج. مرة أخرى
ف�ي الوق�ت نفس�ھ، اكتش�ف الطبی�ب الإیط�الي . نفسھ عشر، قدم طبیب إسباني الاكتشاف ف�ي الوق�ت نفس�ھ، اكتش�ف الطبی�ب الإیط�الي . نفسھ عشر، قدم طبیب إسباني الاكتشاف

ص�مامات، لكن�ھ ل�م یفھ�م كی�ف تعم�ل  أن الأوردة تحتوي على (Fabricius)فبریسوس 
.ھذه الصمامات

وأخی�����رًا، ف�����ي الق�����رن الس�����ابع عش�����ر،عمِل الطبی�����ب الإنجلی�����زي ویلی�����ام ھ�����ارفي 
WilliamHarvey تجمی�ع ك�ل ھ�ذه الأفك�ار معً�ا، بالإض�افة إل�ى الاكتش�افات الت�ي  على

م فقد توصل إلى . وصفًا صحیحًا للجھاز الدوري توصل إلیھا من تشریح الحیوانات وقدَّ
الص�مامات تح�افظ عل�ى ت�دفُق ال�دم ف�ي ن أن الدم ف�ي ك�ل الأوردة یت�دفق إل�ى القل�ب، وأ

.الاتجاه الصحیح

alm
an
ah
j.c
om
/om



على ورقة منفصلة، ارسم جدولاً زمنیًا لتوضیح كی�ف تط�ورت الأفك�ار ح�ول 1) 
.الجھاز الدوري للإنسان

اشرح لماذا اس�تغرق الن�اس وقتً�ا ط�ویلاً لمعرف�ة آلی�ة عم�ل الجھ�از ال�دوري 2)
.للإنسان

.....................................................................................

.....................................................................................

.....................................................................................

.....................................................................................
اكتشف المزید حول شخصیة من الشخصیات الواردة في القطعة واستعرض 3)

.عرض تقدیمي في الصف ما توصلت إلیھ في

.....................................................................................

.....................................................................................

.....................................................................................

.....................................................................................

.....................................................................................
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  1-7حل ورقة عمل 

تطور الأفكارالتاریخ 

الإنس�ان یحت�وي عل�ى أربع�ة س�وائل مختلف�ة،  جس�م:  أبقراطقبل المیلاد 400
»الأخلاط «أطلق علیھا اسم 

میلادیا 200
ال�دم ینتق�ل م�ن و الدم موجود داخ�ل أوعی�ة دموی�ة: جالینوس

الآخ�ر عب�ر فتح�ات ص�غیرة ف�ي  أحد جانبي القلب إلى الجان�ب

(1  

الآخ�ر عب�ر فتح�ات ص�غیرة ف�ي  أحد جانبي القلب إلى الجان�بمیلادیا 200
الحاجز

القلب إلى الرئتین، حی�ث یحص�ل  تدفق الدم من:  ابن النفیسمیلادیا 1200
الدم على الأكسجین، ثم یعود إلى القلب مرة أخرى

صمامات أن الأوردة تحتوي على:  فبریسوسمیلادیا 1500

ن ال����دم ف����ي ك����ل الأوردة یت����دفق إل����ى القل����ب، وأ:  ھ����ارفيمیلادیا 1600
.الصمامات تحافظ على تدفُق الدم في الاتجاه الصحیح
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(2 
 ك ف�ي أفك�اره س�وى القلی�ل كان أبقراط یحظى باحترام شدید، لذا لم یشكِّ

.من الناس
لم تكن ھناك مبادئ للبحث أو الاستقصاء العلمي.
لم یُسمح للناس بتشریح الجثث البشریة.
عامً�ا  لاكان العلماء ال�ذین یح�اولون التش�كیك ف�ي الأفك�ارالتي تلق�ى قب�و

.عُرضة لخطر السجن أو حتى الموت.عُرضة لخطر السجن أو حتى الموت

.تختلف الاجابة من طالب لآخر وفقا للمصادر 3)
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