
 

تم تحميل هذا الملف من موقع المناهج العُمانية

*للحصول على أوراق عمل لجميع الصفوف وجميع المواد اضغط هنا                                   

                  https://almanahj.com/om                     

* للحصول على أوراق عمل لجميع مواد الصف الثامن اضغط هنا                                              

                 https://almanahj.com/om/8                   

* للحصول على جميع أوراق الصف الثامن في مادة علوم ولجميع الفصول, اضغط هنا                                           

                 https://almanahj.com/om/8science                   

* للحصول على أوراق عمل لجميع مواد الصف الثامن في مادة علوم الخاصة بـ الفصل الأول  اضغط هنا                                     

                  https://almanahj.com/om/8science1                   

* لتحميل كتب جميع المواد في جميع الفصول للـ الصف الثامن اضغط هنا                                

                  https://almanahj.com/om/grade8                   

        للتحدث إلى بوت  على تلغرام:  اضغط هنا                        

                  https://t.me/omcourse_bot                                  
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الھضم والإمتصاص 4-3

 بعد الأنتھاء من ھذا الدرس یتوقع مني أن:

أستطیع أن أصف ماذا یحدث في القناة الھضمیة.
أستطیع أن أشرح الغرض من عملیتي الھضم والامتصاص. أستطیع أن أشرح الغرض من عملیتي الھضم والامتصاص.
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القناة الھضمیة 
 Alimentaryالقن�اة الھض�میةالف�م ھ�و الم�دخل ال�ى انب�وب طوی�ل یع�رف باس�م 

Canal  فتحة الشرج والطرف الآخر من الأنبوب یعرف باسمAnus .
یلخص الشكل التالي ما یحصل للطعام الذي تناولھ ھذا الحی�وان ح�ین ینتق�ل عب�ر 

.ھذا الأنبوب

ما یحدث داخل القناة الھضمیة
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الھضم والامتصاص 
لا یمك��ن للطع��ام الموج��ود داخ��ل القن��اة الھض��میة الوص��ول إل��ى خلای��ا 
الجس��م إذا ل��م یخ��رج م��ن ج��دران الأنب��وب إل��ى الجس��م، وتع��رف ھ��ذه 

. Absorption الامتصاصالعملیة باسم 

إن البروتین������ات، والنش������ا، وال������دھون م������ن المجموع������ات الغذائی������ة 
بحی�ث لا یمكنھ�ا النف�اذ .یتكون كل منھا من جزیئ�ات كبی�رة ج�دا.المھمة بحی�ث لا یمكنھ�ا النف�اذ .یتكون كل منھا من جزیئ�ات كبی�رة ج�دا.المھمة

لذا، من أجل أن تحصل الخلایا على ھ�ذه . خلال جدران القناة الھضمیة
الم��واد الغذائی��ة، ینبغ��ي تفتی��ت الجزیئ��ات الكبی��رة إل��ى جزیئ��ات أص��غر، 
وم��ن ث��م یمك��ن امتص��اص الجزیئ��ات الص��غیرة وھ��ذا م��ا یس��مى بعملی��ة 

حی��ث تعم��ل عملی��ة الھض��م عل��ى تفتی��ت الجزیئ��ات  Digestion الھض��م
.الكبیرة إلى جزیئات صغیرة بحیث یمكن امتصاصھا
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جزيء نشا

العدید من جزیئات السكر 
)  جلوكوز(

یمكن تكسیر جزيء النشا الى العدید من 
جزیئات السكر
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نموذج على الإمتصاص 3-4نشاط  
حی��ث توج��د فیھ��ا فتح��ات . ج��دران القن��اة الھض��میة) الدیلس��ھ(تش��بھ الأنابی��ب الغش��ائیة 

صغیرة جدا، لا یمكن رؤیتھا ب�العین المج�ردة، وتس�مح تل�ك الفتح�ات بم�رور الجزیئ�ات 
.الصغیرة خلالھا، ولكن لا تسمح بمرور الجزیئات الكبیرة

اقط�����ع ج�����زءا م�����ن الأنابی�����ب الغش�����ائیة وبلل�����ھ  -1
افرك���ھ ب���ین أص���ابعك حت���ى ینف���تح ف���ي ش���كل .بالم���اء
.أنبوب

. اربط عقدة عند أحد طرفي الأنبوب -2
ة وبح���رص ش���دید، ام���لا ی���باس���تخدام قط���ارة مائ -3 ة وبح���رص ش���دید، ام���لا ی���باس���تخدام قط���ارة مائ -3

من محلول النشا و محلول  )بكمیة( الأنبوبة الغشائیة
ق��رب الام��تلاء، اس��تخدم  وعن��د). الجلوك��وز(ر س��كال

 .خیطا لربط الطرف الآخر بإحكام
اغسل الأنبوبة بالماء للتخلص م�ن أي نش�ا أو -4
.الخارجي كرعلى سطحھس
. التغطی�ة الأنبوب�ة ثم ضع كمیة م�ن الم�اء ف�ي الك�أس تكف�ي. ضع الأنبوبة في كأس -5

 .دقیقة 20أو  15اتركھ لمدة 
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والآن، �ذ عینة من الماء الموجود في الك�أس واختب�ره للكش�ف ع�ن النش�ا، ودون  -6 
. نتائجك

ودون . �ذ عینة أخرى من الماء الموجود في الك�أس واختب�ره للكش�ف ع�ن الش�كر -7
.نتائجك

الأسئلة
. اشرح سبب أھمیة إحكام ربط طرفي الأنبوبة(1)
. اشرح سبب أھمیة غسل الأنبوبة من الخارج(2) . اشرح سبب أھمیة غسل الأنبوبة من الخارج(2)
تمكنت من النفاذ خلال الأنبوبة؟ -ر سكالنشا أم ال -أي المواد الغذائیة (3)
اقت��رح تفس��یرا لنتائج��ك اعتم��ادا عل��ى م��ا تعرف��ھ ع��ن جزیئ��ات النش��ا و (4)

.  ر سكجزیئات ال
فھل یل�زم ھض�م ك�ل . تخیل أنك أكلت وجبة تحتوي على النشا والشگر (5)

.الغذائیتین داخل القناة الھضمیة ؟ وضح إجابتك من ھاتین المادتین
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73حل الأسئلة ص 

لض��مان أن الم��واد تتح��رك ب��ین محتوی��ات الأنبوب��ة والك��أس فق��ط عن��د 1)
.مرورھا عبر الفتحات الموجودة في الأنبوبة

یعم��ل ھ��ذا عل��ى إزال��ة أي نش��ا أو س��كر وق��ع عل��ى س��طح الأنبوب��ة دون 2)
.قصد حتى لا تدخل في الماء الموجود في الكأس

.السكر3)
إن جزیئات السكرأصغر بكثیر م�ن جزیئ�ات النش�ا، ل�ذا یمكنھ�ا بس�ھولة 4) إن جزیئات السكرأصغر بكثیر م�ن جزیئ�ات النش�ا، ل�ذا یمكنھ�ا بس�ھولة 4)

أم��ا جزیئ��ات .الم��رور خ��لال الفتح��ات الموج��ودة ف��ي الأنبوب��ة الغش��ائیة
.النشا كبیرة، لذا لا یمكنھا المرور

بینم�ا . إن النشا بحاجة للھضم؛ لتفتیتھ إلى جزیئات ص�غیرة م�ن الس�كر5)
بم���ا یكف���ي  لا یحت���اج الس���كر إل���ى الھض���م؛ فالجزیئ���ات ص���غیرة بالفع���ل

.للمرور خلال جدران القناة الھضمیة
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:المفاھیم الخاطئة وسوء الفھم
ما المعنى المحدد لمصطلح الھضم في العلوم؟
 المجموع��ات الغذائی��ة یج��ب أن تتح��رك عب��ر القن��اة الھض��میة وإل��ى

.الجسم قبل أن تستخدمھا الخلایا
ملخص

 القناة الھضمیة عبارة عن أنبوب طویل یمتد من الف�م وحت�ى فتح�ة
. الشرج. الشرج

 لا یمكن أن تستفید خلایا الجسم من المجموعات الغذائیة ما لم ی�تم
. امتصاصھا خلال جدران القناة الھضمیة

لا یمكن إلا للجزیئات الصغیرة النفاذ خلال جدران القناة الھضمیة.
 الھضم ھو عملیة تفتیت جزیئات المجموعات الغذائی�ة الكبی�رة إل�ى

.جزیئات صغیرة حتى یمكن امتصاصھا
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ھضم البروتینات 3- 4ورقة العمل 
.یوضح المخطط جزءًا من جزيء البروتین

(..................................................). )الجزيء(اشرح المقصود بكلمة 1)
داخ��ل القن��اة الھض��میة، ی��تم تكس��یر ك��ل ج��زيء ب��روتین إل��ى العدی��د م��ن الجزیئ��ات 2)

ما الجزیئات الأصغر؟.الصغیرة ما الجزیئات الأصغر؟.الصغیرة

ما اسم العملی�ة الت�ي ی�تم فیھ�ا تكس�یر الجزیئ�ات الكبی�رة إل�ى جزیئ�ات ص�غیرة ف�ي 3)
القناة الھضمیة؟

.اشرح سبب ضرورة ھذه العملیة4)

اش���رح لم���اذا نحت���اج إل���ى تن���اول كمی���ة واف���رة م���ن الطع���ام ال���ذي یحت���وي عل���ى 5)
(............................................................................).البروتینات

..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................
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3-4حل ورقة عمل 
ویتك��ون م��ن ع��دة ذرات مرتبط��ة . الج��زيء ھوأصغرجس��یم ف��ي الم��ادة1)

.معًا

.الأحماض الأمینیة2)

.الھضم3)

لإنت����اج الجزیئ����ات الص����غیرة بحی����ث یمكنھ����ا المرورعب����ر ج����دارالقناة 4)
.الھضمیة أثناء الامتصاص

یُس����تخدم الب����روتین لإنت����اج الخلای����ا الجدی����دة والإنزیم����ات والأجس����ام 5)
ویس�مح للجس�م  لذلك یكون البروتین أساسیًا في عملیة النمو. المضادة

.بأداء وظائفھ بشكل صحیح
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