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الكافیین وزمن الاستجابة 1-6تمرین  
 ثر ف زم���ن الاس���تجابة بأن���ھ ال���زمن الفاص���ل ب���ین تلقّ���ي المُ���ؤِّ ���ھ(یُع���رَّ  )المُنبِّ

.والاستجابة لھ
ط لتجربة بھدف اختبار الفرضیة الآتیة :خطِّ
استھلاك المشروبات التي تحتوي على الكافیین یُقلِّل من زمن الاستجابة.
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ل أن تُجري ھذا التمرین من دون أن تبحث عن أي معلومات عنھ وھو اختب�ار . یُفضَّ

لما تقوم بھ العین من تغییرات للتركیز على الأجس�ام الت�ي تبع�د  جیّد یستھدف فھمك
��ف الع��ین وُیس��مّى ھ��ذا. عنھ��ا مس��افات مختلف��ة ة . تكیُّ اس��تخدم مس��طرة لرس��م أش��عَّ

ج��اه. الض��وء عل��ى رس��م تخطیط��ي للع��ین ��ر الاتِّ ��ح أی��ن یتغیَّ وأی��ن ی��تم تركی��ز  ووضِّ
.الصورة بوضوح

 تكیُّف العَین 3-6تمرین 

ز على جسم بعید .یبیِّن الرسم التخطیطي أدناه عینًا تُركِّ
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��ز الع��ین عل��ى جس��م قری��بأ-  ��ح كی��ف تركِّ . أكم��ل الرس��م التخطیط��ي أدن��اه لتوضِّ
.المدوّنة في الرسم التخطیطي السابق وضع علیھ بیانات مطابقة للبیانات

استخدم المُصطلحات العلمیة الآتیة في وص�ف التغیی�رات الت�ي أظھرتھ�ا ف�ي ب-
.الرسم

 أربطة مُعلّقة        عدسة        عضلات ھُدبیة
....................................................................................
....................................................................................
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.تكیُّف العین فعل مُنعكِسج- 
ح المقصود بالفعل المُنعكِس1. .وضِّ

الذي تتوقَّع أنھ یُسبِّب الفعل المُنعكِس ھذا؟ )المُنبِّھ(ما المُؤثِّر 2.

م الإنسان في السنّ، تُصبح كلٌّ من عدستَيْ عینیھ أق�لَّ ق�درة عل�ى د- عندما یتقدَّ

....................................................................................

....................................................................................

....................................................................................

....................................................................................
م الإنسان في السنّ، تُصبح كلٌّ من عدستَيْ عینیھ أق�لَّ ق�درة عل�ى د- عندما یتقدَّ

.أن یؤثِّر ذلك على رؤیتھ اقترح كیف یمكن. تغییر شكلھا
....................................................................................
....................................................................................
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یُطل��ب من��ك ف��ي ھ��ذا التم��رین اس��تخدام معلومات��ك الس��ابقة ع��ن تنظ��یم درج��ة 
.واستخدام بعض البیانات الجدیدة كي تُجیب عن الأسئلة الحرارة في الإنسان

الكائنات الحیة الثابتة درجة الحرارة والكائنات الحیة المُتغیِّرة  3-6تمرین 
درجة الحرارة 

ف��نحن ق��ادرون عل��ى تنظ��یم . الإنس��ان ك��ائن ح��يّ درج��ة ح��رارة جس��مھ ثابت��ة
وإبقائھ��ا ثابت��ة بغ��ضّ النظ��رعن درج��ة  درج��ات الح��رارة الداخلی��ة لأجس��امنا

إلا أن الكثی��ر م��ن الحیوان��ات ھ��ي كائن��ات حی��ة . ح��رارة البیئ��ة المُحیط��ة بن��ا إلا أن الكثی��ر م��ن الحیوان��ات ھ��ي كائن��ات حی��ة . ح��رارة البیئ��ة المُحیط��ة بن��ا
ومن المعلوم أن درجة الحرارة الداخلی�ة ف�ي . حرارة أجسامھا مُتغیِّرة درجة

.البیئة المحیطة بھا أجسامھا تختلف باختلاف درجة حرارة

 یُظھ��ر التمثی��ل البی��اني الآت��ي درج��ات الح��رارة لخمس��ة حیوان��ات تع��یش ف��ي
.بیئاتٍ درجاتُ حرارتھا مختلفة
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:اكتب اسم كل حیوان في العمود الصحیح من الجدول الآتيأ- 
مُتغیِّر درجة الحرارةثابت درجة الحرارة

تأكل كلٌّ من سحلیة اللسان الوردي وثعبان الغوفر والتمساح كمّیة غذاء أقّل ب-
اس��تخدم بیان��ات التمثی��ل البی��اني الس��ابق  .ممّ��ا یأكل��ھ ك��لٌّ م��ن الق��ط والأرن��ب

ر ذلك .لتُفسِّ
....................................................................................
....................................................................................
....................................................................................
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اس�تخدم التمثی�ل البی�اني الس�ابق لتُق�ارِن ب��ین النش�اط المُتوقَّ�ع لك�لّ م�ن الق��ط ج- 
.5ºCدرجة حرارة البیئة  وسحلیة اللسان الوردي عندما تكون

القطط حیوانات مُفترِسة ف�ي ح�ین أنّ الأران�ب م�ن آك�لات العش�ب وتفترس�ھا د-
���ح. القط���ط والحیوان���ات الأخ���رى الفائ���دة الت���ي تجنیھ���ا ك���لّ م���ن القط���ط  وضِّ

.والأرانب من كون أجسامھا ثابتة الحرارة

....................................................................................

....................................................................................

....................................................................................

.والأرانب من كون أجسامھا ثابتة الحرارة
....................................................................................
....................................................................................
....................................................................................
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�حة ف�ي تمثی�ل بی�اني وإل�ى رب�ط  یھدف ھذا التمرین إلى تفسیر البیانات الموضَّ

.تنظیم مستوى الجلوكوز في الدم ذلك بمعرفتك عن

ري 4-6تمرین  كَّ مرض السُّ

م بتركیز الجلوكوز في الدم بشكل صحیح عند بع�ض الأش�خاص . لا یتمّ التحكُّ
ري لا یف��رز البنكری��اس الإنس��ولین  وف��ي حال��ة الن��وع الأول م��ن م��رض ��كَّ السَّ

.عندما یحتاج الجسم إلیھ

ما الظروف التي یفرز البنكریاس فیھا الإنسولین بصورة طبیعیّة؟أ-
....................................................................................
....................................................................................
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 ح التمثیل البیاني تركیز الجلوكوز ف�ي دم شخص�ین بع�د أن تن�اولا  )ب(و  )أ(یوضِّ
ري م��ن . ) 0(الوق�ت  وجب�ة تحت��وي عل�ى النش��ا ف��ي ��كَّ أح��دھما مُص��اب بم�رض السُّ

.النوع الأول والآخر سلیمٌ 
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ر سبب ارتفاع تركیز الجلوكوز في الدم عندما یأكل الشخص وجبة طع�ام ب-  فسِّ
.تحتوي على النشا

ري م��ن الن��وع الأول؟  )ب(أم  )أ(: أيٌّ م��ن الشخص��ینج- ��كَّ مُص��اب بم��رض السُّ
ح إجابتك .وضِّ

....................................................................................

....................................................................................

....................................................................................

....................................................................................

ح أھمّیة الحفاظ على المستوى الطبیعي لتركیز الجلوكوز في الدمد- .وضِّ

....................................................................................

....................................................................................

....................................................................................

....................................................................................

....................................................................................

....................................................................................
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  تركیب الخلیة العصبیة 1-6ورقة عمل  
یُبیِّن الرسم التخطیطي الآتي تركیب الخلیة العصبیة.

ح إجابتك1) نة في الرسم حركیة أم حسّیة؟ وضِّ .ھل الخلیة العصبیة المُبیَّ
....................................................................................
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.اكتب أمام كُلّ مما یلي الرمز الذي یشیر إلیھ على الرسم التخطیطي أعلاه2)
[........] النواةأ-

[........] غلاف میلینيب-
[........] عقدة رانفییھج-
[........] الجزء الذي یلتقط السیّالات العصبیة من خلایا عصبیة مُجاورةد-
[........] الجزء الذي یحتوي على الكروموسوماته-
[........] غشاء شبھ مُنفذِو-

في أي شكل تنتقل السیّالات العصبیة عبر الخلیة العصبیة؟3)
....................................................................................
....................................................................................
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  الأفعال المُنعكِسة والأفعال الإرادیة 2-6ورقة عمل  
م�ن الأفع�ال الآتی�ة ف�ي العم�ود  لاكتب ك�1)

.المُناسِب من الجدول الذي یلیھا
ا .قفزتَ عندما سمعت صوتًا قویًّ
 كتبتَ في الج�دول الخ�اص بورق�ة العم�ل

.ھذه
 َأف��رزت اللع��اب ف��ي فم��ك عن��دما ش��ممْت

.رائحة طعام لذیذ یُطھى

الأفعال الإرادیةالأفعال المُنعكِسة

.رائحة طعام لذیذ یُطھى
 َص����رختَ بص����وت ع����الٍ عن����دما دس����ت

ا من غیر انتباه .مسمارًا حادًّ
 اخت�����رتَ نوعً�����ا مح�����دّدًا م�����ن العص�����یر

.لتشربھ
 نھضتَ ع�ن الكرس�ي ال�ذي كن�ت تجل�س

.علیھ
أضف إلى ك�ل عم�ود م�ن الج�دول ثلاث�ة 2)

.أمثلة على كل نوع من الأفعال
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  تركیب العیْن ووظیفتھا 3-6ورقة عمل  
یُبیِّن الرسم التخطیطي الآتي تركیب العین.
:اكتب اسم كل من التراكیب الآتیة على الرسم التخطیطي1)

البُقعة العمیاء.
العضلة الھُدبیة .
 المُلتحِمة.
القرنیة. القرنیة.
الرباط المُعلَّق.
العدسة.
العصب البصري.
البؤبؤ(الحدقة.(
الشبكیة القزحیة.
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:كتب أمام كلّ وظیفة من الوظائف الآتیة اسم جزء العین الذي یؤدّیھا2) 
س الضوءأ- .یحتوي على مُستقبلاِت حسّیة تتحسَّ

.یُسبِّب انكسار أشعّة الضوء عند دخولھا العینب-
ة المُنكسِرةج- .یُسبِّب انكسار أشعّة الضوء ویقوم بالضبط الدقیق للأشعَّ
یة الضوء التي تدخل العیند- م في كمِّ .یتحكَّ
.ینقل السیّالات العصبیة من العین إلى الدماغه-
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 تركیز الضوء 4- 6ورقة عمل  
ز على جسم قریب1) .یُبیِّن الرسم التخطیطي الآتي عینًا تركِّ

 حًا� نة ف�ي الرس�م التخطیط�ي أع�لاه موضِّ أكمل رسم مسارات أشعّة الضوء المُبیَّ
مس�طرة لرس�م الخط�وط داخ�ل الع�ین،  اس�تخدِم. كیف یتم تركیزھا على الشبكیة

وح��اول أن تك��ون دقیقً��ا ج��دّاً ف��ي إظھ��ار المك��ان ال��ذي ی��تم فی��ھ انكس��ار أش��عّة 
.الضوء

 ة عند مرورھا عبر القرنیة، ومرّة أخرى عن�د مرورھ�ا تنكسر أشعّة الضوء مرَّ
.عبر العدسة
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ز على جسم بعید2)  .یُبیِّن الرسم التخطیطي الآتي عینًا تُركِّ

 أكمل رسم مسارات أشعّة الضوء، كم�ا فعل�تَ ف�ي الرس�م التخطیط�ي للس�ؤال
.الأوّل أعلاه
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ص��فِ الف��رق ف��ي ش��كل العدس��ة المُب��یَّن ف��ي الرس��م التخطیط��ي الأول والرس��م 3) 
.التخطیطي الثاني

��رات ف��ي ش��كل عدس��ة الع��ین ف��ي التركی��ز 4) اش��رح كی��ف یمك��ن أن تُس��اھم التغیُّ
.على الأشیاء التي تبعُد مسافات مختلفة من العین

....................................................................................

....................................................................................

........................................................................................................................................................................

....................................................................................

....................................................................................

....................................................................................
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  كیف نبقى دافئین؟ 5-6ورقة عمل  

یُبیِّن الرسم التوضیحي الآتي مقطعًا في جلد الإنسان.

:اكتب اسم كلّ من التراكیب الآتیة في مكانھ الصحیح من الرسم التخطیطي1)
 عضلة ناصبة للشعر          بُصَیلة الشعرة            شعرة
 مُستقبلاِت درجة الحرارة            مسام عرقي         غدّة عرقیة
خلایا دھنیة         الأدمة        البشرة       شُعیرة دمویة
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اشرح كیف یساعد كل جزء من أجزاء الجسم الآتیة على إبقاء جسمك دافئً�ا 2) 
.في بیئة باردة

الخلایا الدھنیة تحت الجلد. أ.

الأوعیة الدمویة في الجلد. ب.

..................................................................................

..................................................................................

..................................................................................

العضلات في أجزاء الجسم المختلفة. ج.

تحت المھاد في الدماغ. د.

..................................................................................

..................................................................................

..................................................................................

..................................................................................

..................................................................................

..................................................................................
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  تخطّي انخفاض درجة الحرارة 6-6ورقة عمل  
قصّة واقعیَّة
 ك��ان فص��ل الش��تاء یح��لّ عل��ى مدین��ة 2001فبرای��ر م��ن الع��ام  22ف��ي ،

الج�زء  إدمنتون، حیث تك�ون درج�ة الح�رارة مُنخفضِ�ة للغای�ة، ف�ي ھ�ذا
البالغ�ة م�ن العم�ر » إریكا نوردبي«تلك اللیلة، تسلّلت الطفلة . من كندا

ول�م تك�ن . س�ھوًا شھرًا حبوًا م�ن ب�اب المن�زل ال�ذي ل�م ی�تم إغلاق�ھ 13
لم تُلاحِظ والدتھا أنھا قد غادرت . ترتدي سوى ملابس النوم وحفاضھا
الثالث��ة فج��رًا ول��م تج��د الطفل��ة ف��ي  المن��زل حت��ى اس��تیقظت ف��ي الس��اعة الثالث��ة فج��رًا ول��م تج��د الطفل��ة ف��ي  المن��زل حت��ى اس��تیقظت ف��ي الس��اعة

.سریرھا

 ا بالثلوج، حی�ث وجدت الأم ابنتھا إریكا خارج المنزل وھي مُغطّاة جُزئیًّ
ة ساعتین 24ºC- بقیت في درجة حرارة ممكنً�ا الإحس�اس  ل�م یك�ن. لمُدَّ

بنبض��ات قلبھ��ا، فنُقلِ��ت إل��ى المُستش��فى، وھن��اك ت��م قی��اس درج��ة درج��ة 
.16ºCحرارة جسمھا الداخلیة التي بلغت 
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 وم�ع ذل�ك، ت�مّ لفّھ�ا . لم یكن ھناك من أمل ببق�اء إریك�ا عل�ى قی�د الحی�اة
ا ورف��ع درج��ة  ببطّانی��ة عمل��ت عل��ى تدفئ��ة جس��مھا بش��كل بط��يء ج��دًّ

ولدھش��ة الجمی��ع، ب��دأ قلبھ��ا ین��بض م��رّة . الح��رارة الداخلی��ة لجس��مھا
حی�ث أجری�ت لھ�ا ع�دّة  أسابیع في المُستش�فى 6وبعد أن قضت . أخرى

�د ال�ذي ح�دث ف�ي  عملیات زرع جلد لاستبدال الجلد الت�الف نتیج�ة للتجمُّ
ومن ذلك الوقت ل�م تعُ�د . إلى المنزل یدیْھا وقدمیْھا، وسُمح لھا بالعودة

.تعاني من أي ضرر

كم تبلغ درجة الحرارة الطبیعیة داخل جسم الإنسان؟1)

اش��رح لم��اذا یفق��د جس��م الطف��ل الص��غیر الح��رارة بس��رعة أكب��ر م��ن جس��م 2)
أدن�ى م�ن درج�ة ح�رارة  الإنسان البالغ عندما تكون درجة الحرارة الخارجیة

.الجسم
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عن��د انخف��اض درج��ة ح��رارة الجس��م والش��عور ب��البرد، یح��ثّ ال��دماغ الجل��د 3) 
تُس�اعِد عل�ى رف�ع درج�ة  وأج�زاء أخ�رى م�ن الجس�م عل�ى القی�ام بع�دّة آلیّ�ات

ما اسم ھذه العملیة؟. حرارة الجسم

عندما یصبح الجسم باردًا جدّاً، لا یمك�ن أن تح�دث العملی�ة الت�ي ذكرتھ�ا ف�ي 4)
یطل�ق عل�ى ھ�ذه . ب�الھبوط السؤال السابق، بل تس�تمر درج�ة ح�رارة الجس�م

باس��تخدام م��ا تعرف��ھ ع��ن . »انخف��اض درج��ة ح��رارة الجس��م«الحال��ة اس��م 
الكیمیائیة، اش�رح لم�اذا تتباط�أ التف�اعُلات الأیض�یة  سرعة حدوث التفاعُلات

....................................................................................

الكیمیائیة، اش�رح لم�اذا تتباط�أ التف�اعُلات الأیض�یة  سرعة حدوث التفاعُلات
.عندما یعاني الشخص من انخفاض درجة حرارة جسمھ

��ر احتم��ال أن یك��ون تب��اطؤ س��رعة تف��اعُلات الأی��ض ف��ي جس��م إریك��ا ق��د 5) فسِّ
نھا من البقاء على قید الحیاة، رُغم توقُّف قلبھا .عن الخفقان مكَّ
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