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 ............................  -............  الصف :............................................................-الاسم :

 
 

 -السؤال الأول :
 

 -أختر الإجابة الصحيحة من الإجابات المطروحة لكل سؤال وضع عليها دائرة :
 

 -: ة الانتخابية هي الرابعة من مراحل العمليالمرحلة   .1

 
 إعلان النتائج -د فرز الأصوات –ج  الاقتراع  –ب  الترشيح  –أ 

 
 -: الشخص المناسب يطلق علية رالشخص الذي يقوم بعملية التصويت لاختيا .2

 
 أمين الخزنةد.  المنسق  –ج  المرشح  –ب  الناخب  –أ 

 
 :ـ نصب يكونفي حالة اقتصار الترشح لمنصب ما على شخص واحد فإن فوزه بالم .3

 
 مجلس الإدارة -د التزكية –ج  الجمعية العمومية –ب  التصويت  –أ 

 
 

 -:  الاعضاء في الجمعية العمومية تكون مضت على عضويتهم مدة .4

 
 اشهر 6 -د اشهر 5 –ج    اشهر 4 -ب اشهر  3 –أ 

 
 :ـ  مجموعة من الأفعال البسيطة والمفيدة تقدم في موقع الحادث  .5

 
 تدليك المصاب -د فحص الأولي ال –ج  الفحص الثانوي –ب  وليةالاسعافات الأ –أ 

 
 

 -: فحص المصاب من الجوانب التي تهدد حياته .6

 
 تدليك المصاب -د الفحص الأولي  –ج  الفحص الثانوي –ب  الإسعافات الأولية –أ 

 
 -: يحدث نتيجة السقوط من أماكن مرتفعة هو .7

 
 الخلــع -د الكــسر  –ج  التشنج  –ب    الالتواء –أ 

 
 

 -: نهاولا مسؤولية مجتمعية عشؤون الجمعية يكون مسئ  إدارةيتولى   .8

 
 شركةال -د مؤسسةال –ج  مجلس الإدارة  –ب   مجلس العمل –أ 

 
 
 
 
 
 

 سلطنة عمان 
 وزارة التربية والتعليم 

 ة  الشرقي شمالالمديرية العامة للتربية والتعليم بمحافظة 
 مدرسة عياض بن زهير للتعليم الأساسي          

 المهارات الحياتية  -المادة :
 

 ـتــاســع ال -الصف :
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 : ـالسؤال الثاني
 

 : ـضع كل منها في المكان المناسب  ،0اعرض الخلع وأعراض إعاقة دوران الدملديك  
 
 بالمفصل تورم المنطقة المحيطة -2              تنمل                    الإحساس بال -1
 برودة أصابع اليدين أو القدمين -4                   اعوجاج وتغير شكل المفصل -3
 

 اعراض إعاقة دوران الدم اعراض الخلع              
       

   

 :  ما يلي لعل -1

 .عدم تدليك المفصل المخلوع  -أ
............................................................................................................... 

 
 . الإصابةبعد يومين وأكثر من  عدم عمل كمادات ساخنة للمفصل المصاب الإ  -ب

.................................................................................................................. 
 
 

 : ثلالسؤال الثا
 

 :ما الإصابة التي تعرض لها الشخص نتيجة الموقف التالي    -1

 

 ....................................اثناء ممارسة الجري تعرض لحركة مفاجئة في القدم -أ
 ...................................اثناء قيامة بعمل شاق تعرض لنقص السوائل والأملاح -ب

 
 "  تدهور إصابات العضلات والمفاصل والتقليل منها ، نقدم لهم الإسعافات الاولية  لمنع" -2

 

 ؟ ما الفائدة من تقديم الإسعافات الأولية  -أ   
-............................................................................................... 

 .............................................في الجسم بواسطة تتصل العظام -ب       
 .................................تعمل على تسهيل الحركة وتربط المفاصل -ج

 
 ح قريب لهمرشعندما يحاول شخص أن يقنعك بصرف كيف تت -3

............................................................................................................................
............................................................................................................................ 

 
 

 مـع كــل الأمنـيــات بـالـتــوفـيـق والـنـجــاح                                           

إعداد: أ.هــزاع                                                                                        
 الـظــفـــري
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