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الدھون 3-3
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 تشبھ الدھون Fats (Lipids)احتواؤھ�ا عل�ى  الكربوھی�درات م�ن حی�ث
.والھیدروجین والأكسجین ثلاثة أنواع من الذرّات فقط ھي الكربون

ن جُزيء ال�دھن الواح�د م�ن أربع�ة جُزیئ�ات ص�غیرة مرتبط�ة معً�ا،  یتكوَّ
الجلیس��رول، والثلاث��ة الباقی��ة ھ��ي جُزیئ��ات طویل��ة  واح��د منھ��ا یُس��مّى

).5-3( تُسمّى الأحماض الدھنیة الشكل
ف�ي الحال�ة  ویُطلق على الدھون الت�ي تك�ون. لا تذوب الدھون في الماء

.السائلة عند درجة حرارة الغرفة اسم الزیوت

تركیب جُزيء من الدھون 5- 3الشكل 

alm
an
ah
j.c
om
/om



alm
an
ah
j.c
om
/om

وظائف الدھون 
تحص�ل علیھ�ا  كما تحصل الخلایا على الطاق�ة م�ن الكربوھی�درات ك�ذلك

 م��ن ال��دھون والزی��وت، حی��ث یُطل��ق غ��رام واح��د م��ن ال��دھون ح��والي
39kJ/g یعادل أكث�ر م�ن ض�عفَي الطاق�ة الت�ي یُطلقھ�ا  من الطاقة أي ما

.الكربوھیدرات غرام واحد من
 

الطاق��ة، تس��تخدم الكربوھی��درات أوّلاً  معظ��م الخلای��ا، عن��د حاجتھ��ا إل��ى
.الدھون بعد استھلاك جمیع الكربوھیدرات لدیھا كمصدر للطاقة ثم .الدھون بعد استھلاك جمیع الكربوھیدرات لدیھا كمصدر للطاقة ثم

ا لتخزین الطاقة ق�درتھا عل�ى تخ�زین الطاق�ة  ما یجعل الدھون مفیدة جدًّ
. الزائدة

،وخاص��ة الخلای��ا الت��ي تق��ع تح��ت الجل��د،  الث��دییات، م��ثلاً، ل��دیھا خلای��ا
كبی�رة م�ن ال�دھون أو الزی�وت، تس�تخدمھا عن�د الحاج�ة  تمتلئ بقطرات

.تحریر الطاقة في
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 عل��ى الح��رارة داخ��ل الجس��م أي إنھ��ا  تس��ھم طبق��ة ال��دھون ف��ي الحف��اظ
. تعزل الجسم حراریًا

ن  فحیوان حصان البحر الذي یعیش في المن�اطق الش�دیدة الب�رودة یخ�زِّ
-3( في جسمھ طبقات سمیكة من ال�دھن تس�مّى ش�حم الح�وت الص�ورة

 ).ب3

حیوان حصان البحر على الجزیرة القطبیة ) ب3-3( الصورة
Spitzbergenسبیتسبرجین 
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 ال�ذي یع�یش ف�ي  یخزن الجمل
الص����حراء كمی����ة كبی����رة م����ن 

تس����اعده  ال����دھن ف����ي س����نامھ
على عزل جس�مھ ع�ن ح�رارة 
ش�����مس الص�����حراء الحارق�����ة 

ن الجمل الدھن في سنامھ) أ3- 3(الصورة ).أ3-3(الصورة  یخزِّ

ن نباتات كثیرة الزیوت في بذورھا، كالفول الس�وداني، وج�وز  تخزِّ
. والخرْوَع الھند

 قد تخزنھا في ثمارھا مثل الزیتون إذ توفِّرالزیوت للب�ذور مخزونً�ا
.الإنبات جیدًا من الطاقة اللازمة لعملیة
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الكشف عن الدھون والزیوت 
دة للكشف عن الدھون، أفض�لھا اختب�ار مس�تحلب  تتوافر اختبارات متعدِّ

.الماء بل في الإیثانول الإیثانول ذلك أن الدھون لا تذوب في

 ًع الطعام ورجّ القطع مع الإیثانول أوّلا . قطِّ
الإیثانول في الماء بعد ذلك اسكب .
 َّإذا ك���ان الطع���ام یحت���وي عل���ى دھ���ن، ف���إن 

ك إلى ملای�ین -خلیط الدھون الإیثانول سیتفكَّ
ا، عن���د مزج���ھ م���ع  الص���غیرة ج���دًّ

مس���������تحلب 
م��ن قط��رات 
ال����دھن ف����ي 
م�����������������زیج  ك إلى ملای�ین -خلیط الدھون الإیثانول سیتفكَّ

ا، عن���د مزج���ھ م���ع  القط���رات الص���غیرة ج���دًّ
. الماء

باسم المُس�تحلب، ویك�ون  یُسمّى ھذا الخلیط
 لون��ھ أب��یض وغی��ر ش��فّاف كالحلی��ب الش��كل

)3-4.(
 إذا ل��م یك��ن ھن��اك دھ��ون ف��ي الطع��ام، یبق��ى

لاختبار  نتیجة إیجابیَّة 4-3الشكل .مزیج الماء والإیثانول شفّافًا
المُستحلَب الدھني

م�����������������زیج 
 -الأیث�������انول

الماء
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3-3نشاط  
الكشف عن الدھون في الطعام

:المھارات
استخدام التقنیات العلمیّة والأجھزة والمُعدّات.
الملاحظة والقیاس والتسجیل.

،الإیث��انول م��ادة قابل��ة  اح��رص عل��ى حمای��ة عینی��ك بوض��ع النّظ��ارة الواقی��ة
من اللھب، كما یجب توخّي الحذر عن�د  للاشتعال، لذلك تجنَّب وضعھ بالقرب

 ویجب عدم ت�ذوّق أيًّ م�ن أن�واع الطع�ام المُس�تخدَمة. الحاد استخدام السكّین ویجب عدم ت�ذوّق أيًّ م�ن أن�واع الطع�ام المُس�تخدَمة. الحاد استخدام السكّین
.في التجربة

.أرسُمْ جدولً للنتائج1.

ع أو اطحن كمی�ة ض�ئیلة م�ن الطع�ام2. ف�ي أنبوب�ة اختب�ار  ض�ع قل�یلاً منھ�ا. قطِّ
ا وجاف��ة الإیث��انول أو الكح��ول الاص��طناعي، رجّ  ث��م أض��ف بع��ض. نظیف��ة ج��دًّ

.لمزج الخلیط جیدًا أنبوبة الاختبار
ر في أنبوبة اختبار أخرى3. .ضع قلیلاً من الماء المُقطَّ
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إل�ى الأنبوب�ة الثانی�ة  اسكب كمیة قلیلة من الجزء السائل من الأنبوبة الأولى4. 
.التي تحتوي على الماء

.الطعام یدّل الخلیط الشبیھ بالحلیب على أن ھناك دھونًا في5.

أسئلة 
والزیوت؟ ما العناصر الثلاثة الموجودة في جمیع الدھون7)
.اذكُر استخدامین للدھون في الكائنات الحیّة8)
لم�اذا تحت�وي ب�ذور  .غالبًا ما نحصل عل�ى زی�وت الطھ�ي م�ن ب�ذور النبات�ات9) لم�اذا تحت�وي ب�ذور  .غالبًا ما نحصل عل�ى زی�وت الطھ�ي م�ن ب�ذور النبات�ات9)

النباتات على الزیوت؟
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تمرین
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تمرین
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