
 

تم تحميل هذا الملف من موقع المناهج العُمانية

*للحصول على أوراق عمل لجميع الصفوف وجميع المواد اضغط هنا                                   

                  https://almanahj.com/om                     

* للحصول على أوراق عمل لجميع مواد الصف التاسع اضغط هنا                                              

                 https://almanahj.com/om/9                   

* للحصول على جميع أوراق الصف التاسع في مادة علوم ولجميع الفصول, اضغط هنا                                           

                 https://almanahj.com/om/9science                   

* للحصول على أوراق عمل لجميع مواد الصف التاسع في مادة علوم الخاصة بـ الفصل الأول  اضغط هنا                                     

                  https://almanahj.com/om/9science1                   

* لتحميل كتب جميع المواد في جميع الفصول للـ الصف التاسع اضغط هنا                                

                  https://almanahj.com/om/grade9                   

        للتحدث إلى بوت  على تلغرام:  اضغط هنا                        

                  https://t.me/omcourse_bot                                  
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الھرمونات 6-4
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الغدد الصمّاء 
بواس�طة  لقد تعلَّمت أنَّ السیّالات العصبیة یتم نقلھ�ا بس�رعة كبی�رة

. منھ الأعصاب من أحد أجزاء الجسم إلى جزء آخر
 لكن الجسم یستخدم أیضًا موادّ كیمیائیة لنق�ل المعلوم�ات م�ن ج�زء

.Hormones إلى آخر، وھي الھرمونات

ص���ة تُس���مّى الغُ���دَد الص���مّاء ص���ة تُس���مّى الغُ���دَد الص���مّاء تُص���نَع الھرمون���ات ف���ي غُ���دد مُتخصِّ  تُص���نَع الھرمون���ات ف���ي غُ���دد مُتخصِّ
Endocrine glands مج�رى  التي تف�رز الھرمون�ات مباش�رة ف�ي

عَیرات الدمویة، لی�تمَّ نقلھ�ا إل�ى جمی�ع أج�زاء الجس�م  الدم داخل الشُّ
. وھي مُذابة في بلازما الدم

ینقل العدی�د م�ن الھرمون�ات المختلف�ة، إلا أن ك�لاًّ منھ�ا  مع أن الدم
دة م��ن الجس��م تُس��مّى الأعض��اء المُس��تھدَفة ی��ؤثِّر  ف��ي أج��زاء مُح��دَّ

Target Organs.
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ةمصطلحات علمی        

ویحملھ�ا  م�ادّة كیمیائیّ�ة تفرزھ�ا الغ�دد الصّ�ماء  : Hormone الھرمون
.المُستھدَفة الدم لتوثِّر على نشاط عضو أو أكثر من الأعضاء

ھرمون الأدرینالین
 تین تقع��ان ف��وق الكل��ى یحت��وي جس��م الإنس��ان عل��ى غُ��دّتین كظ��ریَّ

.Adrenaline وتنتجان ھرمون الأدرینالین .Adrenaline وتنتجان ھرمون الأدرینالین
تش��عر ب��الخوف أو بالإث��ارة والتش��ویق أو بالارتب��اك، یُرسِ��ل عن��دما 

الكظ��ریتّین  دماغ��ك س��یّالات عص��بیة بواس��طة عص��ب إل��ى غُ��دّتیك
.تجعلھما تفرزان الأدرینالین في مجرى الدم

 دة تُس��اعدك عل��ى التعامُ��ل م��ع لھرم��ون الأدرین��الین ت��أثیرات مُتع��دِّ
.»الكرّ أو الفرّ «حالات الخطر التي تُسمّى برد فعل 
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  ھرم�ون الأدرین�الین یس�بِّب تس�ارع ن��بض قلب�ك لی�تم توص�یل الأكس��جین
عل�ى  ممّ�ا یمكنھم�ا م�ن الحص�ول. دماغ�ك وعض�لاتك بس�رعة أكب�ر إلى

.)الفرّ (الھروب  أو )الكرّ (كمّیة أكبر من الطاقة اللازمة للمواجھة 

ل الت��نفُّس لك��ي ی��دخل  یُس��بِّب ھرم��ون الأدرین��الین أیضً��ا زی��ادة ف��ي مع��دَّ
.في الرئتین الأكسجین بكمّیات أكبر إلى الدم

ع ح�دقتَي العینَ�ین مُتیحً�ا دخ�ول كمّی�ات� أكب�ر م�ن  كذلك لھ دور ف�ي توسُّ ع ح�دقتَي العینَ�ین مُتیحً�ا دخ�ول كمّی�ات� أكب�ر م�ن  كذلك لھ دور ف�ي توسُّ
.الضوء إلى العینین، فترى الخطر أكثر وضوحًا

جھ���ازك  فض���لاً ع���ن ذل���ك ت���تقلّص الأوعی���ة الدموی���ة ف���ي جل���دك وف���ي
 .الھضمي وتتضیّق فیقلّ وصول كمّیات الدم إلیھما

یك�ون ال�دماغ  ول�ذلك. ھذا ما یجعلك تبدو شاحبًا وتشعر بالتوتر والقل�ق
.في الحالات الطارئة والعضلات في حاجة الى أكبر قدر من الدم
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 مجرى الدم یحثّ ھرمون الأدرینالین الكبد على إطلاق الجلوكوز في.
لكي تحصل عل�ى الطاق�ة ع�ن  ھذا ما یوفِّر كمّیات إضافیة منھ للعضلات

.تستھلكھا أثناء عملیة الانقباض طریق عملیة التنفُّس والتي

أسئلة 
كیف یتم نقل الھرمونات إلى جمیع أنحاء الجسم؟15)
.الأدرینالین صف موقفین یُحتَمل أن یتم فیھما إفراز ھرمون16)
للقیام بفعل ما؟ كیف یساعد ھرمون الأدرینالین على تھیئة الجسم17) للقیام بفعل ما؟ كیف یساعد ھرمون الأدرینالین على تھیئة الجسم17)
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 العص��بي التنظ��یم(مقارن��ة ب��ین الجھ��از العص��بي  1-6یُب��یِّن الج��دول( 
.في الأنسان) التنظیم الھرموني(وجھاز الغُدد الصمّاء 

               الجھاز العصبي 
  )العصبي التنظیم(

           جھاز الغُدد الصمّاء 
)التنظیم الھرموني(

ن من خلایا عصبیة یتكوّن من خلایا إفرازیة)عصبونات( یتكوَّ
ش����كل  تنتق����ل المعلوم����ات فی����ھ عل����ى

ش��كل م��واد  تنتق�ل المعلوم��ات فی��ھ عل��ىتس�����مّى س�����یّالات  إش�����ارات كھربائی�����ة تس�����مّى س�����یّالات  إش�����ارات كھربائی�����ة
عصبیة

ش��كل م��واد  تنتق�ل المعلوم��ات فی��ھ عل��ى
الھرمونات كیمیائیة تُسمّى

فی����ھ عب����ر  تنتق����ل الس����یّالات العص����بیة
مجرى الدم تنتقل المواد الكیمیائیة فيوشُجَیرات عصبیة محاور أسطوانیة

تنتقل الھرمونات ببطءبسرعة كبیرة تنتقل السیّالات العصبیة
العص���بي لم���دة  یس���تمر ت���أثیر الس���یّال

ا ةقصیرة جدًّ طویلة قد یستمر تأثیر الھرمون لمُدَّ
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تمرین
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