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مراجعة الوحدة الرابعة احياء صف 
تاسع

يونانهاني/ الأستاذ 



س ما المقصود بالنظام الغذائي ؟           

• الانسان كل يوم                   يتناولةالطعام الذى 

• ما هو النظام الغذائي المتوازن ؟                                                                 

• هو النظام الغذائي الذى يحتوى على الأنواع المختلفة من المواد الغذائية

وبالكميات والنسب الصحيحة                            

س ما هي المواد الغذائية  التي تبنى جسم الانسان ؟                                             

الالياف   –الماء –المعادن –الفيتامينات –البروتينات –الدهون –الكربوهيدرات -ج



ما هي الفيتامينات                             

• هي مواد عضوية يحتاج اليها جسمك بكميات قليلة                      

• س ما سبب نقص التغذية ؟                                                                    

• نقص الفيتامين                                                                  



ما هي المعادن ؟                                      

• هي مواد غير عضوية يحتاج اليها الجسم بكميات قليلة                            



لكى يعمل بصورة جيدة الهضمىالالياف  تساعد الجهاز 
وتمنع حدوث الإمساك             

والخضروات             الفواكةالأطعمة التي تحوى الالياف هي 

علل الالياف لا تهضم ؟                                                                            

تتكون من جدار الخلية النباتية وهى من مادة السيليلوز الذى لا يمكن هضمة بواسطة لانها
عند الانسان                        الهضمىالجهاز 

س ما هي الدهون المشبعة ؟                                                                        

هي الدهون الموجودة في المصادر الحيوانية ؟                                               -ج

؟                                                                 التاجىس ما سبب مرض القلب 

تراكم رواسب من الدهون على الاسطح الداخلية لجدران الشرايين مما يجعلها اكثر صلابة-ج

واقل اتساعا واذا حدث هذا الامر للشرايين التاجية التي تزود عضلة القلب بالدم فيقل الدم 
الاكسجين الواصل لعضلة القلب         الواصل لعضلة القلب وبالتالي يقل 



ما هي الأطعمة التي توجد بها دهون مشبعة ؟    

• مثل الكريمة والزبدة وفى اللحوم الحمراء والبيض             ومشتقاتةالحليب 

• س ما هي الأطعمة التي توجد بها دهون غير مشبعة ؟                                     

• القلب        بامراضالزيوت النباتية وزيوت الأسماك وهى تقلل من خطر الإصابة -ج

• س ما المقصود بالسمنة ؟                                                                  

• هو  زيادة الوزن                                                                        -ج

• س ما هي الامراض التي يعانى منها الأشخاص الذين يعانون السمنة ؟              

• القلب والسكتات الدماغية ومرض السكرى كما يؤثر بامراضاكثر عرضة للإصابة -ج
الوزن الزائد على المفاصل وخاصة مفصل الركبة           



كيف يستطيع الأشخاص ان يتحكموا في اوزانهم 

• ممارسة التمارين الرياضية           -2تناول وجبات غذائية متوازنة    -1-ج

• س ما سبب سوء التغذية ؟                                                                        

• عدم تناول الشخص نظاما غذائي متوازن                                                    -ج

• س ما المرض الناتج عن سوء التغذية ؟                                                        

• ويؤدى الى نقص الوزن ( سببه نقص البروتين في الطعام ) مرض الكواشيوركور -ج
واحيانا زيادة الوزن بسبب احتفاظ اجسامهم بالماء فيسبب الانتفاخ               

• س ما هو مرض الهزال الشديد ؟                                                              

• الوزن يحدث بسبب نقص البروتين والطاقة  حيث يكون وزن الجسم اقل بكثير من -ج
ويكون نحيلا ويعالج بزيادة الدهون والبروتين في الطعام الطبيعي  


