
 

تم تحميل هذا الملف من موقع المناهج العُمانية

*للحصول على أوراق عمل لجميع الصفوف وجميع المواد اضغط هنا                                   

                  https://almanahj.com/om                     

* للحصول على أوراق عمل لجميع مواد الصف التاسع اضغط هنا                                              

                 https://almanahj.com/om/9                   

* للحصول على جميع أوراق الصف التاسع في مادة تربية بدنية ولجميع الفصول, اضغط هنا                                           

                 https://almanahj.com/om/9sports                   

* للحصول على أوراق عمل لجميع مواد الصف التاسع في مادة تربية بدنية الخاصة بـ الفصل الأول  اضغط هنا                                  

  

                  https://almanahj.com/om/9sports1                   

* لتحميل كتب جميع المواد في جميع الفصول للـ الصف التاسع اضغط هنا                                

                  https://almanahj.com/om/grade9                   

        للتحدث إلى بوت المناهج العُمانية على تلغرام:  اضغط هنا                        

                  https://t.me/omcourse_bot                                  

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://almanahj.com/om
https://almanahj.com/om
https://almanahj.com/om/9
https://almanahj.com/om/9
https://almanahj.com/om/9sports
https://almanahj.com/om/9sports
https://almanahj.com/om/9sports1
https://almanahj.com/om/9sports1
https://almanahj.com/om/9sports1
https://almanahj.com/om/grade9
https://almanahj.com/om/grade9
https://t.me/omcourse_bot
https://t.me/omcourse_bot
http://www.tcpdf.org




Gd£Ñ©á GdàéôjÑ«á
5341g` - 4102Ω



Lª«™ M≤ƒ¥ Gd£Ñ™ hGdæû°ô hGdàƒRj™ eëØƒXá dƒRGQI GdàôH«á hGdà©∏«º

GCdsØâ gòG GdµàÉÜ ÷æá eû°µq∏á ÃƒLÖ Gd≤ôGQ GdƒRGQ…  Qbº 081/ 5002Ω  

càÉÜ Gd£ÉdÖ GdôjÉV°á GdªóQS°«ád∏ü°∞ Gd©ÉT°ô

Jªâ Yª∏«Éä GEONÉ∫ GdÑ«ÉfÉä hGdàób«≥ Gd∏¨ƒ… hGdàü°ª«º hG’ENôGê 

Hªôcõ GEfàÉê GdµàÉÜ GdªóQS°» hGdƒS°ÉFπ Gdà©∏«ª«á HÉdªójôjá Gd©Éeá d∏ªæÉgè.







5

6

8

9

32

73

25

56

57

78

601

e≤óeá .

G’CgóG± G’ELôGF«á dü°Øƒ± Gdë∏≤á GdãÉf«á ) 5- 01( .

GdƒMóI G’Chd≈ : eù°ÉH≤Éä Gdª«óG¿ .

GdƒMóI GdãÉf«á : ) GC ( côI Gd≤óΩ .

GdƒMóI GdãÉf«á : )Ü( GdàªôjæÉä GdØæ«á G’Ej≤ÉY«á .

GdƒMóI GdãÉdãá : GdµôI Gd£ÉFôI .

GdƒMóI GdôGH©á : GdéªÑÉR .

GdƒMóI GdîÉeù°á : côI Gdù°∏á .

GdƒMóI Gdù°ÉOS°á : côI Gd«ó .

GdªôGL™ .
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Gd∏¡º d∂ Gdëªó hGdû°µô Y∏≈ eÉ MÑƒJæÉ H¬ eø f©ªá Gdàƒa«≥ , heÉ GCS°Ñ¨â Y∏«æÉ eø góGjá GCfÉQä dæÉ
Gdù°Ñ«π hPd∏â dæÉ Gdü°©ÉÜ , hGCYÉfàæÉ Y∏≈ GC¿ fîôê càÉÜ Gd£ÉdÖ d∏ü°∞ Gd©ÉT°ô a» GCcªπ U°ƒQI
dæù°àµªπ H¬ S°∏ù°∏á càÉÜ Gd£ÉdÖ a» GdôjÉV°á GdªóQS°«á .

hj£«Ö dæÉ GC¿ f≤óΩ gòG GdµàÉÜ GEd«∂ Yõjõ… Gd£ÉdÖ , hfÉCeπ GC¿ jù°ÉYó∑ Y∏≈ Gdà©∏º hGdàóQjÖ
GdòGJ» . hjà†°ªø GdµàÉÜ S°Ñ™ hMóGä OQGS°«á , KÓç hMóGä QjÉV°«á g» : ) QjÉV°Éä Gd≤ƒi ,

hGdàªôjæÉä GdØæ«á G’Ej≤ÉY«á , hGdéªÑÉR ( , hGCQH™ hMóGä GCd©ÉÜ LªÉY«á g» : ) côI Gd≤óΩ , hGdµôI
Gd£ÉFôI, hcôI Gdù°∏á , hcôI Gd«ó ( .

JæÉhdâ GdƒMóI G’Ch¤ ) QjÉV°Éä Gd≤ƒi ( eù°ÉH≤àÚ eø eù°ÉH≤Éä GŸ«óG¿ M«å J†°ªæâ bò±
Gd≤ôU¢ eø Gdƒbƒ± hG◊ôcá , hQe» Gdôeí eø G◊ôcá .

hbó J†°ªæâ GdƒMóI GdãÉf«á ) GC ( ) côI Gd≤óΩ ( GÙÉhQI eø G÷ÉfÖ heø Gÿ∏∞ - GŸ¡ÉLªá .

GCeÉ GdƒMóI GdãÉf«á )Ü( ) GdàªôjæÉä GdØæ«á G’Ej≤ÉY«á ( aà†°ªæâ GdƒKÑÉä ) hKÑá G’Eb©ÉA - GdƒKÑá
Gd£ÉFôI  -  hKÑá G◊∏≥ ( , hGdàªôjæÉä HÉ◊ÑÉ∫ .

hJ†°ªæâ GdƒM`óI GdãÉdãá ) Gdµ`ôI Gd£ÉFôI ( , Gd†°`ôÜ Gdù°`ÉM`≥ GŸƒGL¬ hGdóa`É´ H«ó hGMóI eø
Gdƒbƒ±.

hGT°àª∏â GdƒMóI GdôGH©á ) G÷ªÑÉR ( Y∏≈ e¡ÉQJ» Gdû°≤∏Ñá G÷ÉfÑ«á e™ Gd∏∞ QH™ OhQI , hGdû°≤∏Ñá
G’CeÉe«á.

hJ†°ªæâ GdƒMóI GÿÉeù°á ) côI Gdù°∏á ( e¡ÉQJ» Gdàªôjô eø GÙÉhQI , hGdàü°ƒjÖ eø G’QJµÉR
hfü°∞ G’QJµÉR .

hYæ«â GdƒMóI Gdù°ÉOS°á ) côI Gd«ó ( Ã¡ÉQGä Gdàªôjô eø N∏∞ Gd¶¡ô hGdàü°ƒjÖ HÉdù°≤ƒ•
G’CeÉe» , hGÿóG´ bÑπ Jæ£«§ GdµôI .
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hbó QhY» a» JÉCd«∞ gòG GdµàÉÜ Hù°ÉWá G’CS°∏ƒÜ hG’EcãÉQ eø GdôS°ƒeÉä Gdà» U°ªªâ

HÉCS°∏ƒÜ eàª«õ, hhV°©æÉ eéªƒYá eø JªôjæÉä G’EYóGO GdÑóf» a» cπu OQS¢ dàù°ÉYó∑ Y∏≈ Jæª«á

d«Ébà∂ GdÑóf«á, hJ†°ªø cπ OQS¢ H©†¢ G’Cfû°£á Gdà≤ƒjª«á Gdª©ôa«á hGd©ª∏«á , hHòd∂ jµƒ¿ gòG

GdµàÉÜ bó GCS°¡º a» Gd©ójó eø GdªƒV°ƒYÉä Gd©∏ª«á hGd©ª∏«á hGd≤ƒGYó Gd≤Éfƒf«á Gdà» J©ªπ Y∏≈

Jæª«à∂ Jæª«á T°Ée∏á eàõfá Jù°ÉYó∑ Y∏≈ GCOGA eà£∏ÑÉä M«ÉJ∂ Gd«ƒe«á .

hY∏≈ Gd∏¬ bü°ó Gdù°Ñ«π ,,,,

e™ GCW«Ö G’Ceæ«Éä HÉdæéÉì déª«™ Gd£ÓÜ

GdªƒDdØƒ¿
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a» f¡Éjá U°Øƒ± Gdë∏≤á GdãÉf«á ) 5- 01( , jæÑ¨» d∏£ÉdÖ GC¿ jµƒ¿ bÉOQkG Y∏≈ GC¿ :

¯ G’CgóG± Gdª©ôa«á :

- jà©ô± H©†¢ GdªØÉg«º Gdü°ë«á hGdÑ«Ä«á eø NÓ∫ G’Cfû°£á GdôjÉV°«á .

- jü°∞ GdªôGMπ GdØæ«á d∏ª¡ÉQGä GdôjÉV°«á G’CS°ÉS°«á Gdª≤ôQI .

-  jàØ¡º H©†¢ Gd≤ƒGYó Gd≤Éfƒf«á dÓCd©ÉÜ GdôjÉV°«á Gdª≤ôQI . 

- jü°æ∞ Gdü°ØÉä GdÑóf«á dÓCd©ÉÜ GdôjÉV°«á Gdª≤ôQI .

¯ G’C góG± Gdª¡ÉQjá :

- jë≤≥ eù°àƒi eæÉS°ÑkÉ eø Gd∏«Ébá GdÑóf«á .

- jƒDO… Gdª¡ÉQGä G’CS°ÉS°«á dÓCd©ÉÜ hGdôjÉV°Éä Gdª≤ôQI . 

- j£Ñ≥ H©†¢ Gd≤ƒGYó GdØæ«á hGd≤Éfƒf«á dÓCd©ÉÜ hGdôjÉV°Éä Gdª≤ôQI . 

- jƒDO… H©†¢ GdàóQjÑÉä GdîÉU°á HÉ’Cd©ÉÜ GdéªÉY«á hGdôjÉV°Éä GdØôOjá Gdª≤ôQI .

¯ G’CgóG± GdƒLóGf«á :

- j≤óQ GCgª«á eªÉQS°á G’Cfû°£á GdôjÉV°«á ’ET°ÑÉ´ e«ƒd¬ hQZÑÉJ¬ hT°¨π GChbÉä aôGZ¬ .

- jû°©ô HÉdù°©ÉOI hGdôV°É Yø Wôj≥ eªÉQS°á G’Cfû°£á GdôjÉV°«á . 

- j¶¡ô GfàªÉA√ dØôj≤¬ heéàª©¬ hhWæ¬ . 

- jµƒq¿ e«Ók fëƒ eªÉQS°á G’Cd©ÉÜ GdéªÉY«á hGdôjÉV°Éä GdØôOjá .

G’CgóG± G’ELôGF«á dü°Øƒ± Gdë∏≤á GdãÉf«á ) 5- 01(
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¤hC’G IóMƒdG¿Gó«ŸG äÉ≤HÉ°ùeField Events

ÖdÉ£dG äGQób ≈∏Y óªà©J »àdG áª¶æªdG á«°ùaÉæàdG á£°ûfC’G øª°V ¿Gó«ªdG äÉ≤HÉ°ùe qó©J
áØ°üH iƒ≤dG äÉ°VÉjQh , äÉjƒà°ùªdG ≈∏YC’ ∫ƒ°Uƒ∏d ¬JGòd ¿É°ùfE’G …óëJ »a á∏ãªàªdGh
ƒªædG ≈∏Y óYÉ°ùJ É k°†jCGh , ájƒ«ëdG º°ùédG Iõ¡LCG ¬«ªæJ ≥jôW øY OôØdG áë°üH ºà¡J áeÉY

. íeôdG »eQh , ¢Uô≤dG ±òb IóMƒdG √òg »a ∫hÉæàf ±ƒ°Sh ,  ¿õàªdGh πeÉμàªdG

: á«Ø∏N

»μdh , á«dÉY áYô°S ó«dƒJ ±ó¡H ¿GQhódG á«∏ªY ≈∏Y óªà©j ¢Uô≤dG ±ò≤d »FGOCG ¿EG
≥aGƒàdG øe Iô«Ñc áLQóH ™àªJCG ¿CG óH’ IGOC’G ≈dEG É¡∏≤f ™«£à°SCGh áYô°ùdG √òg øe ó«Øà°SCG

. á«côëdG áYô°ùdGh , á«∏°†©dG Iƒ≤dG É¡æe á«fóH äÉØ°Uh , »côëdG

: áÄ«¡àdG
,äÉæjôªàdG É°üY ∂°ùe ™e ≈∏YCÓdh πØ°SCÓdh ΩÉeCÓd ø«YGQòdG áëLôªH ΩƒbCG »JÓ°†Y áÄ«¡àd
∫ƒM hCG ¿ÉμªdG »a …ôédÉH ΩƒbCG ºK , ∞∏î∏d ºK ΩÉeCÓd ø«ØàμdG øe ø«YGQòdG ¿GQhóH ΩƒbCG ºK

. ( 1) ºbQ πμ°ûdG . Ö©∏ªdG

( 1 ) ºbQ πμ°ûdG

∫hC’G ´ƒ°VƒŸGácô◊Gh ±ƒbƒdG øe ¢Uô≤dG ±òbThrowing the Discus
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*: »JB’ÉH ΩƒbCG ø«YGQòdG äÓ°†Y ájƒ≤àd
çÓK AGOC’G QôcCGh , äGôe ô°ûY ÉªgOôaCGh ø«YGQòdG »æKCG πFÉªdG ìÉ£Ñf’G ™°Vh øe

 ºbQ πμ°ûdG . äÉ©aO.(2).(Qó°üdG âëJ øjó«dGh ìÉ£Ñf’G ™°Vh øe äÉæÑ∏d AGOC’G ¿ƒμj )

( 2 ) ºbQ πμ°ûdG

*: »JB’ÉH ΩƒbCG ø£ÑdG äÓ°†Y ájƒ≤àd
-Ióªd âÑKCGh , ( º°S 30 ≈dEG 20 ) øe  áaÉ°ùªH ¢VQC’G øY »∏LQ ™aQCG OƒbôdG ™°Vh øe

, ( ¿GƒK 10 ). äÉ©aO çÓK AGOC’G QôcCGh
-10) Ióªd âÑKCGh , ( º°S 30 ≈dEG 20) øe áaÉ°ùªH ¢VQC’G øY …ô¡X ™aQCG OƒbôdG ™°Vh øe

. ( 3 ) ºbQ πμ°ûdG . äÉ©aO çÓK AGOC’G QôcCGh , ( ¿GƒK

( 3 ) ºbQ πμ°ûdG

*: »JB’ÉH ΩƒbCG ø«∏LôdG äÓ°†Y ájƒ≤àd
-çÓK AGOC’G QôcCGh , äGôe ô°ûY ÉªgOôaCGh Év«Ø°üf Ék«æK ø«àÑcôdG »æKCG ±ƒbƒdG ™°Vh øe

. ( 4 ) ºbQ πμ°ûdG . äÉ©aO

( 4 ) ºbQ πμ°ûdG
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? ¢Uô≤dG ±òb …ODhCG ∞«c
. AGOCÓd á«æØdG πMGôªdG ≈∏Y ±ô©JCG ¿CG »¨Ñæj ¢Uô≤dG ±òb AGOCG á≤jôW ≈∏Y ±ô©JCG »μd

:  ¢Uô≤dG ±òb AGOC’ á«æØdG πMGôªdG
. OGó©à°S’Gh ¢Uô≤dG ∂°ùe -

. ájó«¡ªàdG áëLôªdG -
. ¿GQhódG -
. ∫É≤àf’G -
. ¢ü∏îàdG -

*: OGó©à°S’Gh ¢Uô≤dG ∂°ùe
¿ƒμjh , kÓ«∏b Év«æëæe hCG G kOhôØe »ª°ùL ¿ƒμjh , ±ò≤dG IôFGód á«Ø∏îdG áaÉëdG óæY ∞bCG
∂°ùeCGh , »Øàc ¢VôY øe kÓ«∏b ôÑcCG »eób ø«H áaÉ°ùªdGh , »eôdG ™£≤e É k¡LGƒe …ô¡X
G kó«©H »eÉ¡HEG ¿ƒμjh , áaPÉ≤dG …ój ™HÉ°UCG äÉ«eÓ°S ±GôWCG ≈∏Y G kóæà°ùe ¿ƒμj å«ëH ¢Uô≤dG
, kÓ«∏b …óYÉ°S ≈∏Y ¢Uô≤dG óæà°ùjh , ¢Uô≤dG ¬Lh ≈∏Y ™°Vƒjh »©HÉ°UCG á«≤H øY kÓ«∏b
. ( 5 ) ºbQ πμ°ûdG . …ój º°ü©e »a G kÒÑc GkAÉæãfEG çóëj ¿CG ¿hO êQÉî∏d …ój ô¡X ¿ƒμjh

¢Uô≤dG ∂°ùe á≤jôW ( 5 ) ºbQ πμ°ûdG
*: ájó«¡ªàdG áëLôªdG

ádÉWE’ áÑ°SÉæe ájGóH ™°Vh ≈dEG ¢Uô≤dG ∫ƒ°Uh IQhô°V ≈dEG ájó«¡ªàdG áëLôªdG ±ó¡J
∞∏î∏dh ΩÉeCÓd AÉNôà°SÉH áaPÉ≤dG ó«dG áëLôªH ΩƒbCG ∂dP ≥«≤ëàdh , ¢Uô≤dG áYô°S QÉ°ùe
™e , »Øàc iƒà°ùe ≈dEG ≈∏YCÓdh ∞∏î∏dh ø«ª«∏d ºK , QÉ°ù«∏d ºK , äGôe IóY hCG Iôe
CGóHCGh , ¢VƒëdG Qƒëe ™e »Øàc Qƒëe óeÉ©àjh , kÓ«∏b á«æãæªdG ≈æª«dG πLôdG ≈∏Y …RÉμJQG
.á«FGóàH’G áYô°ùdG »ª°ùL Ö°ùàμ«d ø«eó≤dG ≈∏Y …RÉμJQG ¿ƒμj å«M ∂dP ó©H ¿GQhódG

á«°SÉ°SC’G IQÉ¡ŸG
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1 2

7
6

54

 ºbQ πμ°ûdGøe Év«Ñ°ùf ∫ƒWCG á∏MôªdG √òg AGOCG øeR ¿ƒμj ¿CG »¨Ñæjh . »fÉãdG º°SôdG - ( 6 )
. ácôë∏d »∏μdG øeõdG øe %35 »dGƒM ≠∏ÑJ å«M , iôNC’G πMGôªdG

( 6 ) ºbQ πμ°ûdG
* : ¿GQhódG

π≤fCGh QÉ°ù«∏d ø«eó≤dG ∞d ™e »∏LQ »æK ≥jôW øY »ª°ùL π≤K õcôe ¢†ØîH ¿GQhódG CGóHCG
 , É¡Ñ©c ¢†ØN ¿hO iô°ù«dG »∏LQ ≈∏Y …RÉμJQGá©ØJôe á«eGôdG »YGQP ≈∏Y ßaÉMCGh

 , iô°ù«dG »eób ≈∏Y RÉμJQ’Gh ≈æª«dG »eób ™aQCG ºK , ÉkÑjô≤J »≤aC’G iƒà°ùª∏d¢ùμ©dGh
. iô°ù«dG ó«dÉH ±ò≤j …òdG ÖdÉ£∏däÓ°†Y ó°T ™e . ådÉãdG º°SôdG - ( 7 )  ºbQ πμ°ûdG

øeõdG øe ( %30 ) á«∏ª©dG √òg ¥ô¨à°ùJh . Iƒ≤H ≈æª«dG »∏Lôd áëLôe AGOC’ G kó«¡ªJ ¢VƒëdG
»ª°ùL ∞∏N ¢Uô≤dG π¶j ¿CG Öéj »YòL ∞d ≈∏Y ßaÉMCG »μdh . ±ò≤dG ácôëd »∏μdG
»àdG áÑcôdG π°üØe »a á«æãæªdG iô°ù«dG »∏LQ ≈∏Y õμJQC’ ¢VQC’G øe ≈æª«dG »∏LQ ™aQ á¶ëd
πLôdG áëLôªH ΩƒbCGh , ÉkÑjô≤J ( áLQO 90) ájhGõH ¿ƒμJh »eôdG √ÉéJG »a êQÉî∏d É¡ØdCG
. ™HGôdG º°SôdG - ( 7 ) ºbQ πμ°ûdG . iô°ù«dG πLôdG ∫ƒM á°†Øîæeh á©°SGh ácôëH ≈æª«dG
iô°ù«dG πLôdÉH ¢VQC’G ™aOCGh , »eôdG ™£≤ªd É k¡LGƒe ¿ƒcCG ∞∏dGh áëLôªdG ácôM ó©Hh

. ¢ùeÉîdG º°SôdG - ( 7 ) ºbQ πμ°ûdG . RÉμJQ’G πjóÑJ »a CGóHC’

( 7 ) ºbQ πμ°ûdG

3
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* : ∫É≤àf’G

√ÉéJG »a §°ûªdG ∞d ™e , ¢VQC’G ≈∏Y á«æãæªdG ≈æª«dG »eób ™°VƒH á∏MôªdG √òg CGóHCG
Gògh . ¢SOÉ°ùdG º°SôdG - ( 7 ) ºbQ πμ°ûdG . ∞∏î∏d ¢Uô≤∏d á∏eÉëdG …ój AÉ≤H ™e »eôdG
.ΩÉeCÓd ôãcCG Ωó≤àªdG »ª°ùéd »∏Ø°ùdG ∞°üædG øY á«eGôdG »YGQPh »YòL ∞d ≈∏Y ßaÉëj

. ™HÉ°ùdG º°SôdG - ( 7 ) ºbQ πμ°ûdG

* : ¢ü∏îàdG

Gògh . øeÉãdG º°SôdG - ( 8 ) ºbQ πμ°ûdG . á∏MôªdG √òg »a ¢Uô≤dG áYô°S ójRCG ¿CG »¨Ñæj
, ¢VQC’G ≈∏Y iô°ù«dG »∏LQ ™°Vh á¶ëd ≈æª«dG »∏LQ ¥ƒa »Øàc Qƒëe π¶j ¿CG Ö∏£àj
CGóHCG ºK , ÚØàμdG iƒà°ùe øY kÓ«∏b ¢†Øîæe iƒà°ùe »ah »ª°ùL ∞∏N á«eGôdG …ój ¿ƒμJh
´GQòa ∞àμdÉa ¢VƒëdÉa áÑcôdG É¡«∏J Ωó≤dG øe áYô°ùHh Iƒ≤H º°ùédG ∞dh óªdG ácôM

.  ™°SÉàdG º°SôdG - ( 8 ) ºbQ πμ°ûdG . ±ò≤dG

( 8 ) ºbQ πμ°ûdG

¢VƒëdG …Qƒëe ∫ƒ°Uh á¶ëd ∞àμdG ¿GQhO ácôM iô°ù«dG »YGQP ácôM πeôaCG ºK
ô°TÉ©dG º°SôdG - ( 8 ) ºbQ πμ°ûdG . ±ò≤dG √ÉéJG ≈∏Y …OƒªYh …RGƒàe ™°Vh ≈dEG ø«ØàμdGh

. ô°ûY …OÉëdGh

øY É¡©aQ ΩóYh ÉkeÉ“ »∏LQ OGóàeG ™e »Øàc iƒà°ùªH ¢Uô≤dG øe ¢ü∏îàdGh ±ò≤dG ºJCGh
ó©H »fRGƒJ ≈∏Y ßaÉMCGh ¿GQhódG πeôaCG »μdh . ô°ûY »fÉãdG º°SôdG - (8) ºbQ πμ°ûdG . ¢VQC’G
.º°ù÷G π≤K õcôe ¢†Øîd ≈æª«dG πLôdG »æK ™e áYô°ùH …RÉμJQG πjóÑàH ΩƒbCG ¢Uô≤dG øe ¢ü∏îàdG

1298 10 11
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. G kó«L É kª¡a É¡ª¡aCG ≈àM Iôe øe ôãcCG AGOC’G á≤jôW CGôbCG ¿CG »¨Ñæj -

≈∏Y hCG , á°SQóŸÉH á«ª«∏©àdG πFÉ°SƒdG hCG ÜÉàμdÉH á°Vhô©ªdG Qƒ°üdG øe AGOCÓd ÉkLPƒ‰ ógÉ°TCG -
. á«ªdÉ©dG äÉeƒ∏©ªdG áμÑ°T ∫ÓN øe hCG , ƒjó«a §jô°T

. ¢Uô≤dG ∂°ùe á«Ø«μH CGóHCG ¢Uô≤dG ±òb ø≤JCGh º∏©JCG ≈àMh -

. ∞∏î∏dh ΩÉeCÓd á«dhóæH ácôM πμ°T ≈∏Y ¢Uô≤∏d á∏eÉëdG ´GQòdG áëLôªH ΩƒbCG -

, ø«àÑcô∏d ∞«ØN óeh »æK πªY ™e áëLôªdG ´ÉØJQGh áYô°S »a á«éjQóàdG IOÉjõdÉH ΩƒbCG -
. iôNC’G …ó«H √óæ°SCG º°ùédG ΩÉeCG ¢Uô≤dG ∫ƒ°Uh óæYh

,ΩÉeCÓd ¢Uô≤dG êôMOCGh á«æK ∞°üf »àÑcQ »æK ™e ΩÉeCÓd ´òédÉH π«eCGh áëLôªdÉH ΩƒbCG -
. ¢Uô≤dG ∑ÎJ ™Ñ°UEG ôNBG »g áHÉÑ°ùdG ™Ñ°UEG ¿ƒμJ å«ëH

. ≈∏YC’ ¢Uô≤dG áLôMO ™e ¬°ùØf ≥HÉ°ùdG øjôªàdG QôcCG -

, »≤aCG iƒà°ùe »a ¢Uô≤dG áëLôªH ΩƒbCG ¢VƒëdG ´É°ùJÉH ¿Éeó≤dG , ±ƒbƒdG ™°Vh øe -
. á≤HÉ°ùdG á≤jô£dG ¢ùØæH ΩÉeCÓd ¬©aOCG º°ùédG ΩÉeCG ¢Uô≤dG ∫ƒ°Uh óæYh

. äÉëLôe IóY ó©H ¢Uô≤dG ±òbCGh ô°ùjC’G ∞àμdÉH ±ò≤dG ´É£b É k¡LGƒe ∞bCG -

±ò≤dG ™°Vƒd ∫ƒ°Uƒ∏d áëLôe πªYCG ºK , ±ò≤dG ™£≤Ÿ É k¡LGƒe …ô¡X ¿ƒμj å«ëH ∞bCG -
. IQhO ∞°üf øe

∑ôëàJ äÉëLôe IóY ó©Hh , ±ò≤dG √ÉéJ’ á¡LGƒe á«eGôdG »YGQP ¿ƒμJ å«ëH ∞bCG -
´ÉHQCG áKÓK øe ±ò≤dG , ±ò≤dG ™°Vƒd ∫ƒ°Uƒ∏d »eôdG ™£≤e √ÉéJG »a iô°ù«dG »∏LQ

.  IQhO

ΩƒbCG äÉëLôe IóY πªY ó©Hh , ΩÉeCÓd iô°ù«dG »∏LQh ±ò≤dG ™£≤ªd É k¡LGƒe ∞bCG -
. ±ò≤dG ™°Vƒd ∫ƒ°Uƒ∏d á«eÉeC’G »∏LQ ≈∏Y G kõμJôe á∏eÉc IQhO ¿GQhódÉH

á«ÑjQóàdGh á«ª«∏©àdG á£°ûfC’G
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: á«JB’G á°UÉîdG äÉÑjQóàdÉH ΩƒbCG »FGOCG iƒà°ùe ™aôd

                . áehÉ≤ªdÉH ºK , áehÉ≤e ¿hóH ¿ÉμªdG »a ÖKCG - ( äGQGôμJ 10 * 2 )

      . ¿GQhódG ™e ÖKCG ºK , ø«ÑfÉé∏dh ∞∏î∏dh ΩÉeCÓd ÖKCG -( äGQGôμJ 10 * 2 )

 . ≈∏YCÓdh ΩÉeCÓd øjó«dÉH á«ÑW Iôc ™aOCG ±ƒbƒdG ™°Vh øe -( äGQGôμJ 10 * 1 )

 . ( ôàe100 ≈dEG 30 ) øe áaÉ°ùe ( ™jô°ùdG …ôédG )hóYCG -( äGQGôμJ 10 * 1 )

      . ( ájQÉ°ûY - á«°SÉªN - á«KÓK äÉÑKh ) ±ƒbƒdG øe ÖKCG -( äGQGôμJ 10 * 3 )

.  ™fGƒe hCG õLGƒM ¥ƒa ÖKCG -

. ( º°S 120 ≈dEG 60) øe ´ÉØJQÉH á°VQÉY ájó©àd ÖKCG -

. áæμªe áaÉ°ùe ó©HC’ áØ∏àîe äGhOCÉH ±ò≤dG »a »d kÓ«eR ióëJCG -

. ácôëdG øeh ±ƒbƒdG øe ¢Uô≤dG ±ò≤d äÉ≤HÉ°ùe »a ∑QÉ°TCG -

π≤æH ΩƒbCG äÉëLôe IóY πªYCGh , ( á«eGôdG ÒZ ) IôëdG »YGQòH »eôdG ™£≤e É k¡LGƒe ∞bCG -

»∏LôH ájƒb á©aO òNCGh »Øàc Qƒëe ¿GQhO ™e , iô°ù«dG »∏LQ ≈∏Y »ª°ùL π≤K õcôe

. ( ™HQh IQhO øe ±ò≤dG ) ±ò≤dG ™°Vƒd ∫ƒ°Uƒ∏d ≈æª«dG πLôdG π≤æd iô°ù«dG

. ( ∞°üfh IQhO ) πeÉμdG ¿GQhódG øe ±ò≤dÉH ΩƒbCG -

. ±ò≤dG IôFGO øe ±ò≤dÉH ΩƒbCG -

»æK ΩóY ≈dEG CÉ£îdG Gòg ÖÑ°S ™Lôjh , ¿GQhódG AÉæKCG »ª°ùL π≤K õcôe ¢†ØN ΩóY
…RÉμJQG π≤fCGh ,QÉ°ù«∏d ø«eó≤dG ∞d ™e »∏LQ »æK Öéj ¬ë«ë°üàdh , RÉμJQ’G πLQ
á©ØJôe á«eGôdG »YGQP ≈∏Y ßaÉMCG ¿CG »¨Ñæjh . É¡Ñ©c ¢†ØN ¿hO iô°ù«dG »∏LQ ≈∏Y

. ÉkÑjô≤J »≤aC’G iƒà°ùª∏d

áª¡e äÉ`¶`MÓ`e
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-. ( ºéc1 ) AÉ°ùæ∏dh ( ºéc 2 ) ∫ÉLô∏d ¢Uô≤dG ¿Rh ≠∏Ñj

. áYô≤dÉH º¡J’hÉëe AGOC’ ø«°ùaÉæàªdG Ö«JôJ ºàj  -

. ä’hÉëe â°S º¡æe πc íæªj πbCG hCG §≤a á«fÉªK ¿ƒ°ùaÉæàªdG ¿Éc GPEG -

á«fÉªK π°†aCG íæªjh , ä’hÉëe çÓK º¡æe πc íæªj á«fÉªK øe ôãcCG ¿ƒ°ùaÉæàªdG ¿Éc GPEG  -

¿ƒcÎ°ûŸG íæªj øeÉãdG õcôªdG ≈∏Y Ió≤Y ∑Éæg ¿Éc GPEGh . á«aÉ°VEG ä’hÉëe çÓK º¡æe

. á«aÉ°VEG ä’hÉëe çÓK Ió≤©dG »a

. »eôdG ™£≤e πNGO πeÉμdÉH ¢Uô≤dG §≤°ùj ¿CG Öéj  -

AõL …CG ¢ùªd ºK ¬àdhÉëe AGOCG »a ´ô°Th IôFGódG ¢ùaÉæàªdG πNO GPEG á∏°TÉa ádhÉëªdG ôÑà©J  -

. ¬ª°ùL øe AõL …CÉH QÉWEÓd …ƒ∏©dG í£°ùdG hCG IôFGódG êQÉN

≈àMh ¢Uô≤dG •ƒ≤°S É¡KóMCG ¢ùeÓJ á£≤f ∫hCG øe Iô°TÉÑe á«eQ πc ó©H áaÉ°ùªdG ¢SÉ≤J  -

. IôFGódG õcôªd π°UGƒdG §îdG OGóàeG ≈∏Yh , IôFGódG §«ëªd »∏NGódG óëdG

πM ä’hÉëe ∂dP »a ÉªH ¬JÉ«eQ ™«ªL ø«H øe ¬d ádhÉëe π°†aCG ¢ùaÉæàe πμd Ö°ùàëJ -

. Ió≤©dG

§îdG ∞∏N øe ¬LhôN ¿ƒμjh , ¢VQC’G ¢Uô≤dG ¢ùª∏j ¿CG ó©H IôFGódG ¢ùaÉæªdGQOÉ¨j -

. ( IôFGó∏d »Ø∏îdG ∞°üædG øe …CG ) IôFGódG õcôªH ôªj …òdG »ªgƒdG

*á«fƒfÉ≤dG óYGƒ≤dG ¢†©H

*. iƒ≤dG ÜÉ©dC’ ‹hódG ¿ƒfÉ≤dG - iƒ≤dG ÜÉ©dC’ ÊÉª©dG OÉ–E’G - ¿ÉªY áæ£∏°S
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: á«aô©ªdG á£°ûfC’G : k’hCG
.  ±ƒbƒdG øe ¢Uô≤dG ±òb AGOCG á≤jôW ôcPG  -

. ¢Uô≤dG ±ò≤d ∂FGOCG iƒà°ùe ™aQ ≈∏Y πª©J äÉÑjQóJ á°ùªN ∞°U -
: »JCÉj Ée πªcCG -

. ºéc ....... AÉ°ùæ∏dh ºéc ....... ∫ÉLô∏d ¢Uô≤dG ¿Rh ≠∏Ñj

: ájQÉ¡ªdG á£°ûfC’G : Ék«fÉK
: »JB’G ƒëædG ≈∏Y ∂dPh ∂FÓeõdh ∂d á≤HÉ°ùe º u¶f

: á≤HÉ°ùªdG º°SG. ¢Uô≤dG ±òb

: á≤HÉ°ùªdG øe ¢Vô¨dG. πFGhC’G á«fÉªãdG øjõFÉØdG ójóëJh ¢Uô≤dG ±òb IQÉ¡e ¢SÉ«b

: É¡ª«¶æJh äGhOC’G( º°S 125 Égô£b ∞°üf ) »eôdG IôFGO º°SQ - ¢Uôb - ¢SÉ«b §jô°T
 - Éª¡æ«H áaÉ°ùªdG á«°VôY •ƒ£îH ¬ª«°ù≤àH ºbh »eô∏d É kYÉ£b º°SQG

 ( 9 ) ºbQ πμ°ûdG . ( Ω5).

: AGOC’G á≤jôW.áæμ‡ áaÉ°ùe ó©HC’ ¢Uô≤dG ±ò≤H Ωƒ≤jh , »eôdG IôFGO »a ÖdÉ£dG ∞≤j

: ôjó≤àdG Üƒ∏°SCG¢SÉ`≤J¢Uô`≤dG •ƒ`≤°S ¿É`μe ≈dEG IôFGódG áaÉM ø`e ÉvjOƒªY á`aÉ°ùªdG
. ( ä’hÉëe çÓK ≥HÉ°ùàe πc ≈£©j )

á«ªjƒ≤àdG á£°ûfC’G

( 9 ) ºbQ πμ°ûdG



18

     : á«Ø∏N
. áë«ë°üdG »eôdG á≤jôW º∏©J ≈∏Y G kQOÉb »æ∏©éj íeôdG »eôd á«æØdG πMGôª∏d »ª¡ØJ ¿EG

: áÄ«¡àdG
ºK , QGôªà°SÉH ∞∏î∏d Éª¡fGQhO ºK , ø«ÑfÉé∏d ø«YGQòdG ™aQ ™e …ôLCG ºK »°ûeCG

. ΩÉeCÓd Éª¡fGQhO

*: »JB’ÉH ΩƒbCG ø«YGQòdG äÓ°†Y ájƒ≤àd
. ÉªgóeCGh ø«YGQòdG »æKCG πFÉªdG ìÉ£Ñf’G ™°Vh øe -

 QôcCG . øjó«dÉH É¡Ø≤dCGh Ió`MGh ó«H ≈∏YC’ É¡©aOCGh á«ÑW Iôc ∂°ùeCG ±ƒbƒdG ™°Vh øe -
. …hÉ°ùàdÉH øjó«dG ≈∏Y øjôªàdG

* : »JB’ÉH ΩƒbCG ´òédGh ø£ÑdG äÓ°†Y ájƒ≤àd
 ™°Vh ≈dEG ∫ƒ`°Uƒ`∏d ∞∏î∏d »eób ™`aOCGh , ™HQCG ≈∏Y ¢ù∏`LCG ±ƒ`bƒ`dG ™`°Vh ø`e -

.πFÉªdG ìÉ£Ñf’G
 ¢Sƒ∏édG ™°Vh ≈dEG ∫ƒ°UƒdG , á«ÑW Iôc ∂°ùeCGh ≈∏YC’ »YGQP ™aQCG OƒbôdG ™°Vh øe -

.OƒbôdG øe
. ø«£°ûªdG ¢ùª∏d ΩÉeCÓd »YòL ≈æKCG OƒbôdG ™°Vh øe -

’G ™°Vh øe -. ≈∏YC’ »YòL ™aQCG  ìÉ£Ñf

*: »JB’ÉH ΩƒbCG ø«∏LôdG äÓ°†Y ájƒ≤àd
. ( Îe 10) áaÉ°ùe ΩÉeCÓd ÖKCGh »ª°ùL ΩÉeCG á«ÑW Iôc ∂°ùeCG ±ƒbƒdG ™°Vh øe -

. πÑëdÉH §fCG , πÑëdG ∂°ùeCG  ±ƒbƒdG ™°Vh øe -
 ≈∏YC’ ÚYGQòdG ™`aQ ™`e ΩÉeCÓd …ôLCG , øjó«dÉH á«ÑW Iô`c ∂`°ùeCG ±ƒ`bƒ`dG ™`°Vh ø`e -

.Éª¡°†ØNh

íeôdG »eQThrowing the Javelin ÊÉãdG ´ƒ°VƒŸG
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? íeôdG »eQ …ODhCG ∞«c

™e ( ¢SCGôdG iƒà°ùªH ) ∞àμdG ¥ƒa iƒà°ùe »a íeôdG πªMCG : ÜGôàb’Gh íeôdG πªM
ájÉ¡f »ah , ( Iƒ£N12 - 8 ) øe »îJôªdG …ôédÉH CGóHCGh kÓ«∏b íeôdG áeó≤e ¢†ØN
OGó©à°S’G ™°Vh ≈dEG π°UCG ¢VQC’G ≈∏Y ≈æª«dG Ωó≤dG ™°Vhh Iô«NC’G ¢ùªîdG äGƒ£îdG
≥jôW øY ¢ü∏îà∏d OGó©à°S’Gh IGOC’Gh »àYô°S ójGõJ á∏°UGƒe Iô«NC’G Iƒ£îdG áØ«Xhh ,»eô∏d

 . »YòL ∞d

ºàjh , Iƒ≤H ≈dhC’G Iƒ£îdG iODƒJh ¢VQC’G ≈∏Y Ωó≤dG Üô°†H äGƒ£îdG √òg õ«ªàJh
A»°ûdG ¢†©H ádƒ£e Iƒ£îc á©HGôdG Iƒ£îdG iODƒJh , áãdÉãdG Iƒ£îdG ™e íeôdG ´ÉLQEG
™°Vh PÉîJG ºàjh , ¿ÉμeE’G Qó≤H º°ùédG π≤K õcôe QÉ°ùe ´ÉØJQG ÖæéJ ™e áÑKGhh á°†Øîæeh
ø«ØàμdGh íeôdG øe πc QhÉëe IGRGƒe ≈∏Y πª©dG ™e »eô∏d á°ùeÉîdG Iƒ£îdG »a OGó©à°S’G

. ¿ÉμeE’G Qó≤H ¢VƒëdGh

: ¢ü∏îàdG á∏Môe∫hC’G AõédG CGóÑj , AGõLCG á©HQCG ≈dEG É¡ª«°ù≤àH á∏MôªdG √òg ∞°Uh øμªjh
ó©H iô°ù«dG »eób ™°Vh óæY »¡àæjh ( á°ùeÉîdG ) Iô«NC’G Iƒ£îdG »a ≈æª«dG »eób ™°VƒH
±É≤jEG É°†jCGh . ¢ü∏îàdG πÑb »FGOCG áYô°S IOÉjR ≈∏Y AõédG Gòg πª©jh , á°ùeÉîdG Iƒ£îdG

. ´òédG ≈dEG »àYô°S π≤fh ¢VƒëdG ácôM

Gòg πª©jh . ≈ª¶©dG ¢Sƒ≤àdG á¶ëd »¡àæjh iô°ù«dG »eób ™°Vh óæY »fÉãdG AõédG CGóÑjh
Iƒ≤H iô°ù«dG »∏LQ ≈∏Y õμJQCG ¬«ah , ∞àμdG ácôM ±É≤jEGh , ¢Sƒ≤àdG á«∏ªY AóH ≈∏Y AõédG
ºjó≤àH CGóHCGh á«eGôdG …ój ÖfÉéH »Øàc ΩóbCGh , ô°ùjC’G »ÑfÉL ∫ƒM ¬Ødh »YòL ∫GóàYG ™e

. íeôdG Qƒëe øe ÉkÑjôb »≤aôe π©LCGh íeôdG

Gòg πª©jh , ≥aôªdG ácôM ±É≤jEG óæY »¡àæjh ≈ª¶©dG ¢Sƒ≤àdG á¶ëd ådÉãdG AõédG CGóÑjh
¢VƒëdG Qƒëe ∫ƒM »YòL ¿GQhOh »≤aôe ºjó≤J ¬«a ºàjh , ¢Sƒ≤àdG ácôM AÉ¡fEG ≈∏Y AõédG

.  iô°ù«dG »∏LQ óeh

á«°SÉ°SC’G IQÉ¡ŸG
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¬«ah , …ój øe íeôdG ¢ü∏îJ á¶ëd »¡àæjh ≥aôªdG ácôM ±É≤jEG óæY ™HGôdG AõédG CGóÑjh
ºjó≤J ≈∏Y AõédG Gòg πª©jh , íeô∏d áYô°ùdG π≤fCGh Iƒbh áYô°ùH ΩÉeCÓd óYÉ°ùdG íLôeCG
πjóÑJh ´Éaóf’G ±É≤jEG á∏Môe ájÉ¡ædG ‘h . íeôdG øe ¢ü∏îàdGh Iƒbh áYô°ùH óYÉ°ùdG

. ( 1 ) ºbQ πμ°ûdG . RÉμJQ’G πLQ AÉæãfG ≥jôW øY º°ùédG §¨°V ¢UÉ°üàeGh RÉμJQ’G

(1) ºbQ πμ°ûdG

31 2 4 5 6 7

8 10 11 12

§jô°T ≈∏Y hCG , ÜÉàμdG »a á°Vhô©ªdG ∫Éμ°TC’Gh Qƒ°üdG øe IQÉ¡ªdG AGOC’ ÉkLPƒ‰ ógÉ°TCG -
. á°SQóªdÉH º∏©àdG QOÉ°üe õcôªH èeóe ¢Uôb hCG , »ª«∏©J ƒjó«a

: ™°SÉàdG ∞°üdG ÜÉàμH á«ª«∏©àdG äGƒ£îdG ™LGQCG -

. íeôdG ≈∏Y ¢†Ñ≤dG á≤jôW -

. ¢SCGôdG ¥ƒa íeôdG πªM -

. QÉàeCG ( 6 ≈dEG 1 ) øe áØ∏àîe äÉaÉ°ùe ó©H ≈∏Y ôFGhO »a »ª°ùL ΩÉeCG íeôdG ≥°TQCG -

. Év«éjQóJ ÉgójRCGh Iô«°üb äÉaÉ°ùªd ±ƒbƒdG øe íeôdG »eQCG -

. Iô«NC’G πÑb Iƒ£îdG øe íeôdG »eQCG -

á«ÑjQóàdGh á«ª«∏©àdG á£°ûfC’G

139
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. íeQ ¿hóH Iô«NC’G äGƒ£N ¢ùªîdG AGOCÉH ΩƒbCG -
ø«∏LôdG ácôM ø«H ≥aGƒàdG ≈∏Y õ«côàdG ™e íeôdG ΩGóîà°SÉH ¬°ùØf ≥HÉ°ùdG øjôªàdG QôcCG -

. ∞∏î∏d íeôdG Öë°Sh
. íeôdG πªM ™e …ôédÉH ÜGôàb’G -

. äGƒ£N ( 8 ≈dEG 6 ) øe …ôédG øe íeôdG »eQCG -
. πμc ácôëdG AGOCG ™e πeÉμdG ÜGôàb’G øe »eôdG -

»¨Ñæj ∂dP  í«ë°üàdh  , ´QÉ°ùàdG QÉ°ùe ≈∏Y ôKDƒj áãdÉãdG Iƒ£îdG »a íeôdG ´ÉLQEG ô«NCÉJ

. ¢ü∏îà∏d G kOGó©à°SG áãdÉãdG Iƒ£îdG ™e íeôdG ´ÉLQEG

áª¡e äÉ`¶`MÓ`e

*á«fƒfÉ≤dG óYGƒ≤dG ¢†©H

∫ƒW , ( º°S 270≈dEG 260 ) øe ¬dƒWh  , ΩGôL (  800 ) ∫ÉLô∏d íeôdG ¿Rh ≠∏Ñj -1
. ( º°S 16 ≈dEG 15 ) øe ¢†Ñ≤ªdG ´É°ùJG , ( º°S 33 ¤EG º°S 25 ) øe »fó©ªdG ¢SCGôdG
¢SCGôdG ∫ƒW . ( º°S 230 ≈dEG 220 ) øe ¬dƒWh , (  ΩGôL 600) AÉ°ùæ∏d íeôdG ¿Rh ≠∏Ñjh

. ( º°S 15 ≈dEG 14 ) øe ¢†Ñ≤ªdG ´É°ùJG , ( º°S 33 ¤EG º°S 25 ) øe »fó©ªdG
. áYô≤dÉH º¡J’hÉëe AGOC’ ø«≤HÉ°ùàªdG Ö«JôJ ºàj  -2

íæªj ºK , ä’hÉëe çÓK ¢ùaÉæàe πc íæªj á«fÉªK øe ôãcCG ø«°ùaÉæàªdG OóY ¿Éc GPEG -3
. á«aÉ°VEG ä’hÉëe çÓK º¡æe á«fÉªK π°†aCG

ä’hÉëe çÓK Ió≤©dG »a ¿ƒcÎ°ûŸG íæªj øeÉãdG õcôªdG ≈∏Y Ió≤Y çhóM ádÉM »a -4
.á«aÉ°VEG

. ä’hÉëe â°S º¡æe πc íæªj πbCÉa á«fÉªK ø«≤HÉ°ùàªdG OóY ¿Éc GPEG -5

*. iƒ≤dG ÜÉ©dC’ ‹hódG ¿ƒfÉ≤dG - iƒ≤dG ÜÉ©dC’ ÊÉª©dG OÉ–E’G - ¿ÉªY áæ£∏°S
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: á«aô©ªdG á£°ûfC’G : k’hCG
. íeôdG »eQ AGOCG á≤jôW ∞°U  -

. ø«YGQòdG äÓ°†Y ájƒ≤àd øjQÉªJ áKÓK ôcPG -
?  íeôdG »eôd á«æØdG πMGôªdG Ée -

: ájQÉ¡ªdG á£°ûfC’G : Ék«fÉK
: »JB’G ƒëædG ≈∏Y ∂dPh íeôdG »eQ ‘ ∂FÓeõdh ∂d á≤HÉ°ùe º u¶f

 :           á≤HÉ°ùªdG º°SG. íeôdG »eQ
: á≤HÉ°ùªdG øe ¢Vô¨dG. πFGhC’G á«fÉªãdG øjõFÉØdG ójóëJh íeôdG »eQ IQÉ¡e ¢SÉ«b
:     É¡ª«¶æJh äGhOC’G- (»eôdG §N) Îe4 ∫ƒ£H ¢VQC’G ≈∏Y §N º°SQ - íeQ - ¢SÉ«b §jô°T

. Ω5 Éª¡æ«H áaÉ°ùªdG á«°VôY •ƒ`£îH ¬ª«°ù≤àH ºbh »eô∏d É kYÉ£b º°SQG
. (1) ºbQ πμ°ûdG

: AGOC’G á≤jôWøe íeôdG »eôH Ωƒ≤jh , Üôà≤jh ÜGôàb’G ≥jôW ájGóH »a ÖdÉ£dG ∞≤j
. áæμ‡ áaÉ°ùe ó©HC’ »eôdG §N ∞∏N

: ôjó≤àdG Üƒ∏°SCG íeôdG •ƒ`≤°S ¿É`μe ≈dEG »eôdG §N áaÉM øe ÉvjOƒªY áaÉ°ùªdG ¢SÉ≤J
. ( 2 ) ºbQ πμ°ûdG . ( ä’hÉëe çÓK ≥HÉ°ùàe πc ≈£©j )

(2) ºbQ πμ°ûdG

á«ªjƒ≤àdG á£°ûfC’G

Ω8
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 á«fÉãdG IóMƒdG( CG )Ωó≤dG IôcFootball

∫hC’G ´ƒ°VƒŸG∞∏ÿG øeh ÖfÉ÷G øe IQhÉÙG

( ÚÑYÓdG ) ÜÓ£dG QÉ°ûàfG áYô°S Ö∏£àj Gògh , AGOC’G áYô°S ≈∏Y Ωó≤dG Iôc áÑ©d óªà©J
. IGQÉÑªdG øeR ∫GƒW IôμdG øe Üô≤dÉH ºgóLGƒJh , Ö©∏ªdG »a

hCG IQhÉëªdG IQÉ¡e ( ÖYÓdG ) ÖdÉ£dG É¡«∏Y óªà©j »àdG á«°SÉ°SC’G äGQÉ¡ªdG øeh
. Ωƒé¡dG IQÉ¡eh , ( áZhGôªdG)

: á«Ø∏N
, ô«gÉªédG ÜÉéYEG ∫ÉæJ »àdGh Ωó≤dG Iôc »a á©àªªdG äGQÉ¡ªdG øe IQhÉëªdG IQÉ¡e ¿EG
ò«ØæJh ±ô°üàdG ø°ùë«d ( ÖYÓd ) ÖdÉ£∏d á°UôØdG í«àJ »àdG á«°SÉ°SC’G äGQÉ¡ªdG øe »gh

. Ö©∏dG §£N

: áÄ«¡àdG
: á«YÉªédG IQhÉëªdG

Ω15 ) áMÉ°ùe ≈∏Y ô°ûàæJ , ÜÓW ( 10 ) ≈dEG ( 6 ) øe »FÓeR ™e áYƒªée ¿ uƒcoCG
¢ùª∏j ¿CG ¿hO ¬JôμH ¬FÓeR »bÉH áZhGôe ÖdÉW πc ∫hÉëj , Iôc ÖdÉW πc ™e ( Ω15*

. ( 1 ) ºbQ πμ°ûdG . ∞∏îdGh ÖfÉédG øe áZhGôªdG AGOCG IÉYGôe ™e ¬FÓeR óMCG

(1) ºbQ πμ°ûdG
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*: »JB’ÉH ΩƒbCG ÚØàμdGh ÚYGQòdG äÓ°†Y ájƒ≤àd
»æK ∫OÉÑàf , »d ¬LGƒªdG »∏«eR ™e q…ój ∂Ñ°TCG , ΩÉeCÓd ø«eó≤dG ióMEG ±ƒbƒdG ™°Vh øe -

. ( 2 ) ºbQ πμ°ûdG . »∏«eR áehÉ≤e ™e ø«YGQòdG óeh

 ( 2 ) ºbQ πμ°ûdG
*: ´òédG äÓ°†Y ájƒ≤àd

»∏«eR …ójCG ™e ∂HÉ°ûàJ …Gójh ΩÉeCÓd »YòL »æKCG , »∏«eR ¬LGƒe , ±ƒbƒdG ™°Vh øe -
. ( 3 ) ºbQ πμ°ûdG . ∫OÉÑàdÉH ø«ÑfÉé∏d ´òédG ¿GQhóH Ωƒ≤f

( 3 ) ºbQ πμ°ûdG

*: »JB’ÉH ΩƒbCG ábÉ°TôdG áØ°U á«ªæàd
. ( 4 ) ºbQ πμ°ûdG . ( êô©àªdG …ôédG ) äÉeÓ©dG ø«H …ôLCG -

( 4 ) ºbQ πμ°ûdG
*: »JB’ÉH ΩƒbCG Ú∏LôdG äÓ°†Y ájƒ≤àd

.á©HGôdG Ió©dG »a Qó°üdG ≈∏Y ø«àÑcôdG »æKh , äGôe çÓK ¿ÉμªdG »a ÖKƒdG ±ƒbƒdG øe -
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? ∞∏îdGh ÖfÉédG øe ( áZhGôªdG ) IQhÉëªdG IQÉ¡e …ODhCG ∞«c

: ÖfÉédG øe IQhÉëªdG : k’hCG
óMGh §N ≈∏Y ¿ƒμjh …QGƒéH …ôéj ÉeóæYh , ¢ùaÉæe »H ≥ë∏j IôμdÉH …ôLCG ÉeóæY

: ¬àZhGôŸ á«JB’G ¥ô£dG ióMEG Ωóîà°SCG »©e
. áYô°ùdG ô««¨J -1

. IôμdG ¥ƒa Ωó≤dG ∂jôëJ -2
. ¢ùaÉæªdG ∞∏N øe QhôªdG -3

: áYô°ùdG ô««¨àH ( áZhGôªdG ) IQhÉëªdG -
¿CG »∏Yh , √ÉéJ’G ¢ùØf »a á«fÉK Iôe IôμdÉH ≥∏£fCG ºK ICÉéa ∞bCG IôμdÉH …ôédG AÉæKCG
É¡©aOCG ºK É¡bƒa »eób ™°VƒH IôμdG ∞bhCGh , ¢ùaÉæªdG øY Ió«©ÑdG »eób »a IôμdÉH ßØàMCG

. (5) ºbQ πμ°ûdG . …ôédG á©HÉàªd Ωó≤dG ¢ùØæH áYô°ùH

 (5) ºbQ πμ°ûdG

: IôμdG ¥ƒa Ωó≤dG ∂jôëàH IQhÉëªdG -
±ƒ°S »fCÉH »°ùaÉæe É kªgƒe , É¡ØbhCG ¿CG ¿hO É¡bƒa »eób ∂jôëàH ΩƒbCG IôμdÉH »jôL AÉæKCG

. √ÉéJ’G ¢ùØf »a IôμdÉH ≥∏£fCÉa ¬àYô°S πàîàa É¡ØbhCG

: ¢ùaÉæªdG ∞∏N QhôªdÉH IQhÉëªdG -
…ôLCG…ôLCG ΩÉeCÓd ¬àYô°S ºμëH »°ùaÉæe ´ÉaófG á¶ëd ‘h , ICÉéa ∞bƒJCG ºK IôμdÉH

 É¡H …ôédG ™HÉJCGh , ¬Ø∏N øe IôμdÉH.

á«°SÉ°SC’G IQÉ¡ŸG

2 3

4
1
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: ∞∏îdG øe IQhÉëªdG : Ék«fÉK
πμ°ûdG »a Éªc , »Ø∏N ∞≤j …òdG ¢ùaÉæªdG »∏«eR øe ÖbGôe ÉfCGh IôμdG s‹EG »JCÉJ ÉeóæY

: á«JB’G ¥ô£dG ióMEG Ωóîà°SCG IQhÉëªdÉH ¬«∏Y Ö∏¨à∏dh IôμdÉH »eó≤J ™æª«d ; (6) ºbQ
. ÖfÉé∏d ´òédG π«ªH IQhÉëªdG -1
. ÚÑfÉé∏d ´òédG π«ªH IQhÉëªdG -2

. ôªJ IôμdG ∑ôJh ¬jƒªàdG ™e IQhÉëªdG -3

(6) ºbQ πμ°ûdG
: ÖfÉé∏d ´òédG π«ªH IQhÉëªdG -

5 ≈dEG 1 ) øe áaÉ°ùe ≈∏Y ¿ƒμJh »æe IôμdG Üôà≤J ÉeóæY,ΩƒbCG IôμdG áYô°ùd É k≤ÑWh ( Ω1
QÉ°ù«dG á«MÉf »Ø∏N ∞bGƒdG »°ùaÉæe ¬éà«a , ( kÓãe QÉ°ù«dG ) ø«ÑfÉédG óMC’ »YòL π«ªH
IôμdG òNBGh , »°ùaÉæe Év«£îàe É¡H …ôLCG ÉfCGh ≈æª«dG á«MÉæ∏d IôμdÉH ∫ƒ–CG áØWÉN áYô°ùHh
, QÉ°ù«dG ≈dEG É k¡éàe ¿Éc GPEG ≈æª«dG Ωó≤dÉHh , ø«ª«dG ≈dEG É k¡éàe ¿Éc GPEG iô°ù«dG »eó≤H
√òg »ah ´Góî∏d ¢ùaÉæªdG É¡«a Ö«éà°ùj »àdG á¶ë∏dÉH ¢SÉ°ùME’G áæμªj ôgÉªdG ÖdÉ£dGh

. IQhÉëªdG ΩÉ“EG øμªj á¶ë∏dG

: ø«ÑfÉé∏d ´òédG π«ªH IQhÉëªdG -
5 ≈dEG 1 ) ø«H áaÉ°ùªH »æe IôμdG Üôà≤J Éeóæ©a , áLhOõe »ª°ùL ácôM ¿ƒμJ Éægh,(Ω1

»gÉŒG ô«ZCGh IôμdG º∏à°SCG áYô°ùHh , Úª«dG á«MÉf ºK ( kÓãe ) QÉ°ù«dG á«MÉf »ª°ùéH π«eCG
. »°ùaÉæe Év«£îàe IôμdÉH …ôédG ™HÉJCGh , iôNCG Iôe QÉ°ù«dG á«MÉf

: ôªJ IôμdG ∑ôJh ¬jƒªàdG ™e IQhÉëªdG -
∞dCGh , ô“ É¡côJCGh É¡°ùªd hCG É¡Hô°V ¿hO IôμdG Üô°V ácôM πãeCG ¿CÉH á≤jô£dG √òg ºàJ
IôμdG ¿ƒμJ ¿CG á≤jô£dG √òg »a Öéj . ¢ùaÉæª∏d iôNC’G á¡édG øe É¡∏HÉbC’ áYô°ùH »ª°ùéH

. ¬jƒªàdG ácôM íéæJ ≈àM á©jô°S
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≈∏Y hCG , ÜÉàμdÉH á°Vhô©ªdG ∫Éμ`°TC’Gh äÉeƒ°SôdG ≥jôW ø`Y AGOCÓd ÉkLPƒªf ógÉ`°TCG -
. á°SQóªdÉH º∏©àdG QOÉ°üe õcôªH èeóe ¢Uôb hCG , »ª«∏©J ƒjó«a §jô°T

: »JB’ÉH ΩƒbCG ∞∏îdG øeh ÖfÉédG øe IQhÉëªdG ø≤JCGh º∏©JCG ≈àMh
.…ôédGh »°ûªdG øe ºK ±ƒbƒdG øe Iôc ¿hóH IQhÉëªdG AGOC’ »ª°ùL ∂jôëàH ΩƒbCG -1

. ¢ùaÉæe ¿hóH ±ƒbƒdG øe IôμdÉH IQhÉëªdG AGOC’ »ª°ùL ∂jôëàH ΩƒbCG -2
. IôμdÉH á≤HÉ°ùdG äGƒ£îdG QôcCG -3

 ∂dPh »HÉéjEG ¢ùaÉæe OƒLh ™e ºK »Ñ∏°S ¢ùaÉæe OƒLh ™e á≤HÉ°ùdG äGƒ£îdG QôcCG -4
 : á«JB’G IQhÉëªdG ¥ôW ∫ÓN øe

    ∞∏N øe QhôªdG - IôμdG ¥ƒa Ωó≤dG ∂jôëJ - áYô°ùdG ô««¨J) ÖfÉédG øe IQhÉëªdG
. ( ¢ùaÉæªdG

 ióMEÉH ¢ùaÉæªdG QhO πãªj …òdG IôμdÉH »∏«eR IQhÉëªH ΩƒbCG -5   øe IQhÉëªdG ¥ô`W
ºbQ πμ°ûdG . ( ø«ÑfÉé∏d hCG - ÖfÉé∏d ¬jƒªàdÉH IQhÉëªdG ) ΩÉeC’G. ( 7 )

 ( 7 ) ºbQ πμ°ûdG
: IQhÉëªdG ìÉéæd áª¡e äÉ¶MÓe

. IQhÉëªdG AGOCG óæY ICÉLÉØªdG -1
. »ª°ùL AGõLCGh IôμdG ≈∏Y áeÉàdG Iô£«°ùdG -2

. ¬jƒªà∏d ô¶ædGh º°ùédG ΩGóîà°SG IOÉLEG ™e ácôëdG áØNh áYô°ùdG -3
. »æe Ió«©H áaÉ°ùe ≈∏Y ƒgh »°ùaÉæe QhÉMCG Óa IQhÉëª∏d º«∏°ùdG â«bƒàdG -4

. »gÉéJG ójóëJ ¢ùaÉæªdG ≈∏Y Ö©°üj ≈àM IQhÉëªdG ¥ôW »a ™jƒæàdG -5
. ¢ùaÉæªdG IQhÉëe AÉæKCG ¢ùØædÉH á≤ãdG -6

á«ÑjQóàdGh á«ª«∏©àdG á£°ûfC’G
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: á«aô©ªdG á£°ûfC’G : k’hCG
? IQhÉëªdG ´GƒfCG Ée -

. IQhÉëªdG ìÉéæd áª¡ªdG •É≤ædG ¢†©H ôcPG -

: ájQÉ¡ªdG á£°ûfC’G : Ék«fÉK
. ÖfÉédG øe IQhÉëªdG IQÉ¡e ¢SÉ«b : •É°ûædG Gòg øe ¢Vô¨dG -

øe ( Ω18 ) ó©H ≈∏Y É v£N º°SQCG , §FÉëdG ≈∏Y ≈eôe º°SQCG hCG πjóH ≈eôe õ«¡éàH ΩƒbCG -
≈∏Y Öjƒ°üàdÉH ΩƒbCG »d ¢ùaÉæe áeRÓe ™e ( Ω18 ) §N êQÉN øe IôμdÉH …ôLCG ,≈eôªdG
≈∏Y π°üMCG çÓãdG ä’hÉëªdG »a âëéf GPEG . ä’hÉëe çÓK AGOC’G QôcCG , ≈eôªdG
âëéf GPEGh , ( äÉLQO 7 ) ≈∏Y π°üMCG ø«àdhÉëe »a âëéf GPEGh , ( äÉLQO10)

. ( äÉLQO 5 ) ≈∏Y π°üMCG IóMGh ádhÉëe »a

á«ªjƒ≤àdG á£°ûfC’G
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ÊÉãdG ´ƒ°VƒŸGáªLÉ¡ŸGTackling

: á«Ø∏N

hCG É¡©£b hCG ¬°ùaÉæe øe IôμdG ≈∏Y PGƒëà°S’G Ωó≤dG Iôc ≥jôa »a ƒ°†Y πc ∫hÉëj
≈∏Y PGƒëà°SÓd ¬°ùaÉæe ( ÖYÓdG ) ÖdÉ£dG ºLÉ¡j ¿CG áªLÉ¡ªdG ¬H »æ©f Ée Gògh , É¡à«à°ûJ
PGƒëà°SÓd áªLÉ¡ª∏d ä’ÉM çÓK ∑Éægh . ¬«dEG π°üJ ¿CG πÑb É¡à«à°ûJ hCG É¡©£b hCG ¬æe IôμdG

: »gh ¢ùaÉæªdG øe IôμdG ≈∏Y

ó©Hh , É¡«∏Y ¬Jô£«°S πÑb IôμdG ¢ùaÉæªdG ΩÓà°SG á¶ëd »ah , ¢ùaÉæª∏d IôμdG π°üJ ¿CG πÑb
. IôμdG ¢ùaÉæªdG ΩÓà°SG

.(1) ºbQ πμ°ûdG . IôμdG ¬eÓà°SG á¶ëd hCG , ¢ùaÉæª∏d É¡dƒ°Uh πÑb IôμdG ™£b É¡∏°†aCGh

( 1 ) ºbQ πμ°ûdG

: áÄ«¡àdG
±ƒbƒdG øe òîØdGh ¢SCGôdÉH ºK , ∫OÉÑàdÉH ø«eó≤dÉH IôμdG §«£æàH ΩƒbCG »ª°ùL áÄ«¡àd

. ( 2 ) ºbQ πμ°ûdG . ácôëdGh

( 2 ) ºbQ πμ°ûdG

IôμdG ¬eÓà°SG á¶◊ ¢ùaÉæŸG πLQCG ÚH IôμdG â«à°ûJ π°üJ ¿CG πÑb IôμdG ™£b
¢ùaÉæŸG ¤EG
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*: ø«YGQòdG äÓ°†Y ájƒ≤àd
. ( 3 ) ºbQ πμ°ûdG . øjó«dÉH ΩÉeCÓd »°ûeCG , πFÉªdG ìÉ£Ñf’G ™°Vh øe -

( 3 ) ºbQ πμ°ûdG
*: ø«∏LôdGh ´òédGh ø£ÑdG äÓ°†Y ájƒ≤àd

…ô¡X ¢Sƒ≤J ™e »àÑcQ »æKCG , ∞∏î∏d ¿ÉYGQòdG , ¿ÉJóYÉÑàe ¿Éeó≤dG , ±ƒbƒdG ™°Vh øe -
. ( 4 ) ºbQ πμ°ûdG . …ó«H ø«Ñ≤©dG ¢ùªd ∫hÉMCG , ∞∏î∏d

( 4 ) ºbQ πμ°ûdG

*: ø«∏LôdG äÓ°†Y ájƒ≤àd
-ø©£dG ∫OÉÑJCG , »°SCGQ ∞∏N q…ój ∂Ñ°TCG , ¿ÉJóYÉÑàe ¿Éeó≤dG , ±ƒbƒdG ™°Vh øe

. (5) ºbQ πμ°ûdG .ÖfÉé∏d

( 5 ) ºbQ πμ°ûdG
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? ∞∏îdG øeh ΩÉeC’G øe áªLÉ¡ªdG IQÉ¡e …ODhCG ∞«c

: ΩÉeC’G øe áªLÉ¡ªdG : k’hCG
PGƒëà°SÓd »eób óeCGh IôμdG ≈∏Y …ô¶f âÑKCG ¬Lƒd É k¡Lh ΩÉeC’G øe »°ùaÉæe ºLÉgCG É¡«ah

. iôNC’G Ωó≤dG ≈∏Y »ª°ùL π≤K ¿ƒμjh , Ö°SÉæªdG âbƒdG »a Égó©HCG hCG IôμdG ≈∏Y

: ∞∏îdG øe áªLÉ¡ªdG : Ék«fÉK
ióMEÉH ∞∏îdG øe ¬àªLÉ¡ªH ΩƒbCG ¬«dEG É¡≤jôW »a hCG IôμdÉH Ékeó≤àe ¢ùaÉæªdG ¿ƒμj ÉeóæY

:Úà≤jô£dG
É¡Hô°VCG hCG , á«°VQCG âfÉc GPEG »eó≤H IôμdG â«à°ûàH ΩƒbCGh »°ùaÉæªH ≥ëdC’ áYô°ùH …ôLCG -CG

. á«dÉY âfÉc GPEG »°SCGôH
. ( 6 ) ºbQ πμ°ûdG . »°ùaÉæe ΩÉeCG øe á«°VQC’G IôμdG âà°TC’ á≤∏MõdG á«∏ª©H ΩƒbCG -Ü

( 6 ) ºbQ πμ°ûdG

( 1 ) ( 2 )

( 3 ) ( 4 )

á«°SÉ°SC’G IQÉ¡ŸG
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: ÖfÉédG øe áªLÉ¡ªdG :ÉkãdÉK

…ôéj …òdG »°ùaÉæe øe IôμdG ¢UÓîà°SG ójQCG ÉeóæY ÖfÉédG øe áªLÉ¡ªdG …ODhCG
: ø«à«JB’G ø«à≤jô£dG ióMEÉH áªLÉ¡ªdG ºàJh , »ÑfÉéH

Pƒëà°ùªdG »°ùaÉæe ∞JÉcCG ¿CÉH á≤jô£dG √òg …ODhCGh ( »fƒfÉ≤dG ∞àμdG ) áØJÉμªdG á≤jôW -CG
ÖfÉL ΩGóîà°SÉH , Ió«©ÑdG »∏LQ ≈∏Y G kõμJôe »ª°ùL π≤K ¿ƒμj á¶ëd »a IôμdG ≈∏Y

 . ( 7 ) ºbQ πμ°ûdG . ∞àμdGh ó°†©dG

( 7 ) ºbQ πμ°ûdG
: ÖfÉédG øe á≤∏MõdG á≤jôW ` Ü

. ( 8 ) ºbQ πμ°ûdG . »eóbh »YGQP ≈∏Y õμJQCGh ¢VQC’G ≈∏Y »WƒÑg AÉæKCG ºàJ

( 8 ) ºbQ πμ°ûdG

( 1 ) ( 2 )
( 3 )
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≈∏Y hCG , ÜÉàμdÉH á°Vhô©ªdG ∫Éμ°TC’Gh äÉeƒ°SôdG ≥jôW øY AGOCÓd ÉkLPƒ‰ ógÉ°TCG -
 . á°SQóªdÉH º∏©àdG QOÉ°üe õcôªH èeóe ¢Uôb hCG , »ª«∏©J ƒjó«a §jô°T
: »JB’ÉH ΩƒbCG ÖfÉédGh ∞∏îdGh ΩÉeC’G øe áªLÉ¡ªdG ø≤JCGh º∏©JCG ≈àMh -

 . …ôédG ºK »°ûªdG øe »Ñ∏°S ¢ùaÉæe OƒLh ™e áªLÉ¡ªdG …ODhCG -1
. …ôédG ºK »°ûªdG øe »HÉéjEG ¢ùaÉæe OƒLh ™e áªLÉ¡ªdG …ODhCG -2

 »∏«eR ƒëf IôμdÉH …ôLCG , Éææ«H ( Ω5) áaÉ°ùe ≈∏Y , IôμdG Éæ©eh »∏«eRh ÉfCG ∞≤f -3
 …ôéjh »æe IôμdG Pƒëà°ùjh ΩÉeC’G øe »àªLÉ¡ªd …ƒëf »∏«eR Ωó≤àjh , É kØ«ØN ÉkjôL

 . ( 9 ) ºbQ πμ°ûdG . Éææ«H AGOC’G ∫OÉÑJ ºàjh , É¡H

( 9 ) ºbQ πμ°ûdG

: áªLÉ¡ªdG ìÉéæd áª¡e äÉ¶MÓe
. áªLÉ¡ªdG AóÑd í«ë°üdG â«bƒàdG -

. Iô°TÉÑe áªLÉ¡ªdG ó©H Ö©∏dG á©HÉàªd OGó©à°S’G -
 . ò«ØæàdG »a áYô°ùdG -

 . »FÓeR øcÉeCÉH ôªà°ùªdG ¢SÉ°ùME’G ™e ¢ùaÉæªdGh IôμdG ≈∏Y √ÉÑàf’G õ«côJ -
 . á°UôØdG ´É«°Vh áHÉ°UEÓd ÉvjOÉØJ áªLÉ¡ªdG ò«ØæJ »a OOôàdG ΩóY -

 . ¿ƒfÉ≤dG OhóM »a á«fÉª°ùédG Iƒ≤dG ΩGóîà°SG -
. ô¶ædG hCG ø«eó≤dG hCG º°ùédÉH AGƒ°S áYOÉîdG ¢ùaÉæªdG äÉcôëd áHÉéà°S’G ΩóY -

á«ÑjQóàdGh á«ª«∏©àdG á£°ûfC’G
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*: IôëdG äÓcôdG (13) IOÉªdG
: IôëdG äÓcôdG ´GƒfCG

Ö©d óæY áàHÉK IôμdG ¿ƒμJ ¿CG Öéj , Iô°TÉÑe ô«Z hCG Iô°TÉÑe ÉeEG IôëdG äÓcôdG ¿ƒμJ
Iôe IôμdG ¢ùª∏j ¿CG á∏côdG òØæj …òdG ÖYÓd Rƒéj ’h , Iô°TÉÑªdG ô«Zh Iô°TÉÑªdG IôëdG äÓcôdG

. ôNBG  ÉkÑY’ ¢ùª∏J ≈àM á«fÉK
: Iô°TÉÑªdG IôëdG á∏côdG

. Iô°TÉÑe ¢ùaÉæªdG ≈eôe ≈dEG Iô°TÉÑªdG IôëdG á∏côdG Ö©d ºJ GPEG ±ó¡dG Ö°ùàëj -
á∏cQ ÜÉ°ùàMG ºàj ¬fEÉa , Iô°TÉÑe ≥jôØdG ¢ùØf ≈eôe √ÉéJÉH Iô°TÉÑªdG IôëdG á∏côdG Ö©d ºJ GPEG -

. ¢ùaÉæªdG ≥jôØdG ídÉ°üd á«æcQ
:  Iô°TÉÑªdG ô«Z IôëdG á∏côdGh

»≤Ñjh , ¬°SCGQ ¥ƒa ¬YGQP ™aôH Iô°TÉÑe ô«Z IôM á∏cQ ÜÉ°ùàMÉH IQÉ°TE’G ºμëdG »£©j : IQÉ°TE’G
¢ùª∏Jh á∏côdG Ö©∏J ≈àM IQÉ°TE’G ∂∏àH ôªà°ùjh , á∏côdG ò«ØæJ ºàj ≈àM ™°VƒdG ∂dP »a ¬YGQP

. Ö©∏ŸG êQÉN íÑ°üJ hCG ôNBG ÉkÑY’ IôμdG
: ≈eôªdG »a IôμdG ∫ƒNO

.≈eôªdG É¡dƒNO πÑb ôNBG ÖY’ á£°SGƒH É¡∏cQ ó©H IôμdG ¢ùªd ºJ GPEG  §≤a ±óg π«é°ùJ øμªj
Iôe Ö©∏dG ±ÉæÄà°SG OÉ©j , Iô°TÉÑe ¢ùaÉæªdG ≈eôe ≈dEG Iô°TÉÑªdG ô«Z IôëdG á∏côdG ò«ØæJ ºJ GPEG -

. ¢ùaÉæªdG ≥jôØdG ídÉ°üd ≈eôe á∏côH iôNCG
. á«æcQ á∏cQ ¢ùaÉæªdG íæªj , Iô°TÉÑe ¬°ùØf  ≥jôØdG ≈eôe ≈dEG Iô°TÉÑªdG ô«Z IôëdG á∏côdG ò«ØæJ ºJ GPEG -

: IôëdG á∏côdG ™bƒe
: AGõédG á≤£æe πNGO IôëdG á∏côdG

: ™aGóªdG ≥jôØ∏d Iô°TÉÑªdG ô«Zh Iô°TÉÑªdG IôëdG á∏côdG
πbC’G ≈∏Y ( IOQÉj10 ) hCG ( Ω9^15 ) áaÉ°ùe ≈∏Y ¢ùaÉæªdG ≥jôØdG »ÑY’ áaÉc ¿ƒμj ¿CG Öéj -

. IôμdG øe
 »a  IôμdG íÑ°üJ ≈àM AGõédG á≤£æe êQÉN ¢ùaÉæªdG ≥jôØdG  »ÑY’ áaÉc ≈≤Ñj ¿CG Öéj -. Ö©∏dG

. AGõédG á≤£æe êQÉN ≈dEG Iô°TÉÑe É¡Ñ©d ºàj ÉeóæY Ö©∏dG »a IôμdG íÑ°üJ -
. á≤£æªdG ∂∏J πNGO á£≤f …CG øe ≈eôªdG á≤£æe πNGO Ö°ùàëJ »àdG IôëdG á∏côdG ò«ØæJ  ºàj -

*á«fƒfÉ≤dG óYGƒ≤dG ¢†©H

*. Ωó≤dG Iôμd ‹hódG ¿ƒfÉ≤dG - Ωó≤dG Iôμd ÊÉª©dG OÉ–E’G - ¿ÉªY áæ£∏°S
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: ºLÉ¡ªdG ≥jôØ∏d Iô°TÉÑªdG ô«Z IôëdG á∏côdG
πbC’G ≈∏Y ( IOQÉj10 ) hCG ( Ω9^15 ) áaÉ°ùe ≈∏Y ¢ùaÉæŸG ≥jôØdG »ÑY’ áaÉc ¿ƒμj ¿CG Öéj ```

. ÚàªFÉ≤dG  ø«H ºgÉeôe §N ≈∏Y GƒfÉc GPEG ’EG Ö©∏dG »a  IôμdG íÑ°üJ ¿CG ≈dEG  IôμdG øe
. É¡côëJh É¡∏cQ óæY Ö©∏dG »a IôμdG íÑ°üJ -

á≤£æe §N øe AõédG ∂dP øe ≈eôªdG á≤£æe πNGO Iô°TÉÑªdG ô«Z IôëdG á∏côdG ò«ØæJ ºàj -
. áØdÉîªdG ¬«a â©bh …òdG ¿ÉμªdG ≈dEG á£≤f ÜôbCG øeh ≈eôªdG §îd …RGƒªdG ≈eôªdG

: AGõédG á≤£æe êQÉN IôëdG á∏côdG
IôμdG  øe πbC’G ≈∏Y ( IOQÉj10) hCG ( Ω9 ^15 ) áaÉ°ùe ≈∏Y ø«°ùaÉæªdG áaÉc ¿ƒμj ¿CG Öéj -

. Ö©∏dG »a IôμdG íÑ°üJ ≈àM
. É¡côëJh É¡∏cQ óæY Ö©∏dG »a IôμdG íÑ°üJ -

. áØdÉîªdG ¬«a â©bh …òdG ¿ÉμªdG øe IôëdG á∏côdG ò«ØæJ ºàj -

: äÉHƒ≤©dG / äÉØdÉîªdG
áaÉ°ùªdG øe πbCG IôμdG øe ÉkÑjôb ¢ùaÉæŸG ≥jôØdG »ÑY’ óMCG ¿Éc GPEG , IôëdG á∏côdG ò«ØæJ óæY

: »JB’G ºàj , áHƒ∏£ªdG
. á∏côdG ò«ØæJ OÉ©j  -

IôμdG πcôJ ºd GPEGh , ¬FGõL á≤£æe πNGO øe ™aGóªdG ≥jôØdG á£°SGƒH IôëdG á∏côdG ò«ØæJ óæY
: »JB’G ºàj , Ö©∏dG »a Iô°TÉÑe

. á∏côdG ò«ØæJ OÉ©j -

 : ≈eôªdG ¢SQÉM ô«Z ø«ÑYÓdG óMCG ÉgòØæj »àdG IôëdG á∏côdG
∂dPh ) Ö©∏dG  »a âëÑ°UCG ¿CG ó©H á«fÉK Iôe É¡°ùª∏H IôμdG πcQ …òdG ÖYÓdG ΩÉb GPEG

: »JB’G ºàj , ôNBG ÉkÑY’ ¢ùª∏J ¿CG πÑbh ( ¬jó«H É¡°ùªd AÉæãà°SÉH
.áØdÉıG ¬«a â©bh …òdG ¿ÉμªdG øe á∏côdG ò«ØæJ ºàjh , ¢ùaÉæŸG ≥jôØ∏d Iô°TÉÑe ô«Z IôM á∏cQ íæª`J -

πcQ …òdG ÖYÓdG óªY øY ¬jó«H É¡°ùªd hCG É¡H ∂°ùeCG GPEG Ö©∏dG »a IôμdG íÑ°üJ ¿CG ó©H
: »JB’G ºàj , ôNBG ÉkÑY’ ¢ùª∏J ¿CG πÑb IôμdG

.áØdÉıG ¬«a â©bh …òdG ¿ÉμªdG øe á∏côdG ò«ØæJ ºàjh , ¢ùaÉæŸG ≥jôØ∏d Iô°TÉÑe IôM á∏cQ íæª`J -
. ¬°ùØf πcGôdÉH á°UÉîdG AGõédG á≤£æe πNGO áØdÉîªdG â©bh GPEG AGõédG á∏cQ íæªJ -
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 á∏côdG: ≈eôªdG ¢SQÉM ÉgòØæj »àdG IôëdG

AÉæãà°SÉH ∂dPh ) Ö©∏dG »a âëÑ°UCG ¿CG ó©H á«fÉK Iôe IôμdG ≈eôªdG ¢SQÉM ¢ùªd GPEG
: »JB’G ºàj , ôNBG ÉkÑY’ ¢ùª∏J ¿CG πÑb ( √ó«H É¡°ùªd

â©bh …òdG ¿ÉμªdG øe á∏côdG ò«ØæJ ºàjh , ¢ùaÉæªdG ≥jôØ∏d Iô°TÉÑe ô«Z IôM á∏cQ íæªJ  ```
. áØdÉîªdG ¬«a

πÑbh Ö©∏dG »a âëÑ°UCG ¿CG ó©H ¬jó«H G kóª©àe  IôμdG ≈eôªdG ¢SQÉM ¢ùªd hCG ∂°ùeCG  GPEG
 : »JB’G ºàj , ôNBG ÉkÑY’ ¢ùª∏J ¿CG

¢SQÉM AGõL á≤£æe êQÉN áØdÉîªdG â©bh GPEG ¢ùaÉæªdG ≥jôØ∏d Iô°TÉÑe IôM á∏cQ íæªJ ```
.  áØdÉîªdG ¬«a â©bh …òdG ¿ÉμªdG øe á∏côdG ò«ØæJ ºàjh , ≈eôªdG

¢SQÉM AGõL á≤£æe πNGO áØdÉîªdG â©bh GPEG ¢ùaÉæªdG ≥jôØ∏d Iô°TÉÑe ô«Z IôM á∏cQ íæªJ ```
¿ÉμªdG øe á∏côdG ò«ØæJ ºàjh , ≈eôªdG. áØdÉîªdG ¬«a â©bh …òdG

: á«aô©ªdG á£°ûfC’G : k’hCG
 - . ø«YGQòdG äÓ°†Y - CG   : øe πc ájƒ≤àd ÉkæjôªJ ∞°U

. ø£ÑdGh ´òédG äÓ°†Y -Ü

 . ø«∏LôdG äÓ°†Y - ê

? Ωó≤dG Iôc »a áªLÉ¡ªdG ´GƒfCG Ée -

. ÖfÉédG øeh ∞∏îdG øe áªLÉ¡ªdG ¥ôW ôcPG -

: ájQÉ¡ªdG á£°ûfC’G : Ék«fÉK
áªLÉ¡ªdG ¥ôW É¡«a Ωóîà°ùJ á«ÑjQóJ IGQÉÑe ºbCGh , ø«ÑY’ á°ùªN øe É k≤jôa πuμ°T -1

.áØ∏àîªdG

á«ªjƒ≤àdG á£°ûfC’G
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, IóMGƒH hCG É k©e ø«∏LôdÉH AGƒ°S ±ƒbƒdG øe iODƒJ äÉÑKh : É¡æe äÉª«°ù≤J IóY äÉÑKƒ∏d
. iôNC’G Ωó≤dG ≈∏Y •ƒÑ¡dGh , Ωó≤H AÉ≤JQ’ÉH ( ÜGÎb’G ) ácôëdG øe iODƒJ äÉÑKhh

»a ô«ÑμdG ÉgQhóH õ«ªàJ »àdGh ∫ÉÑëdÉH äÉæjôªàdG á«YÉ≤jE’G á«æØdG äÉæjôªàdG øª°†àJh
»a á∏eÉ©dG äÓ°†©dG Iƒb á«ªæJ ≈∏Y πª©Jh , á«LQÉîdGh á«∏NGódG Iõ¡LC’G πªY ø«°ùëJ
≥aGƒàdG IOÉjR ≈∏Y πª©J Éªc , øjòîØdGh ø«bÉ°ùdGh ø«eó≤dG äÓ°†Y : πãe OGóJQ’Gh AÉ≤JQ’G

. »∏°†©dGh »Ñ°ü©dG

: á«Ø∏N

™e iôNCGh ø«∏LôdG º°V ™e äÉÑKh : ≈dEG ø«∏LôdG ácôM å«M øe äÉÑKƒdG º°ù≤æJ
. ø«∏LôdG íàa

: áÄ«¡àdG

≈àM Gòμgh , IôFGO »a »°ûeCG ºK , á«ÑfÉédG á≤∏MõdG …ODhCG ºK ≈∏YC’ ÖKCG ºK …ôLCG
. »°ùØæJ äGOOôJh »Ñ∏b äÉHô°V OGOõJ

*: »JB’ÉH ΩƒbCG áÑbôdG äÓ°†Y ájƒ≤àd

. ΩÉeCÓd »àÑbQ »æãH ΩƒbCG ±ƒbƒdG ™°Vh øe -

. ∞∏î∏d »àÑbQ »æKCG ±ƒbƒdG ™°Vh øe -

   .(1) ºbQ πμ°ûdG. QÉ°ù«∏dh ø«ª«∏d »àÑbQ ∞d ∫OÉÑàH ΩƒbCG ±ƒbƒdG ™°Vh øe -

. ( äÉ©aO ) äGôe ™HQCG øjôªJ πc QôcCG -

á«fÉãdG IóMƒdG
( Ü )

á«YÉ≤jE’G á«æØdG äÉæjôªàdG
Rhythmic and Technicality Exercises     

( 1 ) ºbQ πμ°ûdG

∫hC’G ´ƒ°VƒŸG( ≥∏◊G áÑKh - IôFÉ£dG áÑKƒdG - AÉ©bE’G áÑKh ) äÉÑKƒdG
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* »JB’ÉH ΩƒbCG ø«YGQòdG äÓ°†Y ájƒ≤àd:
. (2) ºbQ πμ°ûdG . ΩÉeCÓd IOhôØe »YGQP ™aQ ∫OÉÑàH ΩƒbCG πFÉªdG ìÉ£Ñf’G ™°Vh øe -

(2) ºbQ πμ°ûdG

*: »JB’ÉH ΩƒbCG ô¡¶dGh ´òédG äÓ°†Y ájƒ≤àd
™e ΩÉeCÓd ´òédG »æKCG , Ékëàa ±ƒbƒ∏d ÖKƒdÉH ΩƒbCG , Ék«dÉY ¿ÉYGQòdGh ±ƒbƒdG ™°Vh øe -

. ∫hC’G º°SôdG -( 3 ) ºbQ πμ°ûdG .  øjôªàdG QôcCG , øjó«dÉH ¢VQC’G ¢ùªd ádhÉëe
ø«eó≤dG ™HÉ°UCG á°ùeÓªd πØ°SCÓdh ΩÉeCÓd »YòL »æKCG , Ék«dÉY ¿ÉYGQòdGh OƒbôdG ™°Vh øe -

. ÊÉãdG º°SôdG - ( 3 )  ºbQ πμ°ûdG . ( äÉ©aO 4) øjôªàdG QôcCG ,øjó«dÉH

(3) ºbQ πμ°ûdG

*: »JB’ÉH ΩƒbCG ø«∏LôdG äÓ°†Y ájƒ≤àd
. ( Ω5 ) áaÉ°ùe ΩÉeCÓd ≈æª«dG »eób ≈∏Y πéMCG ±ƒbƒdG ™°Vh øe -

. ( Ω5 ) áaÉ°ùe ΩÉeCÓd iô°ù«dG »eób ≈∏Y πéMCG ±ƒbƒdG ™°Vh øe -
. ( 4 ) ºbQ πμ°ûdG . ( äÉ©aO4 ) ájGóÑdG ¿Éμe IOƒ©∏d øjôªàdG QôcCG -

(4) ºbQ πμ°ûdG
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∫hC’G º°SôdG ÊÉãdG º°SôdG

? áØ∏àîªdG äÉÑKƒdG …ODhCG ∞«c

: AÉ©bE’G áÑKh `` CG
Éª¡°†©Ñd ø«Ñ©μdG á°ùeÓeh »àÑcQ »æK ™e ≈∏YC’ ÖKCGh , É k©e »eó≤H »≤JQCG ±ƒbƒdG øe
.∫hC’G º°SôdG - ( 5 ) ºbQ πμ°ûdG ‘ Éªc , »Ñ©c É°ùeÓJ ¿CG ÉeEG q»YGQPh , á«∏NGódG á¡édG øe

. ÊÉãdG º°SôdG - ( 5 ) ºbQ πμ°ûdG ‘ Éªc ,  ÚÑfÉé∏d ÚàYƒaôe ÉfƒμJ ¿CG hCG

(5) ºbQ πμ°ûdG
: IôFÉ£dG áÑKƒdG `` Ü

ΩÉeCÓd Ióàªe ÉªgGóMEG »∏LQ íàa ™e ≈∏YC’ ÖKCGh , IóMGh Ωó≤H »≤JQCG ±ƒbƒdG øe
¿hO »YòL äÉÑK ≈∏Y »à¶aÉëe ™e , »∏LQ ¢ùμ©H ¿ÉJóàªe q»YGQPh , ∞∏î∏d iôNC’Gh

.(6) ºbQ πμ°ûdG . π«e

(6) ºbQ πμ°ûdG

á«°SÉ°SC’G IQÉ¡ŸG
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: ≥∏ëdG áÑKh `` `L

¬°Sƒ≤J ™e »YòL ∞dCGh , »àÑcQ »æK ™e ≈∏YC’ ÖKCGh É k©e »eó≤H »≤JQCG ±ƒbƒdG øe
. ( 7 ) ºbQ πμ°ûdG . ≈∏YC’ ¿ÉJOhôØe »YGQPh , ¢SCGô∏d ø«£°ûªdG á°ùeÓe ádhÉëªd ∞∏î∏d

(7) ºbQ πμ°ûdG

hCG , ÖdÉ£dG ÜÉàc »a á°Vhô©ªdG ∫Éμ°TC’Gh äÉeƒ°SôdG øe IQÉ¡ªdG AGOC’ ÉkLPƒªf ógÉ°TCG -
. á°SQóªdÉH º∏©àdG QOÉ°üe õcôªH èeóe ¢Uôb hCG , »ª«∏©J ƒjó«a §jô°T ≈∏Y

. ´É≤jE’G ™e ≈∏YCÓdh ΩÉeCÓd »eó≤H ÖKCG -
. ´É≤jE’G ™e ≈∏YCÓdh  ΩÉeCÓd ÖKƒ∏d IóMGh Iôe »≤JQCG ºK »°ûªdÉH ÜôàbCG -

. AÉ≤JQ’G â«bƒJ á¶MÓe ™e , ¬°ùØf ≥HÉ°ùdG øjôªàdG -
. …ôédG øe ÜôàbCG øμdh , ¬°ùØf ≥HÉ°ùdG øjôªàdG -

. á«≤«°SƒªdG áÑMÉ°üªdG ™e øμdh , ¬°ùØf ≥HÉ°ùdG øjôªàdG -
äGôμdG : πãe á£«°ùH ≥FGƒY hCG ™fGƒe ¥ƒa øe ºK , äÉeÓY ¥ƒa øe äÉÑKƒdG º∏©àH CGóHCG -

. áÑKƒ∏d Ö°SÉæªdG ´ÉØJQ’G ≈dEG ∫ƒ°UƒdG »ææμªj ≈àM , ájójƒ°ùdG óYÉ≤ªdG hCG , á«Ñ£dG
AÉæKCG óæ°ùdGh áfhÉ©ª∏d ø«∏LôdG º°V ™e äÉÑKƒdG ≈∏Y É k©e »à∏«eRh ÉfCG ÜQóJCG ¿CG øμªj -
™°VƒdÉH ¢SÉ°ùME’G »ææμªj ≈àMh , ¿Gô«£dG ióªH ´ÉØJQ’G »ææμªj ≈àM ¿Gô«£dG á∏Môe

. AGƒ¡dG »a ÉfCGh
äGhOC’G ¢†©H ΩGóîà°SÉH âHÉK ¿Éμe »a ÉfCGh , ¿Gô«£dÉH ¢SÉ°ùME’Gh ÖKƒdG ≈∏Y ÜQóJCG -
. Iô«°üb IôàØd ∂dPh ( óLh ¿EG ) …RGƒàªdG hCG á∏≤©dG hCG , §FÉëdG π≤Y : πãe IóYÉ°ùªdG

á«ÑjQóàdGh á«ª«∏©àdG á£°ûfC’G
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Éª¡°†©Ñd »Ñ©c á°ùeÓeh , »àÑcQ »æK ™e ≈∏YC’ ÖKCGh , ø«eó≤dÉH »≤JQCG ºK »°ûªdÉH ÜôàbCG -
§ÑgCGh »∏LQ º°VCG ºK , ø«ÑfÉé∏d GóàªJ ¿CG hCG ø«Ñ©μdG É°ùeÓJ ¿CG ÉeEG q»YGQPh , πNGódG øe

. ( 8 ) ºbQ πμ°ûdG . »eób ≈∏Y

( 8 ) ºbQ πμ°ûdG

. AGOC’G â«bƒJ á¶MÓe ™e ¬°ùØf ≥HÉ°ùdG øjôªàdG QôcCG -
. …ôédÉH ¿ƒμj ÜGÎb’G øμdh , ¬°ùØf ≥HÉ°ùdG øjôªàdG QôcCG -

Ióàªe ÉªgGóMEG »∏LQ íàa ™e ≈∏YC’ ÖKCG ºK , IóMGh Ωó≤H »≤JQCG ºK »°ûªdÉH ÜôàbCG -
≈∏Y §ÑgCGh , âHÉK »YòLh , »∏LQ ¢ùμ©H ¿ÉJóà‡ …ÉYGQPh , ∞∏î∏d iôNC’Gh ΩÉeCÓd

. ( 9 ) ºbQ πμ°ûdG . »eób Éà∏c

( 9 ) ºbQ πμ°ûdG
. …ôédÉH ÜGÎb’G ™e ¬°ùØf ≥HÉ°ùdG øjôªàdG QôcCG -

¬°Sƒ≤Jh »YòL ∞dh »àÑcQ »æK ™e ≈∏YC’ ÖKCG ºK É k©e »eó≤H »≤JQCG ºK »°ûªdÉH ÜôàbCG -
≈∏Y §ÑgCGh , ≈∏YC’ ¿ÉJOhôØe …ÉYGQPh , ¢SCGô∏d ø«£°ûªdG á°ùeÓe ádhÉëªd ∞∏î∏d

. ( 10 )  πμ°ûdG . É k©e »eób

10)  πμ°ûdG                                  (
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. …ôédÉH ÜGÎb’G ™e øμdh , ¬°ùØf ≥HÉ°ùdG øjôªàdG QôcCG -

. 44```°U ™°SÉàdG ∞°üdG ÖdÉ£dG ÜÉàc »©LGQ

: á«aô©ªdG á£°ûfC’G : k’hCG
. É¡«à°SQO »àdG áØ∏àîªdG äÉÑKƒdG ´GƒfCG …ôcPG -

? ø«∏LôdG ácôM å«M øe äÉÑKƒdG äÉª«°ù≤J Ée -

: ájQÉ¡ªdG á£°ûfC’G : Ék«fÉK
á˘«˘fó˘Ñ˘dG ∂à˘bÉ˘«˘d iƒ˘à˘°ùe ™˘aô˘d ∫OÉ˘Ñ˘à˘dÉ˘H äÉ˘Ñ˘Kƒ˘dG ∞˘∏˘à˘î˘e ò˘«˘Ø˘æ˘J ∂à˘∏˘«˘eRh âfCG ∂æ˘μ˘ª˘j -

. á°SQóªdÉH »∏ª©dG QÉÑàN’G ∂FGOC’ G kó«¡“h , á«ë°üdGh

á«ªjƒ≤àdG á£°ûfC’G

Ö∏£àjh AÉ≤JQ’G ΩóY ≈dEG ™Lôj ¿Gô«£dG Iôàa AÉæKCG í«ë°üdG ™°Vƒ∏d º°ùédG PÉîJG ΩóY
ΩGóîà°SGh , …ôédG øe ºK »°ûªdG øe äÉÑKƒdG AGOCGh , ´òédGh ø«∏LôdG äÓ°†©d ájƒ≤J

. ájÉbƒ∏d ( ÖJGôe ) á°TôaCG ΩGóîà°SGh øμeCG GPEG õØ≤dG º∏°S

äÉÑKƒdG ‘ áª¡e äÉ`¶`MÓ`e

*á«fƒfÉ≤dG óYGƒ≤dG ¢†©H

*. Ω1997 , IôgÉ≤dG , ±QÉ©ŸG QGO , äÉæÑ∏d äÉæjôªàdG ,ÜÉ£N óªfi äÉ«£Y
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: á«Ø∏N
»ÑfÉL ≈∏Yh , ¢SCGôdG ¥ƒa ôFGhódGh äÉëLôªdG äÉcôëH ∫ÉÑëdÉH äÉæjôªàdG õ«ªàJ

. á«°VQC’G äÉcôëdG øe ∂dP ô«Zh º°ùédG

IÉYGôe Öéjh , AGOC’G AÉæKCG hCG πÑëdG ¥ƒa äÉÑKƒdG øe áÑcôe ´GƒfCG ΩGóîà°SG øμªªdG øeh

. AGOCÓd áÑ°SÉæªdG ≈≤«°SƒªdG QÉ«àNG

: áÄ«¡àdG

äÉHô°V OGOõJ ≈àM , áØ∏àîe äÉgÉéJG »a »≤«°SƒªdG ´É≤jE’G ™e πéMCGh …ôLCGh »°ûeCG

 . »°ùØæJ äGOOôJh »Ñ∏b

*: »JB’ÉH ΩƒbCG ÚYGQòdG äÓ°†Y ájƒ≤àd

,»YGQP Oôah »Øc ≈∏Y …OÉæà°SG ™e Ék«dÉY »eób ™aôH ΩƒbCG , ™HQCG ≈∏Y ¢Sƒ∏édG ™°Vh øe

 , É k©e »eó≤H §ÑgCGh øμªe ´ÉØJQG ≈°übC’ ≈∏YCÓdh ∞∏î∏d ø«eó≤dÉH »dƒ°Uh ádhÉëe ™e

. (1) ºbQ πμ°ûdG . ( äÉ©aO 4) øjôªàdG QôcCG

( 1 ) ºbQ πμ°ûdG

ÊÉãdG ´ƒ°VƒŸG πÑ◊ÉH äÉæjôªàdG
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*: »JB’ÉH ΩƒbCG ô¡¶dGh ´òédG äÓ°†Y ájƒ≤àd
ºbQ πμ°ûdG . ÚÑfÉé∏d »YòL »æK ∫OÉÑJCGh , ø«ÑfÉé∏d »YGQP ™aQCG , ±ƒbƒdG ™°Vh øe ```

. ∫hC’G º°SôdG - (2)
ΩÉeCÓd »YòL »æK ∫OÉÑàH ΩƒbCG , »£°Sh »a »YGQPh »eób íàa ™e ±ƒbƒdG ™°Vh øe ```

. ÊÉãdG º°SôdG - ( 2 ) ºbQ πμ°ûdG . ∞∏î∏d …ô¡X ¢Sƒ≤Jh

( 2 ) ºbQ πμ°ûdG

*: »JB’ÉH ΩƒbCG ø«∏LôdG äÓ°†Y ájƒ≤àd
ÚÑfÉé∏d ºK ∞∏î∏d ºK ΩÉeCÓd ÖKCGh , »£°Sh »a »YGQP ™°VCG , ±ƒbƒdG ™°Vh øe ````

. ( 3) ºbQ πμ°ûdG .∫OÉÑàdÉH

, ø«ÑfÉé∏d »∏LQ Oôa ∫OÉÑàH ΩƒbCG , ¢VQC’G ≈∏Y »Øc ™°VCG , AÉ°üaô≤dG ¢Sƒ∏L ™°Vh øe -

  . ( äÉ©aO ™HQCG ) øjôªàdG QôcCGh

( 3 ) ºbQ πμ°ûdG

∫hC’G º°SôdGÊÉãdG º°SôdG
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? ∫ÉÑëdÉH äÉæjôªàdG …ODhCG ∞«c

. ( 4 ) ºbQ πμ°ûdG . ΩÉeCÓd πÑëdG ¿GQhO ™e »°ûªdÉH ΩƒbCG -

( 4 ) ºbQ πμ°ûdG

. ( 5 ) ºbQ πμ°ûdG . ∞∏î∏d πÑëdG ¿GQhO ™e …ôédÉH ΩƒbCG -

(5 ) ºbQ πμ°ûdG

. ( 6 ) ºbQ πμ°ûdG . πÑëdG ¿GQhO ™e ΩÉeCÓd »∏LQ áëLôªH ΩƒbCG ```

( 6 ) ºbQ πμ°ûdG

á«°SÉ°SC’G IQÉ¡ŸG
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. ( 7 ) ºbQ πμ°ûdG . πÑëdG ¿GQhO ™e ∫OÉÑàdÉH πéëdÉH ΩƒbCG ```

( 7 ) ºbQ πμ°ûdG

  .( 8 ) ºbQ πμ°ûdG . ΩÉeCÓd πÑëdG ¿GQhOh ÖKƒdG ™e á«ÑfÉédG á«KÓãdG Iƒ£îdG AGOCÉH ΩƒbCG ```

( 8 ) ºbQ πμ°ûdG

. ( 9 ) ºbQ πμ°ûdG . ÖfÉé∏d ´òédG »æK ™e πÑëdÉH ÖKƒdÉH ΩƒbCG ``

( 9 ) ºbQ πμ°ûdG
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. ( 10 ) πμ°ûdG . ΩÉeCÓd πÑëdG ¿GQhO ™e ≥∏ëdG áÑKh AGOCÉH ΩƒbCG ``

( 10 ) πμ°ûdG

ÜÉàc »a á°Vhô©ªdG ∫Éμ°TC’Gh äÉeƒ°SôdG øe hCG , áª∏©ŸG øe IQÉ¡ŸG AGOC’ ÉkLPƒªf ógÉ°TCG ```

. á°SQóªdÉH º∏©àdG QOÉ°üe õcôªH èeóe ¢Uôb hCG , »ª«∏©J ƒjó«a §jô°T ≈∏Y hCG , ÖdÉ£dG

. πÑëdG ΩGóîà°SG ¿hóH »≤«°SƒªdG ´É≤jE’G ™e πéMCGh ÖKCGh …ôLCGh »°ûeCG ``

. »≤«°SƒªdG ´É≤jE’G ™e πÑëdÉH »°ûªdÉH ÜôàbCG ``

. »≤«°SƒªdG ´É≤jE’G ™e πÑëdÉH …ôLCG ``

. »≤«°SƒªdG ´É≤jE’G ™e πÑëdÉH ÖKCG ```

. »≤«°SƒªdG ´É≤jE’G ™e πÑëdÉH πéMCG  ```

á«ÑjQóàdGh á«ª«∏©àdG á£°ûfC’G

∞©°Vh áë«ë°U á≤jô£H πÑëdG ∂°ùe Ωó©d ™Lôj áë«ë°U IQƒ°üH ácôëdG AGOCG ΩóY -

ø˘«˘Ø˘à˘μ˘dG äÓ˘°†©˘d á˘jƒ˘≤˘J Ö∏˘£˘à˘j Gò˘gh , ø˘«˘∏˘Lô˘dGh ø˘«˘Ø˘à˘μ˘dGh ø˘«˘YGQò˘dG äÓ˘˘°†Y

ácôM §HQ ≈∏Y IQó≤dGh , ø«ØàμdGh ó«dG ≠°SQ π°UÉØe áfhôeh , Ú∏LôdGh ø«YGQòdGh

. øjó«dG ácôM ™e º°ùédG

äÉÑKƒdG ‘ áª¡e äÉ`¶`MÓ`e
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1 2 3 4 5

9876

10
11 12 14

∫ÉÑëdÉH äÉæjôªJ á∏ªéd êPƒ‰

```. 44``°U ™°SÉàdG ∞°ü∏d ÖdÉ£dG ÜÉàc »©LGQ
. ∫ÉÑëdÉH äÉæjôªJ á∏ªéd êPƒªf

™e hCG , ∂JÓ«eR ióMEG ™e hCG , ∑OôØÃ É¡«∏Y »HQóàJ ¿CG ∂æμªj á∏ªéd êPƒªf Gòg ````
.áYƒª›

.ájOCÉàdG  áÑ©°U É¡æjôJ ácôM …CG hCG ™°Vh …CG øY QÉ°ùØà°SÓd ∂àª∏©e »©LGQ ```

*á«fƒfÉ≤dG óYGƒ≤dG ¢†©H

*. Ω1997 , IôgÉ≤dG , ±QÉ©ŸG QGO , äÉæÑ∏d äÉæjôªàdG ,ÜÉ£N óªfi äÉ«£Y

13
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353433 36

37 3938 40

41 42 43

: á«aô©ªdG á£°ûfC’G : k’hCG
. πÑëdÉH äÉæjôªàdG ≈∏Y á∏ãeC’G ¢†©H …ôcPG -

 ájQÉ¡ªdG á£°ûfC’G : Ék«fÉK:
. á«fóÑdG ∂JÉØ°U á«ªæàd ´ƒÑ°SC’G »a äGôe çÓK »HQóJ -

á«ªjƒ≤àdG á£°ûfC’G
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( 1 ) ºbQ πμ°ûdG

áãdÉãdG IóMƒdGIôFÉ£dG IôcVolleyball

∫hC’G ´ƒ°VƒŸG¬LGƒŸG ≥MÉ°ùdG Üô°†dG

: πãe á«eƒé¡dG äGQÉ¡ªdG É¡æe , á«°SÉ°SC’G É¡JGQÉ¡e Oó©àH IôFÉ£dG IôμdG áÑ©d õ«ªàJ

πØ°SCG øe øjó«dÉH ´ÉaódG πãe á«YÉaódG äGQÉ¡ªdGh , ≥MÉ°ùdG Üô°†dGh , OGóYE’Gh ∫É°SQE’G

äÉª°ùdGh á«fóÑdG äÉØ°üdG ¢†©H ∑ÓàeG ÖdÉ£∏d »¨Ñæjh , Ö©∏ªdG øY IóMGh ó«H ´ÉaódGh

. ájOGQE’G

: á«Ø∏N
πMGôªdG ∞∏àîJ ’h , áª¡ªdG á«eƒé¡dG äGQÉ¡ªdG øe ¬LGƒªdG ≥MÉ°ùdG Üô°†dG tó©j

. É¡°ùØf Üô°†dG á∏Môe AÉæãà°SÉH ≥MÉ°ùdG Üô°†dG ´GƒfCG ™«ª÷ AGOCÓd á«æØdG

: áÄ«¡àdG

Ió©dG »a ≈∏YC’ ÖKƒdG ™e ΩÉeCÓd …ôLCG , ø©£dG ™e ΩÉeCÓd »°ûªdÉH ΩƒbCG »ª°ùL áÄ«¡àd
. ∞∏î∏d ºK ΩÉeCÓd ø«YGQòdG ¿GQhO ™e »°ûªdÉH ΩƒbCG ºK ,á©HGôdG

: »JB’ÉH ΩƒbCG ø«YGQòdG äÓ°†Y  ájƒ≤àd

, πFÉªdG ìÉ£Ñf’G ™°Vƒd ∫ƒ°Uƒ∏d ∞∏î∏d »eób ±òbCG ™HQCG ≈∏Y ¢Sƒ∏édG ™°Vh øe ```

. ( 1 ) ºbQ πμ°ûdG . Qôμj
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* »JB’ÉH ΩƒbCG  ´òédGh ø£ÑdG äÓ°†Y ájƒ≤àd:

ºbQ πμ°ûdG . πØ°SCÓdh ΩÉ`eCÓd »YòL »æKCGh , »àÑbQ ∞∏N …ój ∂Ñ°TCG Oƒ``bôdG ™`°Vh ø`e -
. ( 2 )

( 2 ) ºbQ πμ°ûdG

*: »JB’ÉH ΩƒbCG ø«∏LôdG äÓ°†Y ájƒ≤àd

-Ió©dG »a …Qó°U ≈∏Y »àÑcQ »æKCGh , äÉÑKh çÓK ¿ÉμªdG »a ÖKCG ±ƒbƒdG ™°Vh øe

. ( 3 ) ºbQ πμ°ûdG . á©HGôdG

( 3 ) ºbQ πμ°ûdG
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? ¬LGƒŸG ≥MÉ°ùdG Üô°†dG IQÉ¡e …ODhCG ∞«c

. ¬FGOC’ á«æØdG πMGôªdG ±ô©JCG ¿CG »¨Ñæj , ≥MÉ°ùdG Üô°†dG ájOCÉJ ™«£à°SCG »μd

: ¬LGƒŸG ≥MÉ°ùdG Üô°†∏d  á«æØdG πMGôªdG

. •ƒÑ¡dG -4                        Üô°†dG -3              AÉ≤JQ’G -2          ÜGôàb’G -1

 ÜGôàb’G á∏Môe : k’hCG:

¿ƒμJ ≈æª«dG …ó«H IôμdG »Hô°V ádÉM »ah ( Ω4 »dEG Ω2      ) øe »HGÎbG  áaÉ°ùe  ¿ƒμJ

πØ°SCG øe »YGQP óeCG ºK , »gÉŒG OóëJ Iƒ£îdG √ògh , iô°ù«dG »∏LôH ≈dhC’G »Jƒ£N

∞∏N »ª°ùL π≤K ™≤jh , á©°SGhh á≤«ªYh á©jô°S á«fÉãdG »Jƒ£N ¿ƒμJh , ≈∏YCÓd ºK ∞∏î∏d

. ( 3 , 2 , 1 º°SQ 4 ) ºbQ πμ°ûdG .…hÉ°ùàdÉH »Ñ≤Y

( 4 ) ºbQ πμ°ûdG

1 2 3

1
2

á«°SÉ°SC’G IQÉ¡ŸG
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 AÉ≤JQ’G á∏Môe :Ék«fÉK:

 -¢VQC’G ¿Éeó≤dG ¢ùeÓJ å«ëH , »Øàc ´É°ùJÉH ÚJóYÉÑàe »eób ™°VƒH AÉ≤JQ’ÉH  ΩƒbCG

 . ( 5 , 4 º°SôdG - 5 )  ºbQ πμ°ûdG .  k’hCG ø«Ñ≤©dÉH

 ( 5 ) ºbQ πμ°ûdG

: Üô°†dG á∏Môe : ÉkãdÉK

øe ≈∏YCG »≤aôe ¿ƒμjh , »°SCGQ »æKCGh , ≈∏YCÓdh  ΩÉeCÓd ÜÉ«°ùfÉH áHQÉ°†dG »YGQP ∑ôMCG

ºbQ πμ°ûdG . »ª°ùL ¿GõJG ßØëd ΩÉeCÓd Ióàªe áHQÉ°†dG ÒZ »YGQP ¿ƒμJh , »Øàc iƒà°ùe

. ( 6 )

( 6 ) ºbQ πμ°ûdG

4 5
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: •ƒÑ¡dG á∏Môe : É k©HGQ
§ÑgCG ∞°üàæªdG §N øe ÉkÑjôb âæc GPEGh , É k£«°ùH Ék«æK »àÑcQ »æKCGh É k©e »eób ≈∏Y §ÑgCG
. §îdG ájó©J ΩóY ≈∏Y ¢UôMCG ¿CG Öéjh , ∞°üàæªdG §îd ájRGƒe ¿ƒμJh IóMGh  Ωó≤H

. ( 7 ) ºbQ πμ°ûdG

( 7 ) ºbQ πμ°ûdG

. É¡ª¡aCGh AGOC’G á≤jôW CGôbCG -

hCG , á°SQóªdÉH á«ª«∏©àdG πFÉ°SƒdG hCG , ÜÉàμdÉH á°Vhô©ªdG Qƒ°üdG øe AGOCÓd ÉkLPƒ‰ ógÉ°TCG -
. á«ªdÉ©dG äÉeƒ∏©ªdG áμÑ°T ∫ÓN øe hCG , »ª«∏©J ƒjó«a §jô°T ≈∏Y

. É¡Jƒ≤H  ºàgCG ºK É¡¡«LƒJ ø°ùMh äÉHô°†dG ábóH k’hCG ºàgCG ≥MÉ°ùdG Üô°†dG …ODhCG  ≈àM  -

( 3 ) õcôe øe ºK , ≈æª«dG ó«dÉH »Hô°V ádÉM »a ( 4 ) õcôe øe ≥MÉ°ùdG Üô°†dÉH ΩƒbCG -
 . ( 2 ) õcôe øe G kô«NCGh

≈æª«dG …ój íLôeCG , ΩÉeCÓd Ióàªe »gh iô°ù«dG …ój ≈∏Y IôμdG ™°VCG ±ƒbƒdG ™°Vh øe -
. IôμdG Üô°†d í«ë°üdG ¿ÉμªdÉH ô©°TC’ ∂dPh , IôμdG ¢ùª∏J å«ëH

. É¡°ùªd  øe k’óH IôμdG Üô°VCG øμdh ¬°ùØf ≥HÉ°ùdG øjôªàdÉH ΩƒbCG-

. ÉgOGóJQG óæY É¡Hô°†H QGôªà°S’G ™e ¢VQC’G ≈∏Y IôμdG Üô°†H ΩƒbCG -

. §FÉëdG  ≈dEG É¡æe óJôàd ¢VQC’G √ÉéJG »a IôμdG Üô°†H  ΩƒbCGh §FÉë∏d É k¡LGƒe  ∞bCG -

,AÉ≤JQ’G πÑb »FÉ¡ædG ™°VƒdG òîJCGh ( º°S70 ≈dEG º°S60) øe áaÉ°ùªH áμÑ°ûdG øY G kó«©H ∞bCG -
: »JB’G ƒëædG ≈∏Y ∂dPh

á«ÑjQóàdGh á«ª«∏©àdG á£°ûfC’G
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áª¡e äÉ`¶`MÓ`e

Égó©Hh IôμdG ´ÉØJQG ≈dEG ô¶fCG , »àÑcQ »æKCGh , »Øàc ´É°ùJÉH ÚJóYÉÑàe …Éeóbh ∞bCG -
Iôc hCG áμÑ°û∏d É«∏©dG áaÉëdG ≈∏YC’ ÖKCG ºK , ∞∏î∏d ¿ÉJóàªe …ÉYGQPh áμÑ°ûdG øY

 . »°Sôc ≈∏Y ∞≤j π«eR É¡μ°ùªjh á≤∏©e

. É¡°ùªd øe k’óH IôμdG Üô°†H  ΩƒbCG øμdh , ¬°ùØf ≥HÉ°ùdG øjôªàdG -

π`μ`°û`dG . AÉ`≤JQ’Gh ÜGô`àb’G äGƒ`£N òNCG ™e øμdh , ¬°ùØf ≥HÉ`°ù`dG øjôªàdG -
 ( 8 ) º`bQ.

( 8 ) ºbQ πμ°ûdG

ºàgCG ºK É¡¡«LƒJ ø°ùMh äÉHô°†dG ábóH k’hCG ºàgCG ≥MÉ°ùdG Üô°†dG …ODhCG ≈àM-
. É¡Jƒ≤H

ΩƒbCG ºK , ≈æª«dG ó«dÉH »Hô°V ádÉM »a ( 4 ) õcôe øe ≥MÉ°ùdG Üô°†dÉH ΩƒbCG -
 . ( 2 ) õcôe øe G kÒNCGh ( 3 ) õcôe øe Üô°†dÉH
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: á«aô©ªdG á£°ûfC’G : k’hCG

-. ≥MÉ°ùdG Üô°†dG á«∏ªY »a É¡JÉYGôe Öéj »àdG •É≤ædG ºgCG ôcPG
-? IôFÉ£dG IôμdG »a ≥MÉ°ùdG Üô°†∏d á«æØdG πMGôªdG Ée

 : ájQÉ¡ªdG  á£°ûfC’G : Ék«fÉK

-á«JB’G äGhOC’G ΩGóîà°SÉH ∂dPh , ≥MÉ°ùdG Üô°†dG QÉÑàNG AGOCG ∂æμªj ∂JQÉ¡e ¢SÉ«≤d
. ( IôFÉ£dG Iôc Ö©∏e `` IôFÉ£dG Iôc)

. ( 9 ) ºbQ πμ°ûdG . äÉ©Hôe áà°S ≈dEG Ö©∏ªdG ∞°üf º q°ùb -

 ( 9 ) ºbQ πμ°ûdG

: AGOC’G á≤jôW
Ωƒ≤Jh ÜGôàb’G äGƒ£îH Ωó≤àJh ( ó©ªdG QhóH Ωƒ≤j) ≈∏YC’ IôμdG ±ò≤H ∂d π«eR Ωƒ≤j

.  ≥MÉ°ùdG Üô°†dÉH

 : ôjó≤àdG Üƒ∏°SCG
. äÉLQO ™HQCG ÖdÉ£dG íæªj , ( 3 hCG 1 ) ™HôªdG »a IôμdG â£≤°S GPEG -

. ø«àLQO ÖdÉ£dG íæªj , ( 5 hCG 2 ) ™HôªdG »a IôμdG â£≤°S GPEG -
. äÉLQO çÓK ÖdÉ£dG íæªj , ( 6 hCG 4 ) ™HôªdG »a IôμdG â£≤°S GPEG -

á«ªjƒ≤àdG á£°ûfC’G

12

5 64

3
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ÊÉãdG ´ƒ°VƒŸG±ƒbƒdG øe IóMGh ó«H ´ÉaódG

: á«Ø∏N
, Ö©∏ªdG øY ´ÉaódG äGQÉ¡e ióMEG »g ±ƒbƒdG øe IóMGh ó«H ´ÉaódG IQÉ¡e
äÉª°ùdGh π©ØdG OQ áYô°Sh ábÉ°TôdGh Iƒ≤dG øe Ék«dÉY iƒà°ùe IQÉ¡ªdG √òg Ö∏£àJh

. áYÉé°ûdG πãe ájOGQE’G

: áÄ«¡àdG
øe ôjôªàdG ºK , äGôe IóY ≈∏YC’ …ój ™HÉ°UCÉH IôμdG ôjôªàH ΩƒbCG »ª°ùL  áÄ«¡àd

. (1) ºbQ πμ°ûdG . ácôëdGh ±ƒbƒdG øe »°ùØæd øjó«dÉH πØ°SCG

(1) ºbQ πμ°ûdG

*: »JB’ÉH ΩƒbCG ø«ØàμdGh ø«YGQòdG äÓ°†Y ájƒ≤àd

. ( 2 ) ºbQ πμ°ûdG . Qôμj , ≥Ø°UCGh …ó«H ¢VQC’G ™aOCG πFÉªdG ìÉ£Ñf’G ™°Vh øe ```

( 2 ) ºbQ πμ°ûdG
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*: »JB’ÉH ΩƒbCG ´òédG äÓ°†Y ájƒ≤àd
. ( 3 ) ºbQ πμ°ûdG . ø«ÑfÉé∏d »YòL »æK ∫OÉÑJ , §°SƒdG äÉÑK ™e Ékëàa ±ƒbƒdG ™°Vh øe ```

( 3 ) ºbQ πμ°ûdG

*: »JB’ÉH ΩƒbCG ø«∏LôdG äÓ°†Y ájƒ≤àd

π`μ`°ûdG . áæμªe á£≤f ≈∏YC’ ¿É`μŸG »a ÖKCG §`°SƒdG äÉÑK ™`e ±ƒ`bƒdG ™`°Vh ø`e ```
 4 ) º`bQ. (

( 4 ) ºbQ πμ°ûdG



60

? ±ƒbƒdG øe IóMGh ó«H  ´ÉaódG IQÉ¡e …ODhCG ∞«c ``

: ájó«¡ªàdG á∏MôªdG : k’hCG

≥MÉ°ùdG Üô°†dG á¶ëd IôμdG •ƒ≤°S ¿Éμe »©bƒàd É k≤ÑW ∑ôëJCG OGó©à°S’G áØbh øe -CG

.ÉkÑjô≤J

: ´ÉaódG áØbh ∞°Uh -

…Éeób ¿ƒμJh , »eób »£°ûe ΩÉeCG ™≤J å«ëH »àÑcQ »æK ™e »eób íàa ™e ∞bCG

 ´É°ùJÉHh ÚàjRGƒàe≈∏Y É kYRƒe »ª°ùL π≤K ¿ƒμjh ΩÉeCÓd kÓ«∏b »ª°ùéH π«eCGh , »Øàc

 »eób øe »eÉeC’G AõédG¿ƒμJh , IôμdG ƒëf …ô¶fh ÉkÑ°üàæe »°SCGQ ¿ƒμjh , …hÉ°ùàdÉH

. ( 5 ) ºbQ πμ°ûdG . ÚàMƒàØeh πØ°SCÓdh ΩÉeCÓd ÚJOhôØe …ÉYGQP

( 5 ) ºbQ πμ°ûdG

: á«°SÉ°SC’G á∏MôªdG : Ék«fÉK

»æe áÑjôb ¿ƒμJh Iƒ≤H Üô°†J »àdG äGôμdG ádÉM »a ±ƒbƒdG øe IóMGh ó«H ´ÉaódÉH ΩƒbCG

≠°SôdG hCG óYÉ°ù∏d »∏NGódG í£°ùdÉH IôμdG á∏HÉ≤eh ÖfÉé∏d »YGQP OôØH ∂dPh ,»ÑfÉéHh

 . …ój ≈∏Y IôμdG ô≤à°ùJ ’ ≈àM »©HÉ°UCG »æK ™e hCG á°VƒÑ≤e ó«dG ¿ƒμJh , ó«dG hCG

á«°SÉ°SC’G IQÉ¡ŸG
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: á«FÉ¡ædG á∏MôªdG : ÉkãdÉK
. ( 6 ) ºbQ πμ°ûdG . ∂dP ó©H »ª°ùL Ö°üàæjh , ÉgôjôªJ ó©H …ô¶æH IôμdG ™HÉJCG É¡«ah

( 6 ) ºbQ πμ°ûdG

§jô°T ≈∏Y hCG , ÜÉàμdÉH á°Vhô©ªdG ∫Éμ°TC’Gh äÉeƒ°SôdG ≥jôW øY AGOCÓd ÉkLPƒªf ógÉ°TCG -
. á°SQóªdÉH º∏©àdG QOÉ°üe õcôªH èeóe ¢Uôb hCG , »ª«∏©J ƒjó«a

. ( Qôμj ) ´ÉaódG áØbh ájOCÉàH ΩƒbCG -
øe IóMGh ó«H ´ÉaódÉH ΩƒbCGh , Ö©∏ŸG »a áØ«ØN äÉHô°V ¬«LƒàH »FÓeR óMCG Ωƒ≤j -

.±ƒbƒdG
±ò≤H ¿Éeƒ≤j ådÉãdGh »fÉãdGh , ™aGóªdG QhóH ∫hC’G Ωƒ≤j ÜÓW áKÓK øe áYƒªée πμ°ûJ -
≈dEG ±ƒbƒdG øe IóMGh ó«H ´ÉaódG á≤jô£H äGôμdG ôjôªàH ΩƒbC’ ; ‹GƒàdG ≈∏Y s‹EG äGôμdG

. ôjôªàdÉH ºFÉ≤dG
 . ≥HÉ°ùdG ¢SQódG øe ≥MÉ°ùdG Üô°†dÉH äÉÑjQóàdG √òg §HôH ΩƒbCG -

á«ÑjQóàdGh á«ª«∏©àdG á£°ûfC’G

áª¡e äÉ`¶`MÓ`e

¢ùaÉæªdG Ωƒég äÉHô°V øY ´ÉaódG »a ±ƒbƒdG øe IóMGh ó«H ´ÉaódG IQÉ¡e Ωóîà°SCG -1
Ωƒ≤j »àdG Ωƒé¡dG á«∏ªY á«£¨àdh , ó°üdG §FÉM á«£¨àdh , Ö©∏ªdG øe »Ø∏îdG AõédG »a

 . »FÓeR É¡H
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: »°VÉjôdG ∑ƒ∏°ùdG
. É¡H ΩGõàd’Gh IôFÉ£dG Iôμ∏d á«ª°SôdG óYGƒ≤dÉH ΩÉŸE’G ÚcQÉ°ûŸG ≈∏Y Öéj -1

ádÉM ‘ , º¡à°VQÉ©e ¿hóHh »°VÉjQ ∑ƒ∏°ùH ΩÉμ◊G äGQGôb ¿ƒcQÉ°ûŸG πÑ≤àj ¿CG Öéj -2
. §≤a ≥jôØdG ¢ù«FQ ∫ÓN øe í«°VƒàdG Rƒéj ∂°ûdG

ΩÉμ◊G äGQGôb ≈∏Y ÒKCÉàdG ¤EG ±ó¡J »àdG ∞bGƒŸGh äÉcô◊G ÖæŒ ÚcQÉ°ûŸG ≈∏Y Öéj -3
. º¡bôa É¡ÑμJôJ »àdG AÉ£NC’G á«£¨J hCG

: ∞«¶ædG Ö©∏dG
§≤a ¢ù«d ∞«¶ædG Ö©∏dG ìhôd É k≤ah Öjò¡àdGh ΩGÎM’ÉH ÚcQÉ°ûŸG ∑ƒ∏°S º°ùàj ¿CG Öéj

. ÚLôØàŸGh AÓeõdGh Ú°ùaÉæŸGh øjôNB’G Ú«ª°SôdG √ÉŒ É k°†jCG øμdh , ΩÉμ◊G √ÉŒ
IGQÉÑŸG ∫ÓN ≥jôØdG AÉ°†YCG ÚH ∫É°üJ’ÉH íª°ùj -.

: ¬JGAGõLh ∑ƒ∏°ùdG Aƒ°S
: §«°ùÑdG ∑ƒ∏°ùdG Aƒ°S ``1

øe Ú≤jôØdG ™æe ∫hC’G ºμ◊G ÖLGh øeh , AGõé∏d ÉkÑLƒe §«°ùÑdG ∑ƒ∏°ùdG Aƒ°S ¿ƒμj ’
∫ÓN øe ≥jôØ∏d ó«dG √QÉ°TEÉH hCG , »¡Ø°T ô¶f âØd ¬«LƒàH ∂dPh AGõ÷G iƒà°ùe øe ÜGÎb’G
‘ ¬∏«é°ùJ Öéj ’h , ájQƒa èFÉàf ¬d ¢ù«dh G kQGòfEG ¢ù«d Gòg ô¶ædG âØd . •ƒ°ûdG ¢ù«FQ

 . π«é°ùàdG IQÉªà°SG
: äGAGõ÷G ¤EG …ODƒŸG ∑ƒ∏°ùdG Aƒ°S ``2

hCG ≥jôØdG AÓeRh Ú°ùaÉæŸGh Ú«ª°SôdG √ÉŒ ≥jôØdG ƒ°†Y øe ≥FÓdG ÒZ ∑ƒ∏°ùdG ∞æ°üj
: IAÉ°SE’G áLQód É k≤ÑW äÉÄa çÓK ¤EG ÚLôØàŸG

QÉ¡XEG hCG , ¥ÓNC’G AiOÉÑŸ hCG ø°ù◊G ∑ƒ∏°ù∏d ±Éæe ±ô°üJ : Üò¡e ÒZ ∑ƒ∏°S -
. QÉ≤àM’G

. áæ«¡e hCG áMQÉL äGQÉ°TEG hCG äÉª∏c : »FGóY ∑ƒ∏°S -
. AGóàY’G ‘ ´hô°T hCG ÊóH AGóàYG : AGóàY’G -

*á«fƒfÉ≤dG óYGƒ≤dG ¢†©H

*. IôFÉ£dG Iôμd ‹hódG ¿ƒfÉ≤dG - IôFÉ£dG Iôμd ÊÉª©dG OÉ–E’G - ¿ÉªY áæ£∏°S
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: AGõédG ∫hóL
πé°ùJh ≥Ñ£J »àdG äGAGõédG ¿EÉa , áØdÉîªdG IQƒ£N ≈dEG G kOÉæà°SGh ∫hC’G ºμëdG ôjó≤àd É≤ÑW -

: »g π«é°ùàdG IQÉªà°SG »a

: QGòfE’G -1
. ∫hGóàdG  IQÉ°ùîH …RÉéj ≥jôØdG »a ƒ°†Y …CG á£°SGƒH ∫hC’G Üò¡ªdG ô«Z ∑ƒ∏°ù∏d

:  Oô£dG -2
»a ¢Sƒ∏édG ¬«∏Y Öéjh , •ƒ°ûdG á«≤Ñd Ö©∏dG Oô£dÉH iRÉéªdG ≥jôØdG ƒ°†©d ≥ëj ’

. iôNCG èFÉàf ¿hóHh AGõédG á≤£æe
»a ¢Sƒ∏édG ¬«∏Y Öéjh , •ƒ°ûdG »a πNóàdG ≥M øe Ωôëj Oô£dÉH iRÉéªdG ÜQóªdG

.AGõédG á≤£æe
Oô£dÉH ≥jôØdG ƒ°†Y ¢ùØf á£°SGƒH IGQÉÑªdG ¢ùØf »a »fÉãdG Üò¡ªdG ô«Z ∑ƒ∏°ùdG iRÉéj

. iôNCG èFÉàf ¿hóHh

: OÉ©Ñà°S’G -3
IGQÉÑªdG á«≤Ñd á≤HÉ°ùªdG áÑbGôe á≤£æe IQOÉ¨e OÉ©Ñà°S’ÉH iRÉéªdG ≥jôØdG ƒ°†Y ≈∏Y Öéj -

. iôNCG èFÉàf ¿hóHh
. iôNCG èFÉàf ¿hóHh OÉ©Ñà°S’ÉH ∫hC’G AGóàY’G iRÉéj -

, OÉ©Ñà°S’ÉH ≥jôØdG ƒ°†Y ¢ùØf á£°SGƒH IGQÉÑªdG ¢ùØf »a »fÉãdG »FGó©dG ∑ƒ∏°ùdG iRÉéj -
. iôNCG èFÉàf ¿hóHh

, OÉ©Ñà°S’ÉH ÖYÓdG ¢ùØf á£°SGƒH IGQÉÑªdG ¢ùØf »a ådÉãdG Üò¡ªdG ô«Z ∑ƒ∏°ùdG iRÉéj -
 . iôNCG èFÉàf ¿hóHh

: ∑ƒ∏°ùdG Aƒ°S AGõL ≥«Ñ£J -4
, IGQÉÑªdG πμd ∫ƒ©ØªdG ájQÉ°S π¶Jh ájOôa äGAGõéc ∑ƒ∏°ùdG Aƒ°S äGAGõL ™«ªL ¿ƒμJ -

. π«é°ùàdG IQÉªà°SG »a πé°ùJh
≈≤∏àj ) ÉvjóYÉ°üJ IGQÉÑªdG ¢ùØf »a ≥jôØdG ƒ°†Y ¢ùØf á£°SGƒH ∑ƒ∏°ùdG Aƒ°S QGôμJ iRÉéj -

. ( á«dÉààe IAÉ°SEG πμd ó°TCG GkAGõL ≥jôØdG ƒ°†Y
.≥HÉ°S AGõL OƒLh AGóàY’G hCG , »FGó©dG  ∑ƒ∏°ùdG øY ºLÉædG OÉ©Ñà°S’G hCG , Oô£dG Ö∏£àj ’ -
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: •Gƒ°TC’G ø«Hh πÑb ∑ƒ∏°ùdG Aƒ°S -5
:»JB’ÉH •ƒ°ûdG »a  äGAGõédÉH •Gƒ°TC’G ø«H hCG πÑb çóëj ∑ƒ∏°S Aƒ°S …CG iRÉéj  ``

: AGõédG äÉbÉ£H -6
. ábÉ£H ¿hóH ój IQÉ°TEG hCG »¡Ø°T : ô¶f âØd

 : QGòfEG. AGôØ°üdG ábÉ£ÑdG
 : OôW . AGôªëdG ábÉ£ÑdG

. ( É k©e) AGôªëdG ábÉ£ÑdGh AGôØ°üdG ábÉ£ÑdG : OÉ©Ñà°SG

: á«aô©ŸG á£°ûfC’G : k’hCG
? É¡à«ªæJ ¥ôWh ±ƒbƒdG øe IóMGh ó«H ´ÉaódG IQÉ¡e É¡Ñ∏£àJ »àdG á«fóÑdG äÉØ°üdG ºgCG Ée -

. IôFÉ£dG IôμdG »a ´ÉaódG ´GƒfCG ¢†©H ôcPG -
? •Gƒ°TC’G ø«H hCG Ö©∏dG AÉæKCG AGƒ°S ∑ƒ∏°ùdG Aƒ°S äGAGõL Ée -

: ájQÉ¡ªdG á£°ûfC’G : Ék«fÉK
. ±ƒbƒdG øe IóMGh ó«H ´ÉaódG IQÉ¡e ≈∏Y ÖjQóàdÉH ∂FÓeR ¢†©Hh âfCG ºb -

. É¡JQGOEGh á«fƒfÉ≤dG óYGƒ≤dG ≥«Ñ£àH ºbh IôFÉ£dG IôμdG »a IGQÉÑe º u¶f-

á«ªjƒ≤àdG á£°ûfC’G
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á©HGôdG IóMƒdGRÉÑª÷GGymnastic

AõédGh , …ó«¡ªàdG AõédG »g AGõLCG áKÓK ≈dEG áeÉY áØ°üH RÉÑªédG äÉcôM º°ù≤æJ
»a á«°VQC’G äÉcôëdG º«°ù≤J Éææμªjh . ( »eÉàîdG ) »FÉ¡ædG AõédGh , ( »°ù«FôdG) »°SÉ°SC’G
É vª¡e É k°SÉ°SCG πμ°ûJ äÉcôëdG √ògh , Iƒ≤dG äÉcôMh , áëLôªdG äÉcôM ≈dEG RÉÑªédG
å«M øe ¬HÉ°ûàJ øjó«dG ≈∏Y ±ƒbƒdGh äÉÑ∏≤°ûdGh äÉLôMódG äÉcôëa , Iõ¡LC’G RÉÑªéd

. Iõ¡LC’G ≈∏Y hCG ¢VQC’G ≈∏Y É¡àjOCÉJ ºJ AGƒ°S ácôëdG ô«°S

: á«Ø∏N
™°VCG Éæg øμdh , É¡°ùØf »g ™°SÉàdG ∞°üdG »a É¡à°SGQO ≥HÉ°ùdGh á«ÑfÉédG áÑ∏≤°û∏d »FGOCG ¿EG

. IQhO ™HQ πª©d ó¡ªJ ≈àM ≈æª«dG ó«dG QGƒéH iô°ù«dG …ój

:áÄ«¡àdG
ø«YGQòdG ¿GQhóH ΩƒbCG ºK , ø«ÑfÉé∏dh ΩÉeCÓd ø«YGQòdG áëLôªH ΩƒbCG »JÓ°†Y áÄ«¡àd
. Ö©∏ªdG ∫ƒM …ôédGh ¿ÉμªdG »a ÖKƒdÉH ΩƒbCG ºK , ∞∏î∏d ºK ΩÉeCÓd ø«ØàμdG øe

. ( 1 ) ºbQ πμ°ûdG

( 1 ) ºbQ πμ°ûdG

∫hC’G ´ƒ°VƒŸG…ô÷G √ÉŒÉH IQhO ™HQ ∞∏dG ™e á«ÑfÉ÷G áÑ∏≤°ûdG
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*: »JB’ÉH ΩƒbCG ø«YGQòdG äÓ°†Y ájƒ≤àd
çÓK AGOC’G QôcCGh , äGôe ô°ûY ÉªgOôaCGh ø«YGQòdG »æKCG πFÉªdG ìÉ£Ñf’G ™°Vh øe -
πμ°ûdG . ( »dÉ©dG πFÉªdG ìÉ£Ñf’G ™°Vh øe AGOC’G ¿ƒμj äÉæÑ∏d ) ( äGQGôμJ) äÉ©aO

. ( 2 ) ºbQ

( 2 ) ºbQ πμ°ûdG

*: »JB’ÉH ΩƒbCG ø£ÑdG äÓ°†Y ájƒ≤àd

Ióªd âÑKCGh , (  º°S 30 ≈dEG 20) øe  áaÉ°ùªH ¢VQC’G øY »∏LQ ™aQCG OƒbôdG ™°Vh øe -
. ( äGQGôμJ ) äÉ©aO çÓK AGOC’G QôcCGh , ¿GƒK 10

( 3 ) ºbQ πμ°ûdG

*: »JB’ÉH ΩƒbCG ø«∏LôdG äÓ°†Y ájƒ≤àd
áÑKƒdG »a Qó°üdG ≈∏Y ø«àÑcôdG »æKCGh , äÉÑKh ™HQCG ¿ÉμªdG »a ÖKCG ±ƒbƒdG ™°Vh øe -

. ( 4 ) ºbQ πμ°ûdG . ( äGQGôμJ ) äÉ©aO çÓK AGOC’G QôcCGh ,á©HGôdG

( 4 ) ºbQ πμ°ûdG
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? …ôédG √ÉéJG »a áØd ™HQ ∞∏dG ™e á«ÑfÉédG áÑ∏≤°ûdG …ODhCG ∞«c

™°Vh ™e ,™°SÉàdG ∞°üdG »a ¬àª∏©J …òdG AGOC’G ¢ùØf ƒg ∞∏dG ™e á«ÑfÉédG áÑ∏≤°û∏d »FGOCG -
»ª°ùL íLôeCG ÉeóæY øμdh , áØd ™HQ πª©d ó¡eC’ ≈æª«dG …ój QGƒéH iô°ù«dG …ój
øe …ƒ≤dG »©aO ™e øjòîØdG »∏°üØe »æKCGh , »∏LQ º°VCG øjó«dG ≈∏Y ±ƒbƒdÉH G vQÉe
âbh »a ø«àeƒª°†ªdG »∏LQ ∫õfCGh ácôëdG ô«°S »a …QGôªà°SG ™eh , ¢VQCÓd øjó«dG

. (5) ºbQ πμ°ûdG . ¢VQC’G ≈∏Y óMGh

( 5 ) ºbQ πμ°ûdG

. G kó«L É kª¡a É¡ª¡aCG ≈àM Iôe øe ôãcCG AGOC’G á≤jôW CGôbCG ¿CG »¨Ñæj -

hCG , á°SQóŸÉH á«ª«∏©àdG πFÉ°SƒdG hCG , ÜÉàμdÉH á°Vhô©ªdG Qƒ°üdG øe AGOCÓd ÉkLPƒ‰ ógÉ°TCG -

. á«ªdÉ©dG äÉeƒ∏©ªdG áμÑ°T ∫ÓN øe hCG , ƒjó«a §jô°T ≈∏Y

™aódG ≈∏Y õ«côàdÉH ΩƒbCGh , …ôédG øe ºK »°ûªdG øe ºK ±ƒbƒdG øe á«ÑfÉédG áÑ∏≤°ûdG …ODhCG -

. G kÒNCG ¢VQC’G ∑ôàJ »àdG …ó«H …ƒ≤dG

á«ÑjQóàdGh á«ª«∏©àdG á£°ûfC’G

7

6

5

4

3

1

2

á«°SÉ°SC’G IQÉ¡ŸG
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Gògh , ≈∏YC’ ÖKƒdGh »YòL »æK ™e øjó«dÉH ™aódG ≈∏Y …õ«côJ ™e áÑ∏≤°û∏d »FGOCG QôcCG -

.  øjòîØdG »∏°üØªd ™jô°ùdG »æãdGh ¢VQCÓd øjó«dÉH …ƒ≤dG ™aódG ≈∏Y »fóYÉ°ùj

≈dEG »°ûªdG √ÉéJG »a áØd ™HQ πªY ™e »°ûªdÉH ÜGôàb’G øe á«ÑfÉédG áÑ∏≤°ûdG …ODhCG -

 ±ƒbƒdG.

≈dEG …ôédG √ÉéJG »a áØd ™HQ πªY ™e …ôédÉH ÜGôàb’G øe á«ÑfÉédG áÑ∏≤°ûdG …ODhCG -

. ±ƒbƒdG

. áÑKƒH ácôëdG √òg ™ÑJCG Ée ÉkÑdÉZ å«M , ≈∏YC’ ÖKƒdG ™e ¬°ùØf ≥HÉ°ùdG øjôªàdG QôcCG -

áª¡e äÉ`¶`MÓ`e

Gòg ÖÑ°S ™Lôjh ,∞∏dG á«∏ªY πbô©j ≈æª«dG ó«dG QGƒéH iô°ù«dG ó«dG ™°Vh ΩóY
iô°ù«dG …ój ™°Vh Öéj ¬ë«ë°üàdh , Ékë«ë°U G kQƒ°üJ ácôëdG Qƒ°üJ ΩóY ≈dEG CÉ£îdG

. áØd ™HôdG πª©d ó q¡eC’ ≈æª«dG …ój QGƒéH
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: á«aô©ªdG á£°ûfC’G : k’hCG

. …ôédG √ÉéJG »a áØd ™HQ ∞∏dG ™e á«ÑfÉédG áÑ∏≤°ûdG AGOCG á≤jôW ôcPG  -

  . á«fóÑdG ∂àbÉ«d iƒà°ùe ™aQ ≈∏Y πª©J äÉÑjQóJ áKÓK OóY -

: ájQÉ¡ªdG á£°ûfC’G : Ék«fÉK

: »JB’G ƒëædG ≈∏Y ∂dPh ∂FÓeõdh ∂d á≤HÉ°ùe º¶f  -

: á≤HÉ°ùªdG º°SG . ∞∏dG ™e á«ÑfÉédG áÑ∏≤°ûdG

: á≤HÉ°ùªdG øe ¢Vô¨dG. ∞∏dG ™e á«ÑfÉédG áÑ∏≤°ûdG IQÉ¡e ¢SÉ«b

: É¡ª«¶æJh äGhOC’G. ≥FGƒ©dG øe á«dÉN ¢VQC’G øe áMÉ°ùe

: AGOC’G á≤jôW. ∞∏dG ™e á«ÑfÉédG áÑ∏≤°ûdG πª©H Ωƒ≤jh …ôédG øe ÖdÉ£dG ÜÎ≤j

 Üƒ∏°SCG: ôjó≤àdG¢ùªN ) ≈∏Y π°üëj ájÉ¡ædG »a áÑKh πªY ™e á∏eÉc ácôëdG …ODƒj øe
 , ( äÉLQO çÓK ) íæªj áÑKh ¿hóH ácôëdG …ODƒj øe , ( äÉLQO

 ( ÚàLQO )  íæªj ∞∏dG ¿hóH ácôëdG …ODƒj øe.

á«ªjƒ≤àdG á£°ûfC’G
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     : á«Ø∏N

Öéj ∂dP …ODhCG »μdh , OhôØŸG º°ùédÉH á«dÉY ¿Gô«W á∏Môe á«eÉeC’G áÑ∏≤°ûdG Ö∏£àJ
ÜGôàb’G øe á«eÉeC’G áÑ∏≤°ûdG iODƒJ ∂dòd , ¢VQCÓd øjó«dÉH …ƒb ™aOh Iô«Ñc áëLôe πªY

. áKÓK hCG ø«Jƒ£N …ôédÉH

: áÄ«¡àdG

º`K , QGôªà°SÉH ∞`∏î∏d  Éª¡fGQhO º`K , ÚÑfÉ`é∏d ø«YGQòdG ™`aQ ™`e …ô`LCG º`K »°ûeCG
. ΩÉ`eCÓd Éª¡fGQhO

*: »JB’ÉH ΩƒbCG ø«YGQòdG äÓ°†Y ájƒ≤àd

. ÉªgóeCGh ø«YGQòdG »æKCG πFÉªdG ìÉ£Ñf’G ™°Vh øe -

* : »JB’ÉH ΩƒbCG ´òédGh ø£ÑdG äÓ°†Y ájƒ≤àd

.πFÉŸG ìÉ£Ñf’G ™°Vh ≈dEG ∫ƒ°Uƒ∏d ∞∏î∏d »eób ™aOCGh , ™HQCG ≈∏Y ¢ù∏LCG ±ƒbƒdG ™°Vh øe  -

*: »JB’ÉH ΩƒbCG ø«∏LôdG äÓ°†Y ájƒ≤àd

. πÑ◊ÉH §fCG , πÑëdG ∂°ùeCG ±ƒbƒdG ™°Vh øe -

? á«eÉeC’G áÑ∏≤°ûdG …ODhCG ∞«c

, ≈∏YCÓdh ΩÉeCÓd …Qó°U ´É°ùJÉH Éªgh »YGQP áëLôªH …ôédÉH ÜGôàb’G ó©H ΩƒbCG
, »YGQP ø«H »°SCGQ ¿ƒμjh , ÉkÑjô≤J áLQO ( 180 ) »YGQP ™e »YòL ájhGR ¿ƒμJ å«ëH
πØ°SCÓd AÉîJQÉH  √òg »∏LQ ¥É°S ≥∏YCGh ,  »≤aC’G iƒà°ùªdG ≈àM »FÉ≤JQG πLQ òîa ™aQCGh
Ωób ≈∏Y õμJQCG ¢VQC’G ≈dEG AÉ≤JQ’G πLQ π°üJ ¿CG ó©Hh , πØ°SCÓd »eób §°ûe §¨°VCGh

ÊÉãdG ´ƒ°VƒŸGá«eÉeC’G áÑ∏≤°ûdG

á«°SÉ°SC’G IQÉ¡ŸG
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CÉ°ûæàd »YGQPh »ª°ùL ájhGõH »XÉØàMG ™e , ΩÉeCÓd §≤°ùj »ª°ùL ∑ôJCGh IôëdG »∏LQ
»ª°ù`L ¿ƒμj ΩÉeCÓd »Wƒ≤°S QGôªà°SG ™eh , AÉ≤JQ’G Ωóbh øjó«dG ™°Vh ø«H áaÉ°ùe
AÉ≤JQ’G πLQ ¿ƒμJh , É kª«≤à°ùe É v£N IôëdG »∏LQh »YGQPh »ª°ùL πμ°ûjh . Ékμ°SÉªàe
ΩÉeCÓd á¡éàe »©HÉ°UCGh …Qó°U ´É°ùJÉH ¢VQC’G ≈∏Y …ój ™°VCGh , »àÑcQ π°üØe øe á«æãæe
Iƒ≤H AÉ≤JQ’G Ωó≤H ¢VQCÓd »©aO Ö∏£àj Gògh áYô°ùH øjó«dG ≈∏Y ±ƒbƒ∏d »∏LQ íLôeCGh
ºbQ πμ°ûdG . øjó«dG ≈∏Y »aƒbh á∏Môe »a ø«∏LôdG º°VCGh áYô°ùH IôëdG πLôdÉH ≥ë∏àd
…ÉYGQPh Iƒ≤H øjó«dÉH ¢VQC’G ™aOCG »°SCGôdG iƒà°ùªdG ≈∏Y »ª°ùL Qhôe á¶ëdh . (6)
áYô°S ≈dEG áaÉ°VE’ÉH Évjƒb É k©aO »ª°ùL »£©j …õcôe ’ ™aO çóëj Éægh , ¿ÉJOhóªe
Gòg »a »ª°ùéH QhOCGh §«°ùH ¢Sƒ≤J É¡«a ô¡¶j á«dÉY ¿Gô«W á∏Môe ≈dEG π°UCG å«ëH ,ácô◊G

. ±ƒbƒdG ™°Vh ≈dEG π°UCGh ¢VQC’G …Éeób ¢ùeÓJ ≈àM ™°VƒdG

( 6 ) ºbQ πμ°ûdG

ÉeóæY º°ùédG ¿GQhO çóëj ? º°ùédG ¿GQhO çóëj ≈àe ¬°ùØf ìô£j ∫GDƒ°S Éægh
É kWô°T Gòg ó©jh , º°ùédG π≤K õcô`e ÖfÉéH Iƒ≤dG πªY §N ôªjh …õcôe ’ ™`aO çóëj

. º°ùédG ¿GQhód Év«°SÉ°SCG

. G kó«L É kª¡a É¡ª¡aCG ≈àM Iôe øe ôãcCG AGOC’G á≤jôW CGôbCG ¿CG »¨Ñæj -

1 2 3 4 5

6
7 8 9

á«ÑjQóàdGh á«ª«∏©àdG á£°ûfC’G
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§jô°T ≈∏Y hCG , ÜÉàμdG »a á°Vhô©ªdG ∫Éμ°TC’Gh Qƒ°üdG øe IQÉ¡ªdG AGOC’ ÉkLPƒ‰ ógÉ°TCG -
. á°SQóªdÉH º∏©àdG QOÉ°üe õcôªH èeóe ¢Uôb hCG , »ª«∏©J ƒjó«a

,Iƒ≤H ≈∏YCÓdh ∞∏î∏d ø«∏LôdG áëLôeh ø«eó≤dÉH ™aódG ƒg ácôëdG ìÉéf ÖÑ°S ¿CG º∏YCG -
. ÜGôàbÓd …ôédG ¢ù«d h  í«ë°üdG â«bƒàdG »ah øjó«dÉH …ƒ≤dG ™aódGh

…ODhCG ( kÓãe º°ù≤ªdG ¥hóæ°üdG øe …ƒ∏©dG AõédG ) §«°ùH ´ÉØJQG ≈∏Y ±ƒbƒdG øe  -
. ΩÉeCÓd •ƒ≤°ùdG

óæY øe »∏«eR ∂°ùªj ¿CG ≈∏Y , øjó«dG ≈∏Y ±ƒbƒdG ∫OÉÑàfh Ú¡LGƒàe »∏«eRh ÉfCG ∞bCG -
. á«fÉK Iôe ±ƒbƒdG ™°Vƒd ∫ƒ°Uƒ∏d ∞∏î∏d »æ©aójh »àÑcQ π°üØe

™aóH ¢SÉ°ùMEÓd ∂dPh ; RÉμJQ’G ™°Vh øe ÖKƒdG ™e øjó«dG ≈∏Y ±ƒbƒdG ácôM …ODhCG -
. ¢VQCÓd øjó«dG

…ƒ≤dG ™aódG ™e áYô°ùH øjó«dG ≈∏Y ±ƒbƒ∏d áëLôªdG …ODhCG Ú¡LGƒàe »∏«eRh ÉfCG ∞bCG -
áé«àfh , »£°Sh øe »æμ°ùªjh ≈æª«dG ¬YGQP ≈∏YCÉH »∏«eR »æ∏Ñ≤à°ù«d , ¢VQCÓd øjó«dG øe
á«∏ª©H ºFÉ≤dG ) øªjC’G »∏«eR ∞àc ≈∏Y õμJQCGh ¢VQC’G …ój ∑ôàJ ™aódGh áëLôªdG Iƒ≤d
G vQÉe , iôNCG Iôe »FGóàH’G ™°Vƒ∏d »YƒLôd »æ©aój …òdG . ( 7 ) ºbQ πμ°ûdG . ( óæ°ùdG

. ¿Gô«£dG á∏MôªH ¢SÉ°ùME’G òNC’ øjó«dG ≈∏Y ±ƒbƒdÉH

. ( »∏«eRh ÉfCG AGOC’G ∫OÉÑàf )

( 7 ) ºbQ πμ°ûdG
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Ωƒ≤jh , º°ù≤ªdG ¥hóæ°ü∏d ø«jƒ∏©dG øjCGõédG ≈∏Y øe πéëdÉH øjó«dG ≈∏Y áÑ∏≤°ûdG …ODhCG -

ºbQ πμ°ûdG . áÑ∏≤°ûdG ΩÉªJE’ ácôëdG ô«°S ≈∏Y »fóYÉ°ù«d …ô¡X πØ°SCG øe ∂°ùªdÉH »∏«eR

. ( 8 )

ácôëdG …ODhCG §«°ùH ´ÉØJQG øe á«eÉeC’G áÑ∏≤°ûdG AGOCG »a ºμëàdG ™«£à°SCG »°ùØf óLCG ¿CG ó©H -

. áKÓK hCG ø«Jƒ£N ÜGôàb’G øe ¢VQC’G ≈∏Y

. ¿É≤JE’G áLQód ∫ƒ°Uƒ∏d AGOC’G QôcCGh á«FÉbh ÖJGôe OƒLh ™e á«eÉeC’G áÑ∏≤°ûdG …ODhCG -

( 8 ) ºbQ πμ°ûdG

áª¡e äÉ`¶`MÓ`e

AGOC’ º¡e Gògh , ΩÉeCÓd …ÉYGQPh ±ƒbƒdG ƒg á«eÉeC’G áÑ∏≤°û∏d »FÉ¡ædG ™°VƒdG
. ∂dP ó©H iODƒJ »àdG iôNC’G äÉcôëdG
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: á«aô©ªdG á£°ûfC’G : k’hCG

. á«eÉeC’G áÑ∏≤°ûdG AGOCG á≤jôW ôcPG  -
  ? á«eÉeC’G áÑ∏≤°ûdG ‘ º°ùédG ¿GQhO çóëj ≈àe -

: ájQÉ¡ªdG á£°ûfC’G : Ék«fÉK

 . ∂ª∏©e ™e ¿hÉ©àdÉH ∂Ø°U áÑ∏£d RÉÑªé∏d á«°VQC’G äÉcôëdG »a á≤HÉ°ùe º u¶f  -

. ™°SÉàdG ∞°üdG ÜÉàc ‘ á«fƒfÉ≤dG óYGƒ≤dG ™LGQ

*á«fƒfÉ≤dG óYGƒ≤dG ¢†©H

á«ªjƒ≤àdG á£°ûfC’G

*. Ω1972 , ájQóæμ°SE’G , ôμØdG ™Ñæe , äÉæÑdG RÉÑªL , …ô°S á∏«°†a
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ó¡©dG ájGóH »a É kaóg Ωóîà°ùJ âfÉc »àdG ñƒîdG ∞£b á∏°ùH á∏°ùdG Iôc áÑ©d º°SG §ÑJôj
»a Év«°VÉjQ É kaô°ûe πª©j ¿Éc …òdGh ( å«ª°ùjÉf ¢ùª«L ) ôμàHG , Ω1891 ΩÉY »a . áÑ©∏dÉH
É¡æe ±ó¡j ¿Éc …òdGh , á∏°ùdG Iôc áÑ©d  á«μjôeC’G IóëàªdG äÉj’ƒdÉH ( ó∏«a ≠fÈ°S ) á©eÉL
ø«fGƒ≤d áYƒªée ∫hCG äô°ûf óbh . á°VÉjôdG ¢ü°üM ≈∏Y ¢SÉªëdGh á©àªdGh ájƒ«ëdG áaÉ°VEG

  . Ω1892 áæ°S áÑ©∏dG
»àdGh á∏°ùdG Iôc »a á«eƒé¡dG á«°SÉ°SC’G äGQÉ¡ªdG øe Öjƒ°üàdGh ôjôªàdG ÉJQÉ¡e tó©Jh
±ƒ°Sh . IƒLôªdG èFÉàædG ≥«≤ëJ ΩóY ¤EG …ODƒj É¡d ÉæfÉ≤JEG ΩóYh , É¡HÉ°ùàcG Éæ«∏Y Öéj
Öjƒ°üàdGh , RÉμJQ’G øe Öjƒ°üàdGh , IQhÉëªdG øe ôjôªàdG äGQÉ¡e IóMƒdG »a ∫hÉæàf

 . …RÉμJQG ∞°üædG

: á«Ø∏N
 . IóMGh ó«H iODƒJ »àdGh á∏°ùdG Iôc áÑ©d »a áª¡ªdG äGôjôªàdG øe IôjôªàdG √òg ôÑà©J

: áÄ«¡àdG

å«ëH , Ö©∏ªdG »a IOóëe áaÉ°ùe ≈dEG hó©dG ¥ÉÑ°S πª©d äGQÉ£b á©HQCG »FÓeR ™e ¿ qƒcoCG -
IOóëªdG áeÓ©dG ≈dEG hó©dÉH π«eõdG IQÉ°TEG ´Éª°S ó©Hh QÉ£≤dG »a ÜÓ£dG πFGhCG Ωƒ≤j
QÉ£≤dG , Iô°TÉÑe ¬°ùªd ó©H hó©dÉH Ωƒ≤j √QhóH …òdGh QÉ£≤dÉH »dÉàdG ¬∏«eR ¢ùª∏d IOƒ©dGh

. ( 1 ) ºbQ πμ°ûdG . k’hCG ¥ÉÑ°ùdG √OGôaCG πªμj øe õFÉØdG

πμ°ûdG( 1 ) ºbQ

á°ùeÉÿG IóMƒdGá∏°ùdG IôcBasket ball

∫hC’G ´ƒ°VƒŸGIQhÉÙG øe ôjôªàdG
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* »JB’ÉH ΩƒbCG ø«YGQòdG äÓ°†Y ájƒ≤àd:

.(2) ºbQ πμ°ûdG . ∞∏î∏dh ΩÉeCÓd ø«YGQòdG ¿GQhO , ÉkÑfÉL ¿ÉYGQòdG , ±ƒbƒdG ™°Vh øe -

( 2 ) ºbQ πμ°ûdG
*ájƒ≤àd: »JB’ÉH ΩƒbCG ´òédG äÓ°†Y

.(3) ºbQ πμ°ûdG . ( ´òédG ¿GQhO ) á«ÑW Iôc ∂°ùe , ≈∏YC’ ¿ÉYGQòdG , ±ƒbƒdG ™°Vh øe -

( 3 ) ºbQ πμ°ûdG
*ájƒ≤àd: »JB’ÉH ΩƒbCG ø«∏LôdG äÓ°†Y

. ( 4 ) ºbQ πμ°ûdG . πÑëdG §f , øjó«dÉH πÑ◊G ∂°ùe ±ƒbƒdG ™°Vh øe -

( 4 ) ºbQ πμ°ûdG
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 ? IQhÉëªdG øe IôjôªàdG …ODhCG ∞«c
øμJ ºdh ∂dòd äQô£°VG »fCG hCG IôμdÉH QhÉMCG ÉfCGh »∏«eõd ôjôªàdG á°Uôa »d âëæ o°S GPEG
»a ôªà°ùe »fCÉch IôjôªàdG √ò¡H ΩƒbCG ÊEÉa , ôjôªàdG ºK  IôμdG ∂°ùªd ∞bƒà∏d á°Uôa …ód

 . …ôédG »a ôªà°ùªdG »∏«eR ƒëf IôμdG ™aOCG ¿CÉH ∂dPh  , IQhÉëªdG

§jô°T ≈∏Y hCG , ÜÉàμdG »a á°Vhô©ªdG ∫Éμ°TC’Gh Qƒ°üdG øe IQÉ¡ªdG AGOC’ ÉkLPƒ‰ ógÉ°TCG -
á°SQóªdÉH º∏©àdG QOÉ°üe õcôªH èeóe ¢Uôb hCG , »ª«∏©J ƒjó«a

ºK , kÓ«∏b ΩÉeCÓd iô°ù«dG »eób ™°VCGh , ≈æª«dG …ó«H IôμdG ∂°ùeCG , ±ƒbƒdG ™°Vh øe -
øe ºK , ±ƒbƒdG øe øjôªàdG QôcCG , É¡WÉ≤àd’ …ôLCGh , ÉgQôeCGh IôμdG §«£æàH ΩƒbCG

. øjó«dG πjóÑJ ™e …ôédG øe ºK ,»°ûŸG
 . IQhÉëªdG ™e øμdh , ¬°ùØf ≥HÉ°ùdG øjôªàdG -

 . IôμdG ¬d QôeCG π«eR OƒLh ™e IQhÉëªdG ™e øμdh , ¬°ùØf ≥HÉ°ùdG øjôªàdG -
 IQhÉëªdG øe ôjôªàdG ≈∏Y õ«côàdG ™e IGQÉÑe áeÉbEG -.

á«°SÉ°SC’G IQÉ¡ŸG

á«ÑjQóàdGh á«ª«∏©àdG á£°ûfC’G

áª¡e äÉ`¶`MÓ`e

. iô°ù«dGh ≈æª«dG ó«dÉH ôjôªàdG ≈∏Y ÜQóàf ¿CG Éæ«∏Y Öéj -
. øcÉ°S π«eõd ôjôªàdG øe π°†aCG …ôéj π«eõd ôjôªàdG -

≈∏Y √óYÉ°ùJ å«ëH º∏à°ùªdG ΩÉeCG IôμdG π°üJ ¿CG Öéj , …ôéj π«eõd ôjôªàdG »a -
. áYô°ùdG ¢ùØæH …ôédG »a QGôªà°S’G
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k’hCG á«aô©ªdG á£°ûfC’G ::
. É¡à°SQO »àdG á«eƒé¡dG á∏°ùdG Iôc äGQÉ¡e ôcPG -

. IQhÉëªdG øe ôjôªàdG AGOCG á≤jôW í u°Vh -

: ájQÉ¡ªdG á£°ûfC’G : Ék«fÉK
á°VÉjôdG º∏©e ±Gô°TEG âëJ ∞°üdG ¥ôØd á∏°ùdG Iôμd ádƒ£H º«¶æàH ∂FÓeR ™e ¿hÉ©àdÉH ºb -

.á«°SQóªdG

. ∞°üdG ‘ ∂FÓeõd á∏°ùdG Iôc »a Öjƒ°üàdG »a á≤HÉ°ùe ºbCG -

á«ªjƒ≤àdG á£°ûfC’G
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: á«Ø∏N
. ácôëdG øe iODƒJ »àdGh á∏°ùdG Iôc áÑ©d »a áª¡ªdG äÉÑjƒ°üàdG øe áÑjƒ°üàdG √òg ôÑà©J

. ( 1 ) ºbQ πμ°ûdG

 (1 ) ºbQ πμ°ûdG
: áÄ«¡àdG. ±GógC’G π«é°ùJ

±óg ΩÉeCG º°ù≤e ¥hóæ°U ¥ƒa »FÓeR óMCG ∞≤jh , QÉ£b πμ°T ≈∏Y »FÓeRh ÉfCG ∞bCG
≈∏Y ∞≤j …òdG Éæ∏«eR ∫hÉëjh , ±ó¡dG π«é°ùàd á∏°ùdG ≈dEG Öjƒ°üàdÉH Ωƒ≤f ºK , á∏°ùdG Iôc
ºbQ πμ°ûdG . õFÉØdG ƒg ±GógC’G øe OóY ÈcCG πé°ùj …òdG π«eõdGh , IôμdG ó°U ¥hóæ°üdG

 . ( 2  )

 ( 2 ) ºbQ πμ°ûdG

ÊÉãdG ´ƒ°VƒŸGRÉμJQ’G øe Öjƒ°üàdG
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*: »JB’ÉH ΩƒbCG ø«∏LôdGh ø«ØàμdGh ø«YGQòdG äÓ°†Y ájƒ≤àd

≈∏Y øjó«dÉH RÉμJQÓd kÓeÉc Ék«æK ÚàÑcôdG »æKCG , ∞∏î∏d ¿ÉYGQòdG , ±ƒbƒdG ™°Vh øe -
. ( 3  ) ºbQ πμ°ûdG . Qôμj , ¢VQC’G

( 3 ) ºbQ πμ°ûdG
øe -.Qôμj , ≈∏YC’ ø«YGQòdG ™aQ ™e ΩÉeCÓd ø©£dG ∫OÉÑJCGh á«ÑW Iôc πªMCG , ±ƒbƒdG ™°Vh

. ( 4 ) ºbQ πμ°ûdG

( 4 ) ºbQ πμ°ûdG
πμ°ûdG . Qôμj , πØ°SCÓdh ΩÉeCÓd ´òédG »æKCG , ≈∏YCÓd q»YGQP ™aQCG , ±ƒbƒdG ™°Vh øe -

. ( 5 ) ºbQ

 5 ) ºbQ πμ°ûdG(
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- ?RÉμJQ’G øe Öjƒ°üàdG …ODhCG ∞«c
ÉkÑdÉZh , IôëdG á«eôdG OhóM á≤£æe »ah á∏°ùdG É k¡LGƒe …ô¡X ¿ƒμj áÑjƒ°üàdG √òg AGOC’
á«MÉæ∏d ∞dCG ºK , »àcôëd OÉ°†ªdG √ÉŒ’G »a ¢SCGôdÉH hCG πLôdÉH á«YGóN ácôëH É¡≤Ñ°SCG
á«aÉ£îdG áÑjƒ°üàdG ΩGóîà°SG øμªjh . IóMGh ó«H Üƒ°UCG ºK á∏°ùdG É k¡LGƒe õØbCGh iôNC’G

  . ( 6  ) ºbQ πμ°ûdG. Öjƒ°üàdG øe ´ƒædG Gòg »a

( 6  ) ºbQ πμ°ûdG

§jô°T ≈∏Y hCG , ÜÉàμdG »a á°Vhô©ªdG ∫Éμ°TC’Gh Qƒ°üdG øe IQÉ¡ªdG AGOC’ ÉkLPƒªf ógÉ°TCG -
. á°SQóªdÉH º∏©àdG QOÉ°üe õcôªH èeóe ¢Uôb hCG , »ª«∏©J ƒjó«a

, ¢VƒëdG ´É°ùJÉH ø«eó≤dG íàØH ΩƒbCG , á∏°ù∏d É k¡LGƒe …ô¡X ¿ƒμjh , ±ƒbƒdG ™°Vh øe -
  .Égƒëf Üƒ°UCGh á∏°ùdG √ÉéJG »a  ∞dCG ºK á«eGôdG ´GQòdG á«MÉf º°ùédG ΩÉeCG IôμdG πªMCGh

. á«YGóN ácôM πªY ™e ¬°ùØf ≥HÉ°ùdG øjôªàdG -
 . »HÉéjEG ™aGóe OƒLh ™e øμdh ¬°ùØf ≥HÉ°ùdG øjôªàdG -

 . RÉμJQ’G øe Öjƒ°üàdG ≈∏Y õ«côàdG ™e IGQÉÑe áeÉbEG -

á«°SÉ°SC’G IQÉ¡ŸG

á«ÑjQóàdGh á«ª«∏©àdG á£°ûfC’G
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: á«aô©ªdG á£°ûfC’G : k’hCG
. RÉμJQ’G øe Öjƒ°üàdG AGOCG á≤jôW ôcPG -

 . ∑ƒ∏°ùdG Aƒ°S CÉ£N ±uôY -

: ájQÉ¡ªdG á£°ûfC’G : Ék«fÉK
. RÉμJQ’G øe Öjƒ°üàdG »a á≤HÉ°ùe πª©H ∑DhÓeRh âfCG ºb -

. É¡à°SQO »àdG á«fƒfÉ≤dG óYGƒ≤dG ≥uÑWh , »°SGQódG ∂Ø°U ¥ôa ø«H á∏°ùdG Iôμd ádƒ£H ºbCG -

áª¡e äÉ`¶`MÓ`e

. ≈æª«dG áÑcôdG ™aQ ™e ≈æª«dG ó«dÉH iODƒj ¬fEÉa , iô°ù«dG á«MÉædG øe Öjƒ°üàdG ¿Éc GPEG -
. á∏°ùdG øe QÉàeCG áKÓK »dGƒM ó©H ≈∏Y ¿ƒμJ ÖKƒdG AGóàH’ á£≤f Ö°ùfCG -

. ≈∏YCÓd É k¡Lƒe ÖKƒdG »a ∫hòÑªdG ó¡édG ¿ƒμj ¿CG Öéj -

á«ªjƒ≤àdG á£°ûfC’G
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: á«Ø∏N
 . Iô◊G á«eôdG §N iƒà°ùe »ah Ö©∏ªdG ¢Vô©H É k©WÉb »côëJ ádÉM »a IQÉ¡ªdG √òg Ωóîà°SCG

 : áÄ«¡àdG

. ∞∏î∏dh ΩÉeCÓd ôFGhO »a ø«YGQòdG ∂jôëJ ™e Ö©∏ªdG AÉLQCG »a ôëdG …ôédG -

*: »JB’ÉH ΩƒbCG ø«YGQòdG äÓ°†Y ájƒ≤àd

. Qôμj , ÉªgOôaCGh ø«YGQòdG »æKCG , πFÉªdG ìÉ£Ñf’G ™°Vh øe -

*: »JB’ÉH ΩƒbCG ø£ÑdG äÓ°†Y ájƒ≤àd

,m¿GƒK ( 10 ) Ióªd âÑKCGh , ( º°S 30 - 20 ) áaÉ°ùe ¢VQC’G øY …ô¡X ™aQCG , OƒbôdG ™°Vh øe -
. Qôμj

*: »JB’ÉH ΩƒbCG ø«∏LôdG äÓ°†Y ájƒ≤àd

. Qôμj , ÉªgOôaCGh É kØ°üf ø«àÑcôdG »æKCG , ±ƒbƒdG ™°Vh øe -

ådÉãdG ´ƒ°VƒŸG…RÉμJQG ∞°üædG Öjƒ°üàdG
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 ?…RÉμJQG ∞°üædG Öjƒ°üàdG …ODhCG ∞«c -
IôμdG º∏à°SCG , …QÉ°ùj ≈∏Y á∏°ùdGh IôëdG á«eôdG §N iƒà°ùe »a É k©WÉb »côëJ ádÉM ‘
á∏°ùdG ƒëf á©°SGh Iƒ£N òNCG ™e áYô°ùH »gÉéJG ô««¨J ™e , IôëdG á«eôdG §N óæY
G kÒ°ûe ≈æª«dG áÑcôdG ™aQ ™e , ≈æª«dG ó«dÉH Öjƒ°üàdGh á∏°ùdG á¡LGƒªd iô°ù«dG Ωó≤dÉH

 á∏°ùdG ƒëf É¡H.

§jô°T ≈∏Y hCG , ÜÉàμdG »a á°Vhô©ªdG ∫Éμ°TC’Gh Qƒ°üdG øe IQÉ¡ªdG AGOC’ ÉkLPƒ‰ ógÉ°TCG -
. á°SQóªdÉH º∏©àdG QOÉ°üe õcôªH èeóe ¢Uôb hCG , »ª«∏©J ƒjó«a

óæY IôμdG º∏à°SCG , …QÉ°ùj ≈∏Y á∏°ùdGh IôëdG á«eôdG §N iƒà°ùe »a ±ƒbƒdG ™°Vh øe -
iô°ù«dG Ωó≤dÉH á∏°ùdG ƒëf á©°SGh Iƒ£N òNCG ™e áYô°ùH »gÉéJG ôu«ZoCG , IôëdG á«eôdG §N
. á∏°ùdG ƒëf É¡H G kÒ°ûe ≈æª«dG áÑcôdG ™aQ ™e , ≈æª«dG ó«dÉH Öjƒ°üàdGh á∏°ùdG á¡LGƒªd
á«YÉaódG ∞bGƒªdG ¢†©Hh …ôédG øe ºK ±ƒbƒdG øe áÑjƒ°üàdG √òg ≈∏Y ÖjQóàdÉH ΩƒbCGh

. á«HÉéjE’Gh á«Ñ∏°ùdG

á«ÑjQóàdGh á«ª«∏©àdG á£°ûfC’G

á«°SÉ°SC’G IQÉ¡ŸG

áª¡e äÉ`¶`MÓ`e

É¡à¡LGƒªd á∏°ùdG ƒëf á©°SGh Iƒ£N òNCGh IôμdG ΩÓà°SG ó©H áYô°ùH √ÉéJ’G ô««¨J »¨Ñæj
. Öjƒ°üàdGh
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∑ƒ∏°ùdG Aƒ°S CÉ£N ( 46 ) IOÉe
Ωƒ≤j ºμëdG …CGQ »a ƒg …òdG ÖYÓdG ¬ÑμJôj »°üî°T CÉ£N ƒg ∑ƒ∏°ùdG Aƒ°S CÉ£N -1

. ¬aGógCGh ¿ƒfÉ≤dG ìhQ øª°V Iô°TÉÑe IôμdG Ö©∏d ábOÉ°U ô«Z ádhÉëªH
. É¡∏ªcCÉH IGQÉÑªdG ∫ÓN CGóÑªdG ¢ùØf ≈∏Y ∑ƒ∏°ùdG Aƒ°S AÉ£NCG ô°ùØJ ¿CG Öéj -2

. §≤a π©ØdG ≈∏Y ºμëj ¿CG ºμëdG ≈∏Y Öéj -3
 : á«dÉàdG AiOÉÑªdG ≥Ñ£j ¿CG ºμëdG ≈∏Y ∑ƒ∏°ùdG Aƒ°S CÉ£îdG ¿Éc GPEG Ée QGôbE’ -4

. ∑ƒ∏°ùdG Aƒ°S CÉ£îdG ¿ƒμj ∑ÉμàMG çóMh IôμdG Ö©∏d G kó¡L ÖYÓdG ∫òÑj ºd GPEG -
 ºàj òFóæY IôμdG Ö©∏d √Oƒ¡ée AÉæKCG ( ø°ûN CÉ£N) óFGR ∑ÉμàMÉH ÖYÓdG ÖÑ°ùJ GPEG -

. ∑ƒ∏°ùdG Aƒ°S ¬fƒμH ∑ÉμàM’G ≈∏Y º°ùëdG
 Aƒ°S CÉ£îdG ¿ƒμj , G kóª©àe É k°ùaÉæe ÉkÑY’ ™aO hCG πcQ hCG Üô°V hCG ÖYÓdG ∂°ùeCG GPEG -

. ∑ƒ∏°ùdG
 ’ ( ájOÉY á∏°S Iôc áÑ©d ) IôμdG Ö©∏d ¥OÉ°U ó¡éH ¬eÉ«b AÉæKCG kCÉ£N ÖYÓdG ÖμJQG GPEG -

. ∑ƒ∏°ùdG Aƒ°S CÉ£îdG ¿ƒμj
. ∑ƒ∏°ùdG Aƒ°S AÉ£NCG ÜÉμJQG Qôμj …òdG ÖYÓdG OÉ©Ñà°SG Öéj -

*: AGõédG
. ¬ÑμJôe ≈∏Y ∑ƒ∏°ùdG Aƒ°S CÉ£N Ö°ùàëj ``1

. ø«°ùaÉæª∏d Ö©∏ªdG ∞°üàæe øe Iôμ∏d IRÉ«ëH áYƒÑàe IôM ( äÉ«eQ ) á«eQ íæe ºàj ``2
*: »∏j Éªc á≤ëà°ùªdG IôëdG äÉ«eôdG OóY ¿ƒμJ

. Öjƒ°üJ ™°Vh »a ¢ù«d ÖY’ ≈∏Y CÉ£îdG ÖμJQG GPEG ¿ÉJôM ( 2 ) ¿Éà«eQ ``
CÉ£îdG ÖμJQG GPEG IóMGh IôM (1) á«eQ ≈dEG áaÉ°VE’ÉH â∏°üM GPEG áHÉ°UE’G Ö°ùàëJ ``

. Öjƒ°üJ ™°Vh »a ÖY’ ≈∏Y
™°Vh »a ÖY’ ≈∏Y CÉ£îdG ÖμJQG GPEG IôM äÉ«eQ ( 3 ) çÓK hCG ( 2 ) ¿Éà«eQ ``
 á«fGó«ªdG áHÉ°UEÓd ádhÉëªdG ¬«a â∏°üM …òdG ¿Éμª∏d É k≤ah π«é°ùàdÉH ≥ØNCGh Öjƒ°üJ.

*á«fƒfÉ≤dG óYGƒ≤dG ¢†©H

*. á∏°ùdG Iôμd ‹hódG ¿ƒfÉ≤dG - á∏°ùdG Iôμd ÊÉª©dG OÉ–E’G - ¿ÉªY áæ£∏°S
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: á«aô©ªdG á£°ûfC’G : k’hCG
. …RÉμJQG ∞°üædG Öjƒ°üàdG AGOCG á≤jôW ôcPG -

Iôc ‘ …RÉμJQG ∞°üædG Öjƒ°üàdG á«∏ªY ìÉéæd É¡JÉYGôe Öéj »àdG •É≤ædG ºgCG Ée -
 á∏°ùdG?

: ájQÉ¡ªdG á£°ûfC’G : Ék«fÉK
. …RÉμJQG ∞°üædG Öjƒ°üàdG á≤jô£H É¡«a Öjƒ°üàdG ¿ƒμjh á∏°ùdG Iôc »a IGQÉÑe ºbCG -

á«ªjƒ≤àdG á£°ûfC’G
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ó«dG Iôc áÑ©d ¢ù°SDƒe ƒg ( Rô«g ¢ùcÉe ) »fÉªdC’G RÉÑªédG ¢SQóe ¿CG ¿ƒNQDƒªdG ôÑà©j
ø«ª∏©ª∏d á«°VÉjôdG á«HôàdG ó¡©e IòJÉ°SCG óMCG IóYÉ°ùªH ≈dhC’G á«ªdÉ©dG ÜôëdG AÉæKCG áãjóëdG

 ) ( ôà«∏°T Qƒ°ùahôH ) ≈Yój Ω1917 áæ°S ø«dôÑHSheleter . (

,»eÉeC’G •ƒ≤°ùdÉH Öjƒ°üàdG , ô¡¶dG ∞∏N øe IôjôªàdG : IóMƒdG √òg ‘ ∫hÉæàf ±ƒ°Sh
, Ö©∏dG á©«Ñ£d É k≤ÑW π«eõdG ≈dEG IôμdG π≤f : ƒg ôjôªàdGh , IôμdG §«£æJ πÑb ´GóîdG
ƒ¡a Öjƒ°üàdG ÉeCG . äGôjôªàdG ´GƒfCG øe ÉvjCG Ékeóîà°ùe Ö©∏dG ∞bƒe É¡°VôØj »àdG ±hô¶dGh
,Ö©∏dG §£N É¡°VôØJ »àdG ±hô¶dGh Ö©∏dG á©«Ñ£d É k≤ÑW , ≈eôªdG ƒëf IôμdG ¬«LƒJ
, á©bƒàŸG ä’ÉªàM’G π°†aCÉc ±óg RGôMEG øª°†J »àdG , äÉÑjƒ°üàdG ´GƒfCG óMCG Ékeóîà°ùe
¬FÉ£YEG ¿hO ¬æe QhôŸG hCG IôμdÉH Ωó≤àdG AÉæKCG ™aGóŸG øe ¢ü∏îàdG ≈∏Y óYÉ°ùJ ´GóÿG äÉcôMh

. IôμdG ≈∏Y PGƒëà°SÓd á°UôØdG

: á«Ø∏N
á«dhóæÑdG IôjôªàdGh ΩÉY πμ°ûH á«dhóæÑdG äGôjôªàdG óMCG øe ô¡¶dG ∞∏N øe ôjôªàdG Èà©j

. ( 1 ) ºbQ πμ°ûdG . ¢UÉN πμ°ûH ÖfÉé∏d

(  1 ) ºbQ πμ°ûdG

á°SOÉ°ùdG IóMƒdGó«dG IôcHandball

∫hC’G ´ƒ°VƒŸGô¡¶dG ∞∏N øe ôjôªàdG
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: áÄ«¡àdG

,ÜÓW ( 10 ) ≈dEG ( 8 ) øe ¿ƒμàj ≥jôa πch , ( Ü ) , ( CG ) ø«≤jôa »FÓeRh ÉfCG ¿ƒcCG
óæY , Iôc QÉ£b πμH ∫hC’G ÖdÉ£dG ™e , ø«eó≤dG óYÉÑJ ™e QÉ£b πμ°T ≈∏Y ≥jôØdG ∞≤j
¢ùØæH IôμdG Qôªj …òdG »fÉãdG ÖdÉ£dG ≈dEG ¬«∏LQ ø«H øe IôμdG ∫hC’G ÖdÉ£dG Qôªj IQÉ°TE’G
…ôéj …òdG , ô«NC’G ÖdÉ£dG ≈dEG IôμdG π°üJ ¿CG ≈dEG Gòμgh , ådÉãdG ÖdÉ£dG ≈dEG á≤jô£dG
¿CG ≈dEG Gòμgh , á≤jô£dG ¢ùØæH ∞∏îdG »a ¬∏«eR ≈dEG IôμdG ôjôªàH CGóÑjh QÉ£≤dG ∫hCG »a ∞≤«d
. (  2 ) ºbQ πμ°ûdG .  k’hCG »¡àæJ »àdG áYƒªéªdG RƒØJ . »∏°UC’G ¬fÉμe ≈dEG ÖdÉW πc Oƒ©j

(  2 ) ºbQ πμ°ûdG

*: »JB’ÉH ΩƒbCG ø«ØàμdGh ø«YGQòdG äÓ°†Y ájƒ≤àd

. (  3  ) ºbQ πμ°ûdG . AGOC’G QôcCG , »YGQP »æKCG πFÉªdG ìÉ£Ñf’G ™°Vh øe -

(  3 ) ºbQ πμ°ûdG
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.äÉÑãdGh πØ°SCÓd iôNC’G …ó«H »≤aôe ™aO ™e á«°ùμ©dG ó«dÉH ø«Mƒ∏dG ¢ùªd ( ±ƒbh ) -
. ( 4 ) ºbQ πμ°ûdG

 ( 4 ) ºbQ πμ°ûdG

. ( 5 ) ºbQ πμ°ûdG . ±ƒbƒdG ™°Vh øe ó«©ÑdG π«eõ∏d IôμdG »eQCG -

( 5 ) ºbQ πμ°ûdG
*: »JB’ÉH ΩƒbCG ø£ÑdGh ´òédG äÓ°†Y ájƒ≤àd

º`bQ πμ°ûdG . πØ°SCÓdh ΩÉ`eCÓd »YòL »æKCG , Ék«dÉY ¿ÉYGQòdG , Ékëàa ±ƒbƒdG ™`°Vh ø`e -
. ( 6)

( 6 ) ºbQ πμ°ûdG



90

*: »JB’ÉH ΩƒbCG ø«∏LôdG äÓ°†Y ájƒ≤àd
™e …ój ¢ùªd ádhÉëªd á«°ùμ©dG »∏LQ íLôeCG , ΩÉeCÓd ≈æª«dG ´GQòdG , ±ƒbƒdG ™°Vh øe -

. ( 7 ) ºbQ πμ°ûdG . πjóÑàdG

( 7 ) ºbQ πμ°ûdG

 ?ô¡¶dG ∞∏N øe ôjôªàdG …ODhCG ∞«c -
»ÑfÉédG »∏«eõd …ô¡X ∞∏N IôμdG ôjôªàd IóàªªdG »YGQòd á«dhóæÑdG áëLQC’ÉH ΩƒbCG
»àdG äGôjôªàdG øe  IôjôªàdG √òg ôÑà©Jh ,…ój ≠°SQ ácôM ∫Ó¨à°SG ∫ÓN øe QhÉéªdG

 . ( 8 ) ºbQ πμ°ûdG . É¡àbÉYEG »d ≥MÓªdG ™aGóªdG ≈∏Y Ö©°üj

( 8 ) ºbQ πμ°ûdG

á«°SÉ°SC’G IQÉ¡ŸG
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§jô°T ≈∏Y hCG , ÜÉàμdG »a á°Vhô©ªdG ∫Éμ°TC’Gh Qƒ°üdG øe IQÉ¡ªdG AGOC’ ÉkLPƒ‰ ógÉ°TCG -

. á°SQóªdÉH º∏©àdG QOÉ°üe õcôªH èeóe ¢Uôb hCG , »ª«∏©J ƒjó«a

óeCG , kÓ«∏b ΩÉeCÓd iô°ù«dG »eób ™°VCGh , ≈æª«dG …ó«H IôμdG ∂°ùeCG ±ƒbƒdG ™°Vh øe -

QôcCG , IôμdG •É≤àd’ …ôLCGh , ô¡¶dG ∞∏N IôμdG QôeCG ºK …ô¡X ∞∏N AÉîJQÉH »YGQP

 . …ôédG øe ºK , »°ûªdG øe ºK , ±ƒbƒdG øe øjôªàdG

. iô°ù«dG …ó«H AGOC’G πjóÑJ ™e øμdh , ¬°ùØf ≥HÉ°ùdG øjôªàdG  -

 . IôμdG ¬d QôeCG π«eR OƒLh ™e øμdh , ¬°ùØf ≥HÉ°ùdG øjôªàdG  -

 . ô¡¶dG ∞∏N øe ôjôªàdG ≈∏Y õ«côàdG ™e IGQÉÑe áeÉbEG -

á«ÑjQóàdGh á«ª«∏©àdG á£°ûfC’G

, ¬«dEG IôμdG ∫ƒ°Uh ΩóY ≈dEG …ODƒj ¬∏«eR ÖfÉéH áÑ°SÉæe ô«Z áaÉ°ùe ≈∏Y π«eõdG OƒLh -
. Éª¡æ«H áaÉ°ùªdG IÉYGôe Ö∏£àj »dÉàdÉHh

. IôjôªàdG »a ºμëàdG IOÉjõd ó«dG ≠°SQ ΩGóîà°SG ∫ÓN øe ºàJ ¿CG Öéj IôjôªàdG -

áª¡e äÉ`¶`MÓ`e
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: á«aô©ªdG á£°ûfC’G : k’hCG
. ø«∏LôdGh , ø£ÑdGh , ÚYGQòdG äÓ°†Y ájƒ≤àd äÉæjôªJ áKÓK ôcPG -

. ó«dG Iôc ‘ ô¡¶dG ∞∏N øe ôjôªàdG AGOCG á≤jôW ∞°U -

: ájQÉ¡ªdG á£°ûfC’G : Ék«fÉK
. É¡JQGOE’ ∂FÓeR øe º«μëJ áÄ«g πuμ°Th , ∂à°SQóÃ ó«dG Iôμd ádƒ£H º u¶f -

á«ªjƒ≤àdG á£°ûfC’G
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: á«Ø∏N
,»eôdG IôFGO áaÉM ≈∏Y øe hCG AGõL á«eôd »FGOCG óæY á°UÉN IQƒ°üH Öjƒ°üàdG Gòg Ωóîà°SCG

. »eÉeC’G •ƒ≤°ùdÉH á«LÉHôc áÑjƒ°üJ øY IQÉÑY áÑjƒ°üàdG √ògh

: áÄ«¡àdG. IôμdG ¥ÉÑ°S áÑ©d
ájGóH πãªj Év«≤aCG É v£N º°Sôfh , äGQÉ£b »a º¶àæJ äÉYƒªée ™HQCG »FÓeR ™e ¿ƒcCG
∫hCG …ôé«a ¥Ó£fÓd ¬JôaÉ°U ≥∏£j ºK , G kó«©H IôμdG »eôH »FÓeR óMCG Ωƒ≤j ,¥Ó£f’G
É¡H Oƒ©j IôμdG ∂°ùªj …òdG ÖYÓdG , IôμdÉH ∑É°ùeÓd QÉ£b πc ΩÉeCG ¿ƒØ≤j øjòdG ø«ÑYÓdG

 . ( 1 ) ºbQ πμ°ûdG . á£≤f ¬d Ö°ùëJh »eGôdG π«eõ∏d

( 1 ) ºbQ πμ°ûdG

*: »JB’ÉH ΩƒbCG ø«∏LôdGh ø«ØàμdGh ø«YGQòdG äÓ°†Y ájƒ≤àd

. Qôμj , Ió©≤ªdG ™aQCGh …ô¡X ∞∏N ø«ØμdÉH óæ°SCGh , »àÑcQ »æKCG ƒãédG ™`°Vh ø`e -
. ( 2 ) º`bQ πμ`°ûdG

 ( 2 ) ºbQ πμ°ûdG

ÊÉãdG ´ƒ°VƒŸG»eÉeC’G •ƒ≤°ùdÉH Öjƒ°üàdG
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. Qôμj , ¢Sƒμ©ªdG πFÉªdG ìÉ£Ñf’G ™`°Vh ≈dEG ∫ƒ`°UƒdG , πjƒ£dG ¢Sƒ`∏`édG ™°Vh ø`e -
. ( 3 ) º`bQ πμ`°ûdG

( 3 ) ºbQ πμ°ûdG

. ( 4 ) ºbQ πμ°ûdG .Qôμj , ∫OÉÑàdÉH »∏LQ ™aQCG , ¢Sƒμ©ŸG πFÉªdG ìÉ£Ñf’G ™°Vh øe  -

( 4 ) ºbQ πμ°ûdG

 ? »eÉeC’G •ƒ≤°ùdÉH Öjƒ°üàdG …ODhCG ∞«c -
á«MÉf º°ùédG ΩÉeCG IôμdG πªMCGh , »°VƒM ´É°ùJÉH »eób íàØH ΩƒbCG ±ƒ`bƒdG ™°Vh øe
™e »ª°ùéd ΩÉeCÓd •ƒ≤°ùdG ácôM CGóÑJh , ±ó¡dG ƒ`ëf …ô¶f ¬«LƒJ ™e á«eGôdG ´GQòdG
áÑjƒ°üJ AGOCÉH ΩƒbCGh , ∞∏î∏d á«eGôdG »YGQP ∞àc ´ƒLQh , ΩÉeCÓd »àÑcôd §«°ùH AÉæãfG

 iƒà°ùe øe ±ó¡dG ≈∏Y á«LÉHôc iô°ù«dG …ój ≈∏Y G kóæà°ùe ¢VQC’G ≈∏Y §ÑgCG º`K , »°SCGQ

á«°SÉ°SC’G IQÉ¡ŸG
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‘ ≈æª«dG …ój ΩGóîà°SG ádÉ`M ‘ Gòg ).(5 ) ºbQ πμ°ûdG. ≈æª«dG …ój É¡Ñ≤©J ( Öjƒ°üàdG

( 5 ) ºbQ πμ°T

§jô°T ≈∏Y hCG , ÜÉàμdG »a á°Vhô©ªdG ∫Éμ°TC’Gh Qƒ°üdG øe IQÉ¡ªdG AGOC’ ÉkLPƒªf ógÉ°TCG -
. á°SQóªdÉH º∏©àdG QOÉ°üe õcôªH èeóe ¢Uôb hCG , »ª«∏©J ƒjó«a

á«MÉf º°ùédG ΩÉeCG IôμdG πªMCGh , »°VƒM ´É°ùJÉH »eób íàØH ΩƒbCG  , ±ƒbƒdG ™°Vh øe -
. πHÉ≤ªdG π«eõdG á«MÉf á«LÉHôc áÑjƒ°üJ AGOCÉH ΩƒbCGh , á«eGôdG ´GQòdG

 . …ôédG øe øμdh ¬°ùØf ≥HÉ°ùdG øjôªàdG -
 . •ƒ≤°ùdG øe øμdh ¬°ùØf ≥HÉ°ùdG øjôªàdG -

 . ø«©aGóe OƒLh ™e ≈eôªdG ƒëf Öjƒ°üàdG ™e øμdh ¬°ùØf ≥HÉ°ùdG øjôªàdG -
 . »eÉeC’G •ƒ≤°ùdÉH Öjƒ°üàdG ≈∏Y õ«côàdG ™e IGQÉÑe áeÉbEG -

á«ÑjQóàdGh á«ª«∏©àdG á£°ûfC’G

¢ùªd ΩóY IÉYGôe Öéj øμdh , ÖfÉé∏dh á«eGôdG ´GQòdG ∞àc ≈∏Y •ƒÑ¡dG øμªj -
. IQÉ¡ªdG AGOCG AÉæKCG ¢VQCÓd ø«àÑcôdG

áª¡e äÉ`¶`MÓ`e
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k’hCG: á«aô©ªdG á£°ûfC’G :
? ó«dG Iôc »a »eÉeC’G •ƒ≤°ùdÉH Öjƒ°üàdG IQÉ¡e Ωóîà°ùJ ≈àe -

. »eÉeC’G •ƒ≤°ùdÉH Öjƒ°üàdG IQÉ¡e AGOCG á≤jôW ∞°U -

: ájQÉ¡ªdG á£°ûfC’G : Ék«fÉK
G kOGó˘©˘à˘°SG »˘eÉ˘eC’G •ƒ˘≤˘°ùdÉ˘H Öjƒ˘°üà˘˘dG IQÉ˘˘¡˘˘e ≈˘˘∏˘˘Y ÖjQó˘˘à˘˘dÉ˘˘H ∑DhÓ˘˘eRh âfCG º˘˘b

. …QÉ¡ªdG QÉÑàNÓd
¢SQÉM OƒLh ™e ∂d π«eR ø«Hh ∂æ«H »eÉeC’G •ƒ≤°ùdÉH Öjƒ°üàdG »a á≤HÉ°ùe ºbCG -

. Éªμæe xπμd ±GógC’G OóY Ö°ùMG . ≈eôe

á«ªjƒ≤àdG á£°ûfC’G
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: á«Ø∏N

á«YGóÿG ácô◊G ¬«a ¿ƒμJh , ó«dG Iôc »a ´GóîdG ´GƒfCG øe IôμdG §«£æJ πÑb ´GóîdG ôÑà©j

§«£æàH á«≤«≤ëdG ácô◊G ¿ƒμJ ø«M »a , ( º°ù÷ÉH ´GóîdG hCG , Öjƒ°üàdÉH hCG , ôjôªàdÉH )

, Öjƒ°üàdGh ±ó¡dG ƒëf ™£≤∏d hCG Ö°SÉæe ¿Éμe ∫ÓàMG ±ó¡H ¢ùaÉæªdG »£îàd IôμdG

: ≈dEG º°ù≤æjh

. IôμdG §«£æJ ºK ôjôªàdÉH ´GóîdG -

. IôμdG §«£æJ ºK Öjƒ°üàdÉH ´GóîdG -

 . IôμdG §«£æJ ºK º°ùédÉH ´GóîdG -

 : áÄ«¡àdG

-IQÉ°TEG ™eh QÉ£b πc øe π«eR ∫hCG Ωƒ≤j , äGQÉ£b πμ°T ≈∏Y äÉYƒªée »FÓeR ™e ¿ƒcCG
IOƒ©dG ºK , ( á∏jóH IGOCG ) õLGƒ◊G ¥ƒa ÖKƒdG ºK ´ÉªbC’G ø«H Ée »LGõLõdG …ôédÉH ájGóÑdG
, AGOC’G ¢ùØæH Ωƒ≤j …òdG ¬àYƒªée ∞∏N ∞≤«d …ôéjh »dÉàdG ¬∏«eR ¢ùª∏d áYô°ùH
ºbQ πμ°ûdG ‘ Éªc . k’hCG »∏°UC’G ¬fÉμe ¤EG ÖdÉW πc É¡«a Oƒ©j »àdG IõFÉØdG áYƒªéªdG

. ( 1 )

( 1 ) ºbQ πμ°ûdG

ådÉãdG ´ƒ°VƒŸGIôμdG §«£æJ πÑb ´GóÿG
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*: »JB’ÉH ΩƒbCG ø«ØàμdGh ø«YGQòdG äÓ°†Y ájƒ≤àd

AGOC’G QôcCG , øjó«dÉH É¡Ø≤dCGh IóMGh ó«H ≈∏YC’ É¡©aOCGh á«ÑW Iôc ∂°ùeCG , ±ƒbƒdG ™°Vh øe -
.. ( 2 ) ºbQ πμ°ûdG

( 2 ) ºbQ πμ°ûdG

. ( 3 ) ºbQ πμ°ûdG . …ôédG øe ºK ±ƒbƒdG øe ó«©ÑdG π«eõ∏d IôμdG »eQCG -

( 3 ) ºbQ πμ°ûdG

*: »JB’ÉH ΩƒbCG ø£ÑdGh ´òédG äÓ°†Y ájƒ≤àd

. Qôμj , ìÉ£Ñf’G ™°Vƒd ∫ƒ°Uƒ∏d ∞∏î∏d »∏LQ ™aOCG , ™HQCG ≈∏Y ¢Sƒ∏édG ™°Vh øe -
.(4) ºbQ πμ°ûdG

( 4 ) ºbQ πμ°ûdG

1

2
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, øjó«dÉH ø«£°ûªdG ¢ùª∏d ø«∏LôdGh ´òédG ™aQ , ≈∏YC’ ¿ÉYGQòdG , OƒbôdG ™°Vh øe -
. (5) ºbQ πμ°ûdG .Qôμj

( 5 ) ºbQ πμ°ûdG
*d: »JB’ÉH ΩƒbCG ø«∏LôdG äÓ°†Y ájƒ≤à

. ( 6 ) ºbQ πμ°ûdG . πÑëdG §fCG , πÑ◊G ∂°ùeCG , ±ƒbƒdG ™°Vh øe

( 6 ) ºbQ πμ°ûdG
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 á«YGóîdG ácô◊G

 á«YGóîdG ácô◊G

á«≤«≤ëdG ácô◊G

á«≤«≤◊G ácô◊G

QÉ°ù«dG á¡L á«LÉHôμdG IôjôªàdG
ø«ª«dG á¡L á«dhóæÑdG IôjôªàdG

 ióªdG ó«©H Öjƒ°üàdG
 G kQÉ°ùj Öjƒ°üàdG

 Ék«dÉY ÖKƒdÉH Öjƒ°üàdG

 ø«ª«dG á¡L IôμdG §«£æJ
QÉ°ù«dG á¡L IôμdG §«£æJ

»eôdG IôFGód ™£≤dG
¢ùμ©dGh Ékæ«Á ™£≤dG
»eôdG IôFGód ™£≤dG

á«°SÉ°SC’G IQÉ¡ŸG

 ? IôμdG §«£æJ πÑb ´GóîdG …ODhCG ∞«c -

*: IôμdG §«£æJ ºK ôjôªàdÉH ´GóîdG
Éªc É¡H âªb »àdG á«YGóîdG ôjôªàdG ácôM Ö≤Y IôμdG §«£æàH ΩƒbCG ádÉëdG √òg »a

: »∏j

*: IôμdG §«£æJ ºK Öjƒ°üàdÉH ´GóîdG
…ôédÉH ΩƒbCG Égó©H á«YGóîdG Öjƒ°üàdG ácôM Ö≤Y IôμdG §«£æàH ΩƒbCG ádÉëdG √òg ‘

: »JB’Éc , Öjƒ°üàdG ádhÉëªd ≈eôªdG IôFGO √ÉéJ ™£≤∏d IôμdG §«£æJ ™e áYô°ùH
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*: IôμdG §«£æJ ºK º°ùédÉH ´GóîdG

∂dP á∏ãeCG øeh , IôμdG §£fCGh QhôªdG ºK »ª°ùéH ¢ùaÉæªdG ´GóîH ΩƒbCG ádÉëdG √òg ‘h
. ( 7 ) ºbQ πμ°ûdG :»JCÉj Ée

( 7 ) ºbQ πμ°ûdG

§jô°T ≈∏Y hCG , ÜÉàμdG »a á°Vhô©ªdG ∫Éμ°TC’Gh Qƒ°üdG øe IQÉ¡ªdG AGOC’ ÉkLPƒ‰ ógÉ°TCG -
. á°SQóªdÉH º∏©àdG QOÉ°üe õcôªH èeóe ¢Uôb hCG , »ª«∏©J ƒjó«a

  . IôμdG §«£æJ ºK º°ùédÉH ´GóN ácôëH Ωƒ≤f ºK äGôμdG ø«H Ée »LGõLõdG …ôédÉH Ωƒ≤f -

 . ôjôªàdG ºK äGôμdG ø«H Ée IôμdG §«£æJ ™e  »LGõLõdG …ôédÉH Ωƒ≤f -

 . Öjƒ°üàdG ºK äGôμdG ø«H Ée IôμdG §«£æJ ™e  »LGõLõdG …ôédÉH Ωƒ≤f -

 . Öjƒ°üàdG ≈∏Y õ«côàdG ™e IGQÉÑe áeÉbEG -

á«ÑjQóàdGh á«ª«∏©àdG á£°ûfC’G
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: ΩÉμëdG ( 17 ) IOÉe

-1IGQÉÑe πc øY ø«dhDƒ°ùe ¿Éfƒμjh , äÉ«MÓ°üdG »a ¿ÉjhÉ°ùàe ¿ÉªμM IGQÉÑe πc ôjój
. πé°ùeh »JÉ≤«e ÉªgóYÉ°ùjh

»¡àæJh á°ùaÉæ˘ª˘dG ¿É˘μ˘e É˘ª˘¡˘dƒ˘NO á˘¶˘ë˘d ø˘e ø˘«˘Ñ˘YÓ˘dG ∑ƒ˘∏˘°ùd ø˘«˘ª˘μ˘ë˘dG á˘Ñ˘bGô˘e CGó˘Ñ˘J -2
.¬æe Éª¡LhôîH

AóH πÑb äGôμdGh , ±GógC’Gh , Ö©∏ªdG ádÉM ¢üëa øY ø«dhDƒ°ùe ¿ÉªμëdG ¿ƒμj -3
Qƒ°†M øe ócCÉàdÉH ¿ÉªμëdG Ωƒ≤jh . Ωóîà°ùJ ±ƒ°S »àdG äGôμdG …CG ¿GQô≤jh ,IGQÉÑªdG
äGhOCGh π«é°ùàdG IQÉªà°SG »a ¿É≤bój Éªc , óMƒªdG Ö°SÉæªdG …õdÉH ø«≤jôØdG Óc
OhóM »a A’óÑdG á≤£æe »a ø«jQGOE’Gh ø«ÑYÓdG OóY ¿CG øe ócCÉàdG ∂dòch ,ø«ÑYÓdG
í«ë°üJ Öéjh ≥jôa πμd ''∫hDƒ°ùªdG ≥jôØdG …QGOEG'' ábÉ£H OƒLh øe ócCÉàdGh , ìƒª°ùªdG

. áØdÉîe …CG
. ø«≤jôØdG »°ù«FQh ôNB’G ºμëdG Qƒ°†ëH áYô≤dG AGôLEÉH ΩÉμëdG óMCG Ωƒ≤j -4

±ƒ°S …òdG ≥jôØdG ∞∏N '' Ö©∏e ºμëc '' ¬fÉμe ΩÉμëdG óMCG òîàj IGQÉÑªdG AóH óæY -5
óæY , ∫É°SQE’G á«eQ AGOC’ IôaÉ°üdG IQÉ°TEÉH IGQÉÑªdG Ö©∏ªdG ºμM CGóÑj . ∫É°SQE’G á«eQ …ODƒj
»LQÉîdG ≈eôªdG §N óæY ¬fÉμe ºμëdG Gòg òîàj , IôμdG ≈∏Y ôNB’G ≥jôØdG PGƒëà°SG

. Év«dÉM ™aGóªdG ≥jôØ∏d
, ™aGóªdG ≥jôØdG ≈eôªd »LQÉîdG §îdG óæY ''≈eôe ºμëc '' ôNB’G ºμëdG CGóÑjh
¿ÉªμëdG ∫OÉÑàj ¿CG Öéj , IôμdG ≈∏Y ≥jôØdG Gòg Pƒëà°ùj ÉeóæY Ö©∏e ºμM íÑ°üjh

. IGQÉÑªdG AÉæKCG ôNBG ≈dEG âbh øe Ö©∏ªdG »Ø°üf
øY ¿’hDƒ°ùªdG Éªgh , ø«ªμëdG ¢ùØæH IGQÉÑªdG IQGOEG ôªà°ùJ ¿CG Öéj CGóÑªdG å«M øe -6
ΩóY ádÉM »a . äÉØdÉîe …CG áÑbÉ©e Éª¡«∏Y Öéjh , Ö©∏dG óYGƒ≤d Ék≤ÑW IGQÉÑªdG IQGOEG
äÉ≤HÉ°ùŸ)√OôØÃ IGQÉÑªdG ôNB’G ºμëdG π°UGƒj , IGQÉÑªdG á∏ªμJ øe ø«ªμëdG óMCG øμªJ
.( á≤Ñ£ªdG íFGƒ∏dG Ö°ùM ádÉëdG √òg ™e πeÉ©àdG ºàj , ó«dG Iôμd …QÉ≤dGh »dhódG OÉëJ’G

*á«fƒfÉ≤dG óYGƒ≤dG ¢†©H

*. ó«dG Iôμd ‹hódG ¿ƒfÉ≤dG - ó«dG Iôμd ÊÉª©dG OÉ–E’G - ¿ÉªY áæ£∏°S
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…òdG ≥jôØdÉH ¢üàîj Éª«a ÉØ∏àNGh CÉ£N ´ƒbh óæY Éª¡«JôaÉ°U ¿ÉªμëdG ≥∏WCG GPEG -7
AÉ£YEG Öéj ÉgóæY , áHƒ≤©dG Ió°T øY É kØ∏àîe ÉkjCGQ º¡æe πc ≈£YCGh ¬àÑbÉ©e Öéj

. ø«àHƒ≤©dG ø«H øe ó°TC’G áHƒ≤©dG

-8 Éª¡«JQÉØ°U ¿Éªμ◊G ≥∏WCG GPEGπc ô¡XCGh , Ö©∏ªdG êQÉN IôμdG êhôîd hCG , Ée áØdÉîªd
∑ôà°ûªdG QGô≤dG ≥«Ñ£J ºàj , IôμdG ∑ÓàeÉH ø«≤jôØdG øe …CG á«≤MCG »a É kØ∏àîe ÉkjCGQ ºμM
QGôb ≈dEG Éª¡∏°UƒJ ΩóY ádÉM »ah , ø«ªμëdG ø«H Ée QhÉ°ûàdG ó©H ¬«dEG π°UƒàdG ºàj …òdG

. Ö©∏ªdG ºμM …CGôH òNC’G ºàj ÉgóæY , ∑ôà°ûe

ó«dG äGQÉ°TEG AÉ£YEÉH ¿Éeƒ≤j , ø«ªμëdG ø«H Ée á°ûbÉæªdG ó©Hh , ™£≤à°ùe âbh òNCG Ωõ∏j
. IôaÉ°üdG IQÉ°TEG ¥ÓWEG ó©H IGQÉÑªdG ∞fCÉà°ùJh áë°VGƒdG

øY äÉ¶MÓªdG É k°†jCG ¿Éfhój Éªc , ±GógC’G π«é°ùJ øY ¿’hDƒ°ùe ÉªgÓc ¿ÉªμëdG -9
. Oô£dGh , äGOÉ©Ñà°S’G , äÉaÉ≤jE’G , äGQGòfE’G

ábO ∫ƒM ∂°T …CG ∑Éæg ¿Éc GPEGh , Ö©∏dG øeR áÑbGôe øY ¿’hDƒ°ùe ÉªgÓc ¿ÉªμëdG -10
. ∑ôà°ûe QGôb ≈dEG ¿ÉªμëdG π°Uƒàj ,â«bƒàdG

, í«ë°U πμ°ûH π«é°ùàdG IQÉªà°SG ∫ÉªcEG øY IGQÉÑªdG ó©H ¿’hDƒ°ùe ÉªgÓc ¿ÉªμëdG -11
. äGOÉ©Ñà°S’G ∂dòch Oô£dG IGQÉÑªdG ôjô≤J »a í°VƒJ ¿CG Öéj

. á«FÉ¡f ôÑà©J º¡eÉμMCG hCG ≥FÉ≤ë∏d º¡àÑbGôe ≈∏Y AÉæH ΩÉμëdG ÉgQó°üj »àdG äGQGô≤dG -12

øμªj IGQÉÑªdG ô«°S AÉæKCG »ah , ø«fGƒ≤dG ™e ≈aÉæàJ »àdG äGQGô≤dG ó°V §≤a ±ÉæÄà°S’G øμªj
. ΩÉμëdG áÑWÉîªH ∫ƒîªdG ''∫hDƒ°ùªdG ≥jôØdG …QGOE’'' §≤a

. Év«FÉ¡f hCG ÉkàbDƒe IGQÉÑªdG ±É≤jEG »a ≥ëdG ¬d ø«ªμëdG Óc -13

. Év«FÉ¡f É¡aÉ≤jEG QGôb PÉîJG πÑb , IGQÉÑªdG á∏°UGƒªd Oƒ¡édG áaÉc ∫òÑJ ¿CG Öéj

  . á«FóÑe IQƒ°üH ΩÉμë∏d ¢ü°üîj Oƒ°SC’G …õdG -14
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 : á«aô©ªdG á£°ûfC’G : k’hCG
? ó«dG Iôc »a ´GóîdG äÉcôM ´GƒfCG Ée -

. ó«dG Iôc IGQÉÑe ¿hôjój øjòdG ΩÉμëdG ΩÉ¡e øe É k°†©H ôcPG -

: ájQÉ¡ªdG á£°ûfC’G :Ék«fÉK
ô˘jô˘ª˘à˘dGh ´Gó˘î˘dG äGQÉ˘¡˘e ΩGó˘î˘à˘°SG ™˘e á˘°SQó˘ª˘dG »˘a ó˘«˘dG Iô˘c »˘a IGQÉ˘˘Ñ˘˘e º˘˘«˘˘¶˘˘æ˘˘à˘˘H º˘˘b -

. ( IôμdG §«£æJ IQÉ¡e ΩGóîà°SG ™æªj ) Öjƒ°üàdGh

á«ªjƒ≤àdG á£°ûfC’G



105

¿hóH , IôgÉ≤dG  ±QÉ©ªdG QGO , »°VÉjôdG ∫ÉéªdG »a ¢SÉ«≤dG , ∂«ÑdG »∏Y , ôWÉN óªMCG -1
 .ïjQÉJ

, ≥jƒ°ùà∏d ∫É«LC’G , á«°SQóªdG á°VÉjôdG »a ºjƒ≤àdGh ¢SÉ«≤dG , óªëe ¬∏dGóÑY »ª¶f ∫ÉªL -2

. Ω2001 ¿ÉªY áæ£∏°S

 .Ω1991 IôgÉ≤dG , »Hô©dG ôμØdG QGO , …ƒHôàdG RÉÑªédG , »eƒ«H »dóY , »dƒîdG QƒfCG ø«eCG -1

¥RQ ô«æeh Üƒ≤©j …Rƒa áªLôJ , ∫ÉLô∏d RÉÑªédG , ôé∏«°Tô«c âª∏g , ô°û«a ∞dOhQ -2

 . Ω1993 IôgÉ≤dG , ±QÉ©ŸG QGO ,¬∏dG

 . Ω1972 ájQóæμ°SE’G , ôμØdG ™Ñæe , äÉæÑdG RÉÑªL , …ô°S á∏«°†a -3

IôgÉ≤dG , »Hô©dG ôμØdG QGO , ¿Gó«ªdG äÉ≤HÉ°ùeh QÉª°†ªdG äÉbÉÑ°S , óªMCG »°ùjƒ£°ùH -1

 . Ω1997

. Ω2001 »dhódG ¿ƒfÉ≤∏d IójóédG äÓjó©àdG , á∏°ùdG Iôμd »dhódG OÉëJ’G -1

 . Ω1995 IôgÉ≤dG , ±QÉ©ªdG QGO , ™«ªé∏d á∏°ùdG Iôc , ¢Vƒ©e ó«°S ø°ùM -2

 . Ω1997 IôgÉ≤dG , ÖjQóJ - º«∏©J - á∏°ùdG Iôc , ôªædG õjõ©dG óÑY -3

. Ω1998 IôgÉ≤dG , »Hô©dG ôμØdG QGO , ¢SQóªdGh ÜQóª∏d á∏°ùdG Iôc , ¿GójR ≈Ø£°üe -4

™LGôªdG

 RÉÑª÷G  : Ék«fÉK

 iƒ≤dG äÉ°VÉjQ   :  ÉkãdÉK

 á∏°ùdG Iôc  : É k©HGQ

 Ëƒ≤àdGh ¢SÉ«≤dG  : k’hCG
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 . Ω1996 ¿ÉªY , ôμØdG QGO , áãjóëdG IôFÉ£dG IôμdG áYƒ°Sƒe , á«HÉ£N »cR  ΩôcCG -1
 . Ω1992 IôgÉ≤dG , GôJÉHƒ«∏c á°ù°SDƒe , IôFÉ£dG IôμdG , óªMCG º©æªdG óÑY …óªM -2

¢SÉ«≤dG ¥ôWh IôFÉ£dG Iôμ∏d á«∏ª©dG ¢ù°SC’G , ø«fÉ°ùM »ëÑ°U óªëe , º©æªdG óÑY …óªM -3
 . Ω1997 IôgÉ≤dG , ô°ûæ∏d ÜÉàμdG õcôe , ºjƒ≤àdGh

. Ω1996 IôgÉ≤dG , ≥«Ñ£àdGh ájô¶ædG ø«H IôFÉ£dG IôμdG , …óªM ¬«Lh Oƒªfi -4

, ø«ª∏©ªdG ¬«LƒJh OGóYEG IôFGO , RÉÑªédGh äÉæjôªàdG , …hGRôM Iójôa , ó«©°ùdG …óªM -1
 .Ω1991 ¿ÉªY áæ£∏°S

 . Ω1997 IôgÉ≤dG , ±QÉ©ªdG QGO , äÉæÑ∏d äÉæjôªàdG , ÜÉ£N óªëe äÉ«£Y -2
 .Ω1997 IôgÉ≤dG , »Hô©dG ôμØdG QGO , á«æØdG äÉæjôªà∏d á«∏ª©dGh á«ª∏©dG ¢ù°SC’G , ¿GôgR ≈∏«d -3

 . Ω1996 ¿ÉªéY , …ôë©dG ™HÉ£e , ø«Ä°TÉæ∏d ó«dG Iôc , »WÉ©dG óÑY óªMCG óªëe -1
 . Ω1994 IôgÉ≤dG , ∂«æμJ , ÖjQóJ , º∏«a , ó«dG Iôc , »∏«dƒdG ≥«aƒJ óªëe -2

 . Ω1994 IôgÉ≤dG , »Hô©dG ôμØdG QGO , ™«ªé∏d ó«dG Iôc , ¢ùLôL ô«æe -3

ájQóæμ°SE’G , á«æØdG ´É©°TE’G , Ωó≤dG Iôμd …QÉ¡ªdG OGóYE’G , IóÑY ƒHCG ó«°ùdG ø°ùM -1
 .Ω2002

 .Ω1995 IôgÉ≤dG , »Hô©dG ôμØdG QGO , Ωó≤dG Iôc ÖjQóJ »a »∏ª©dG ≥«Ñ£àdG , QÉàîe »ØæM -2
¿hóH ) âjƒμdG , åjóëdG ÜÉàμdG QGO , Ωó≤dG Iôc ÖjQóJ , á«ª∏©dG ¢ù°SC’G , QÉàîe »ØæM -3

 ïjQÉJ. (
IôgÉ≤dG , »Hô©dG ôμØdG QGO , Iô°UÉ©ªdG Ωó≤dG Iôc »a ≥jôØdG ôjƒ£Jh AÉæH , º«gGôHEG ≈àØe -4

. Ω1999

: É k©HÉ°S ó«dG Iôc

 : É k°SOÉ°S á«YÉ≤jE’G á«æØdG äÉæjôªàdG

  : ÉkæeÉKΩó≤dG Iôc

 : É k°ùeÉNIôFÉ£dG Iôc
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