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لثالثةالوحدة ا
  Biological molecules الجُزیئات الحیویة
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تُغطّي ھذه الوحدة:
أسباب أھمّیة الماء للكائنات الحیّة .
نات كل من الكربوھیدرات والدھون والبروتینات . مُكوِّ
كیفیة الكشف عن الكربوھیدرات والدھون والبروتینات .
الأنزیمات وكیفیَّة عملھا كعوامل حفّازة .
ة تأثُّر الأنزیمات بدرجة الحرارة والرقم الھیدروجیني ).pH( كیفیَّ
 كیفیة إجراء تجارب لاستقصاء تأثیر التغیُّر الذي یطرأ عل�ى درج�ة  كیفیة إجراء تجارب لاستقصاء تأثیر التغیُّر الذي یطرأ عل�ى درج�ة

. على نشاط الأنزیم) pH(الحرارة والرقم الھیدروجیني 
 أسباب تأثُّر الأنزیمات بدرجة الحرارة والرقم الھیدروجیني)pH.(
تخطیط تجاربك حول نشاط الأنزیم وتنفیذھا وتقییمھا.
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ن جسمك؟ 3-1 ممَّ یتكوَّ
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 ن أجسام جمیع الكائنات الحیة من العدید من المواد الكیمیائیة  تتكوَّ
عة .المتنوِّ

م����ن الم����اء، إض����افة إل����ى  یتك����ون الج����زء الأكب����ر م����ن أجس����امنا
ن  الكربوھی���درات والبروتین���ات وال���دھون،وھي الم���واد الت���ي تتك���وَّ

.كلٍّ منھا دورٌ حیوي في حیاتنا منھا خلایا أجسامنا، والتي یؤدّي
وأن���ت خ���لال. ف��ي ھ���ذه الوح���دة س��وف نتن���اول تل���ك الم��واد تباعً���ا وأن���ت خ���لال. ف��ي ھ���ذه الوح���دة س��وف نتن���اول تل���ك الم��واد تباعً���ا 

. وتكرارًا دراستك لمنھج الأحیاء، سوف تصادفك تلك المواد مرارًا

ة والعُنص��ر (:س��وف یك��ون فھم��ك لمع��اني المص��طلحات مث��ل ال��ذرَّ
ل��م تك��ن متأك��دًا م��ن  وإذا. مس��اعدًا ل��ك خ��لال دراس��تك )والجُ��زيء

الأحی���اء أو الكیمی���اء ك���ي  فھم���ك لتل���ك المص���طلحات، اس���أل معلِّ���م
حھا لك .یوضِّ
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الماء 
مَاوَاتِ وَالأْ :قال الله تع�الى� ینَ كَفَ�رُوا أنََّ السَّ رْضَ كَانتَ�ا ﴿أوََل�مَ ی�رَ ال�ذَّ

فَفَتَقْنَاھُمَا وَجَعَلنْا منِ المْاءِ كُلَّ شَيْءٍ حَيٍّ أفََلَ یؤُمنِونَ﴾ س�ورة  رَتْقًا
.30الأنبیاء الآیة 

 ل الماء حوالي  .من أجسام معظم الكائنات الحیّة %80یشكِّ

ن م��ن م��واد  ق��د س��بق ل��ك أن تعلَّم��ت أن الس��یتوبلازم محل��ول یتك��وَّ
�ز ال�ذي. كثیرة مختلفة مذابة في الماء یفص�ل ب�ین خلای�ا  حت�ى الحیِّ

.الجسم ممتلئ بسائل مائي

باس��تمرار تح��دث التف��اعلات الكیمیائی��ة داخ��ل جس��م ك��ل ك��ائن ح��ي .
.وتعرف مجموعة التفاعلات تلك باسم الأیض
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 تح��دث التف��اعلات الأیض��یة Metabolic reactions كان��ت  فق��ط إذا
. المواد الكیمیائیة التي تتفاعل مذابة في الماء

یُع��دُّ الم��اء م��ذیبًا  ل��ذلكSolvent ا وھ��و واح��د م��ن الأس��باب�� الت��ي  مھمًّ
ا للكائنات الحیة . تجعلھ مھمًّ

الك��ائن الح��ي الم��اء وجفّ��ت، تتوقَّ��ف التف��اعلات  إذا فق��دت خلای��ا جس��م
.فیھا ویموت الكائن الحي الكیمیائیة

ا لأس�باب أخ�رى عدی�دة وھ�ي الج�زء  فالبلازم�ا. كذلك یُعدُّ الماء ضروریًّ ا لأس�باب أخ�رى عدی�دة وھ�ي الج�زء  فالبلازم�ا. كذلك یُعدُّ الماء ضروریًّ
الم�اء ال�ذي یت�یحُ لم�وادّ  السائل من الدم تحتوي على كمّی�ات كبی�رة م�ن

وأن تُنقَ��ل إل��ى مختل��ف أنح��اء  مختلف��ة مث��ل الجلوك��وز أن ت��ذوب فیھ��ا
. الجسم

للأنزیم�ات والم�واد الغذائی�ة ف�ي القن�اة الھض�میة  یعد الماء أیضً�ا م�ذیبًا
.عملیة الھضم كي تحدث
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رْ        تذكَّ
�ة؟ یجی�ب كثی�رون م�نھم: عندما یُسأل الطلاب ة الماء للكائن�ات الحیَّ : ما أھمّیَّ

د من توضیح  »تجفّ أجسامنا لئلاّ « وھذه لیست إجابة جیدة؛ وعلیك أن تتأكَّ
ة إلى الماء أسباب حاجة الكائنات .الحیَّ

!
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تمرین
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