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              تاسعال:  الصف                                                                                             سلطنة عمان                              

                          حياءالأ :  المادة                                                                                        وزارة التربية و التعليم               
                            2023/   2022العام الدراسي :                                                                        شمال الشرقيةية والتعليم بمحافظة الترب مديرية

 أ. مختار برهومي :اعداد                                                                     (    9 -5)  للتعليم الاساسيرات ــالخية ــرسمد
  2رقم )  تجريب   اختبار 

تاسع الللصف  حياءة ال ماد ( ف   

 ــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــ
 ............................. /  صفال   ...................................................................... /  اسم الطالب

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 . احتياجات الجسم السؤال الأول:
 

هذه  الإنسانتهلك  سي وتعتمد كمية  يومية،  بصورة  ع  الطاقة  من  أكثر  على  الشكل    امل. الطاقة    يوضح 
 الآت 

 : ب عن السئلة الب   تليه. أدرسه جيدا ثم أج لفئات مختلفة الاحتياجات اليومية من الطاقة للجسم
 

 

   
  االنظام الغذب المقصود ما  -1

                                                                                                          ( تي   )درج                                                           ؟  توازنالم ئ 
 

………………………………….…………………………………………… 
  

………………………………………………………………………………. 
   

المعطيات    العملعامل    إلى  إضافة -2 على  أعلاهودة  الموجوبناء  الشكل    
الت     الأخرى  عواملال  حدد   ،ف 

 )درجة(                                                                     ؟  الطاقة إلىت الجسم تحدد احتياجا

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           
 

………………………………………………………………………………. 
 

   ؟  (kJ)بالكيلوجول  الطاقةمن   سنوات 8طفل بعمر حاجة  غبلتكم   ه،لا أعل كمستعينا بالش -3

 )درجة(                                                                                          ظلل الدائرة المرسومة بجوار الاجابة الصحيحة()       
                                                                                                             

 
 

 

           (2)                       (2.5)                                    (3)                          (3.5) 
 

 

. مع الت ؟  المرأة الحامل إلى  قدمها تن ت   يمكن أغذائية ال ما النصيحة ال -4                                                                                                              (تي   )درج                    فسي 
 

 

………………………………….…………………………………………… 
  

.……………………………………………………………………………… 
 

 

 

اا



  هون وأمراض القلب .دال :ثانيالسؤال ال
    مقطعالمقابلة  تظهر الصورة  

يان تاج   عرض  ولمصاب    لشر . له جدار سميك بسبب تراكم الدهون والكوليسث 
 الية. سئلة التال أدرسه جيدا ثم أجب عن 

           

ي -1 التلماذا  ايي    الشر   
ف  الدهون  تراكم  جية اسبب 

 ( تي   )درج                            ؟ شكلة صحيةم

 

.....…………………………………… 

.....…………………………………… 

.....…………………………………… 
 

اكمنوع الدهون الت   ت  حدد  -2                                                               )درجة( ؟ سبب هذا الي 
 

.....…………………………………… 
 

 

  تحسي   نظامه الغذالبديلة الت   يمكن أن تنصح بهما شخص ي الأطعمة ذكر نوعي   من أ  -3
   رغب ف 

 ائ 
 ( تي   )درج                                                                                  .لدهونا  استهلاك بخصوص     

 
                                                                                                                                                    

……………………………………....………… ....…………………………. 
 
 

 . وسوء التغذيةالسمنة مشاكل  :لثثاالسؤال ال
  متوازنصيتحلم    إذا بعض المراض الب   تصيب الفرد  المقابلة  ظهر الصورة  ت

. أدرسه جيدا ل على نظام غذات 
 الية. سئلة التال ثم أجب عن 

 
                                                                                                            )درجة(                                    حة(ة الصحي ظلل الدائرة المرسومة بجوار الاجاب)       ؟  (X)الحالة المرضية  -1

 

 الكواشيوركور             مرض الهزال الشديد                 الاسقربوط              كساح   ال 
 

  منها يمكن أن  الت    ة  لصحيشكلات االمصف   -2
    زيادةتسب  ا يك ولماذ   (Y)  يضر الم  يعائ 

  م وقد  الوزن   ف 
 ( اتدرج  3)                                                ؟ه النوعية من الأمراضالإصابة بهذ نصيحتي   لتفادي

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           
 

………………………….…………………………………………………… 

………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………. 
 

 ميع انتهت الأسئلة بالتوفيق والنجاح للج 

 


