
 

تم تحميل هذا الملف من موقع المناهج العُمانية

*للحصول على أوراق عمل لجميع الصفوف وجميع المواد اضغط هنا                                   

                  https://almanahj.com/om                     

* للحصول على أوراق عمل لجميع مواد الصف التاسع اضغط هنا                                              

                 https://almanahj.com/om/9                   

* للحصول على جميع أوراق الصف التاسع في مادة علوم ولجميع الفصول, اضغط هنا                                           

                 https://almanahj.com/om/9science                   

* للحصول على أوراق عمل لجميع مواد الصف التاسع في مادة علوم الخاصة بـ الفصل الأول  اضغط هنا                                     

                  https://almanahj.com/om/9science1                   

* لتحميل كتب جميع المواد في جميع الفصول للـ الصف التاسع اضغط هنا                                

                  https://almanahj.com/om/grade9                   

        للتحدث إلى بوت  على تلغرام:  اضغط هنا                        

                  https://t.me/omcourse_bot                                  
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البروتینات 3-4
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  تحت��وي جُزیئ��ات الب��روتین عل��ى أن��واع م��ن ال��ذرّات لا تحت��وي علیھ��ا
  ).6-3(الشكل الكربوھیدرات والدھون

إلى احتوائھا عل�ى  بالإضافة
الكرب��������ون والھی��������دروجین 
والأكس���جین، تحت���وي أیضً���ا 

 :على
النیتروجین)N.( النیتروجین)N.(
م����ن  أحیانً����ا كمّیّ����ات قلیل����ة

ف�����ي بع�����ض ) S( الكبری�����ت
 .أنواع من البروتینات

م���ن غیرالض���روري معرف���ة الص���یَغ الكیمیائی���ة أو تركی���ب الأحم���اض 
.الأمینیة، ولكن من المُھِمّ أن ترى كیفیة تنظیم الذرّات

تركیب جُزيء بروتین 6-3الشكل 
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  ،ن جُزیئات الب�روتین تتكوَّ
ریّات  �����كَّ مثلھ�����ا مث�����ل السُّ

م�����ن سلاس�����ل  المُركّب�����ة،
طویل������ة م�������ن جُزیئ�������ات 
 صغیرة، تُسمّى الأحم�اض

 Amino acids الأمینی�ة
تركیب جُزيء بروتین 6-3الشكل . ترتبط نھایاتھا معًا . ترتبط نھایاتھا معًا

نوعًا مختلفًا من الأحماض الأمینیة یمكن أن تترابط بأي ھناك عشرون 
. ترتیب، لتكوین جُزيء بروتیني

ن من جُزیئات من أحماض أمینیة بترتیب  یعني ذلك أن كل بروتین یتكوَّ
ا مختلف . ودقیق جدًّ

الأمینیة ین�تج عن�ھ ب�روتین  ذلك أن اختلافًا صغیرًا في ترتیب الأحماض
ن ملایین. مختلف .الأنواع المختلفة من البروتینات لذلك یمكن تكوُّ

تركیب جُزيء بروتین 6-3الشكل 
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وظائف البروتینات 
ت��ذوب بع��ض البروتین��ات ف��ي الم��اء ومنھ��ا ب��روتین الھیموجل��وبین 

كب�روتین  ولا ی�ذوب بعض�ھا الآخ�ر. الذي یمثِّل صبغة الدم الحمراء
ب منھ الشعر والأظافر .الكیراتین، الذي یتركَّ

الطاق�ة؛  بخلاف الكربوھیدرات، لا تُستخدَم البروتینات عادة لإنت�اج
تُس�تخدَم لص�نع  بل إن الكثیر من البروتینات الموجودة في الأطعمة تُس�تخدَم لص�نع  بل إن الكثیر من البروتینات الموجودة في الأطعمة

الأجزاء التالفة من الجسم  خلایا جدیدة نحتاج إلیھا للنموّ، ولترمیم
. وإصلاحھا

الخلای��ا والس��یتوبلازم بش��كل خ��اص عل��ى كمّی��ات  تحت��وي أغش��یة
كم��ا أن الأنزیم��ات عب��ارة ع��ن بروتین��ات . البروتین��ات كبی��رة م��ن

.الكثیر عنھا في الموضوع القادم ستتعلم

alm
an
ah
j.c
om
/om



alm
an
ah
j.c
om
/om

 ن منھ��ا  یمك�ن للسلاس�ل الطویل��ة م�ن الأحم��اض الأمینی�ة الت��ي تتك�وَّ
الأبع��اد  جُزیئ��ات الب��روتین أن تلت��ف وتلت��وي لتتّخ��ذ أش��كالاً ثلاثی��ة

دة ومختلفة . متعدِّ
د تتابع الأحم�اض الأمینی�ة ف�ي السلس�لة الطریق�ة الت�ي س�تلتف  یحدِّ

د الش���كل الثلاث���ي الأبع���اد لجُ���زيء  بھ���ا السلاس���ل؛ وبالت���الي یتح���دَّ
. البروتین

اخ��تلاف تت��ابع الأحم��اض الأمینی��ة أش��كال مختلف��ة م��ن ین��تج ع��ن اخ��تلاف تت��ابع الأحم��اض الأمینی��ة أش��كال مختلف��ة م��ن ین��تج ع��ن 
.جُزیئات البروتین

وظیفتھ�ا  جدیر بالذكر أن معظم جُزیئات البروتین یؤثِّر شكلھا على
. تأثیرًا مباشرًا

 وھ�و أن ش�كل  5-3من الأمثلة على ذلك ما سوف ت�راه ف�ي القس�م
د  .التفاعُلات الكیمیائیة التي یحفِّزھا جزيء الأنزیم یحدِّ
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أسئلة 
.في الكربوھیدرات اذكر عُنصرَین یوجدان في البروتینات، ولا یوجدان10)
كم نوعًا من الأحماض الأمینیة في البروتینات؟11)
بة؟ ما وجھ الشبھ بین جُزیئات البروتینات وجُزیئات12) ریّات المُركَّ كَّ السُّ
.أعطِ مثالین على البروتینات13)
.اذكر ثلاث وظائف للبروتینات في الكائنات الحیة14)
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الكشف عن البروتینات 
یُس��مّى اختب��ار الكش��ف ع��ن البروتین��ات اختب��ار بیوری��ت Biuret test 

ن ).5-3( الصورة :وھو یتضمَّ
بالماء مزج الطعام. 
 ثم إضافة محلول كبریت�ات النح�اس

.المُخفَّف
 بعد ذلك یض�اف إل�ى الم�زیج بلط�ف

����ف م����ن ھیدروكس����ید  محل����ول مخفَّ ����ف م����ن ھیدروكس����ید  محل����ول مخفَّ
. البوتاسیوم

فی���دلّ ظھ���ور ل���ون بنفس���جي عل���ى 
وإذا بق���ي ل����ون . وج���ود الب���روتین

خالیًا م�ن  المزیج أزرق كان الطعام
تظھ����ر الأنبوب����ة الیمن����ى  5-3الص����ورة .البروتینات

وتظھ��ر . بیوری��ت نتیج��ة س��لبیة لاختب��ار
الأنبوبة الیسرى نتیجة إیجابیة
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4-3نشاط  
الكشف عن البروتینات في الطعام

:المھارات
استخدام التقنیات العلمیّة والأجھزة والمُعدّات.
الملاحظة والقیاس والتسجیل.

ھیدروكس���ید  یُع���دُّ . اح���رص عل���ى حمای���ة عینی���ك بوض���ع النظ���ارة الواقی���ة
البیوریت م�واد قوی�ة، ف�إذا لامس�ت  البوتاسیوم ومحلول كبریتات النحاس أو

وت�وخَّ الح�ذر عن�د اس�تخدامكجلدك، اغسلْھ بكمّیات  وت�وخَّ الح�ذر عن�د اس�تخدامك. كبیرة من الم�اء الب�ارد جلدك، اغسلْھ بكمّیات
.شفرة حادّة لتقطیع الطعام

ومحل���ول  یس���تخدم ف���ي اختب���ار بیوری���ت محل���ول ھیدروكس���ید البوتاس���یوم
جاھز لكاشف بیوریت، الذي  ویمكنك أیضًا استخدام مزیج. كبریتات النحاس

.ممزوجتین معًا بصورة مسبقة یحتوي على ھاتین المادتین
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.ارسم جدولً للنتائج1. 
.الماء ضع الطعام في أنبوبة اختبار، وأضف إلیھا قلیلً من2.
. من محلول ھیدروكسید البوتاسیوم) mL 1( أضف كمّیة قلیلة3.
.أضف قطرتین من محلول كبریتات النحاس4.
عل��ى وج��ود  إذا ظھ��ر ل��ون بنفس��جي، فھ��ذا ی��دل. رُجّ الأنبوب��ة بلط��ف5.

.البروتین
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البروتیناتالدھونالكربوھیدرات 
العناص����ر الت����ي 

C, H, OC, H, OC, H, O, N, Sتحتوي علیھا

الجُزیئ�����������������ات 
 الص���غیرة الت���ي

ن منھا تتكوَّ
ریات الأحادیة  الأحم�������اض الدھنی�������ةالسكَّ

الأحماض الأمینیةوالجلیسرول

قابلی���ة ذوبانھ���ا 
�����كریات البس�����یطة  السُّ

بعض���ھا ی���ذوب وبعض���ھا السلسلة تذوب  قصیرة قابلی���ة ذوبانھ���ا 
في الماء

السلسلة تذوب  قصیرة
 والس������كریات طویل������ة

السلس�������لة معق�������دة لا 
تذوب

بعض���ھا ی���ذوب وبعض���ھا لا تذوب
لا یذوب الآخر

س������بب حاج������ة 
الكائنات إلیھا

مص��در س��ھل ومباش��ر 
)kJ/g 17( للطاقة

 مخ������������زن للطاق������������ة
)39kJ/g ( عازل������������ة

 للح����رارة؛ ت����دخل ف����ي
تركیب أغشیة الخلایا

ن أساس���ي للخلای���ا  مك���وِّ
 والأنزیم�����������������������������������ات

تُس��تخدَم  والھیموجل��وبین
.أیضًا مصدرًا للطاقة

.مقارنة بین الكربوھیدرات والدھون والبروتینات 1-3الجدول 
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تمرین
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