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جَاسِم

يأرَُت ِبٌ غُرْفتَِ 
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اة َرَ صُو رَ بـِـص 

ـ ـقَ دِيـص  ة َق ـدِيـص 

صَ مِيـق ـرَ صُوقـُ

تَ  س م  ف اءَُر  ص 

فوُرَ  ي طِيرَُا َعُص 

ال ق ف صَ 



قِيَالن َ نَُن س  .ب اتَ ن ح 

نَُن ل ع بَُبِالَ  ةَِن ح  نَُ.كُر  سِمَُو  نَُن ر  نَن ح  ِ .ل و 













3

54

4

3

5

5



ا  ثَ اثَ أَ 

حُـ

عَ نـَ

عُ ـبَ أرَْ رُ مَـعُـ

صَـ

جُـ

الْـ

ت  رَا

بِ لـَعُـ



س عِيدَ 
سَعِيدٌ 
بعَِيدٌ 

شَارِعٌ 
باَرِعٌ 

صُعوُدٌ 
سُعوُدٌ 

مَعْقوُلٌ 
مَعْصُورٌ 



زْ أدََوَاتكِ وَ  .مَمَر ِ سِرْ بِهدُوء  فيِ ال.احْمِلْهَا جَه ِ

.صِِ  لكََ اجْلِسْ فِي المَكَانِ المُخَص  .اسُوبِ ادْخُلْ مَعْمَلَ الحَ 





.هَذَا حَاسُوبٌ .زٌ هَذَا تلِِفاَ

.ةٌ  هَذِهِ إِشَارَ .ةٌ هَذِهِ مَرْوَحَ 



أُ أَ أُ 

َ ءٌ  إِ ـــأ

ألَْعبَُ 
رَأسٌْ 
إبِْرِيق
ضَوءٌ 

شَارِعٌ 

باَرِدٌ 
حِصَانٌ 

ضَوءٌ 



سَ ي دأ ب د ر 
دأ سَ أ بدُب



دُع اءَ 
اءَ  د و 

أرُِيدَُ
أعُِيدَُ

ة إبِ ر 
ة َ ر  أسُ 

ط رَِع ناب ت عِدَ  ال خ 



رَ  اتَِال ك ه  َأ ل ع بَُبالْ  د و  .ب ائيِ ةَِلَ 

افَِ اتَِلِْحُ  تيَِات بعَُِالت ع لِيم  .ظَُع ل  َس اَ م 

اَ كَِال كَ  تهِ  َفيَِاس  ب اءََِاق ت صِد  ر  .ه 



ةِ الْبِيئةَِ الْمُحَافظََةُ عَلىَ نظََافَ 



صِيفَ  .ر 

انَ .نيِر 

.اتَمُع ل ِمَ 





س ـــصَ سَ 

ــــ ــــرــص  ـس ـخ  س 

ا ص 

صُو

لََ 

عِي



الَ  أ ز 

اَ َ مإِس 

ي أمُ ِ

رُؤُوس

أ س ر 

ئيِ سَ ر 

اء م 

دُع اء

اءع شَ 





ءِ ناَفـِ

ةِ ئـَبِيـالْـ

شَا

ءُ قاَدِ 

أعَْـالْـ

أصَْـ

بُ 

ةِ سَـرَ مَدْ الْـ



.الحَدِيقةَِ عَلىَ نظََافةَِ 

.اءِ صُنْبوُرَ الْمَ 

.لس ل ةِ القِمَامَةَ فِي ا

.فةَِ ى الن ظَافِي الحِفاَظِ عَلَ 









معلومات عن أنواع الأسنان



.سأحافظ على سني الجديدة 



ـة َـة َ



متى

أين

أين

متى

عندما أشعر 
.بالألم 

المعجون 
.على الطاولة 





نتناول الطعام مع أسرتي 

أغسل أسناني بالفرشاة والمعجون 
نغسل أسناننا بالفرشاة والمعجون 

نـِناـنـنو

نـُنـِيـنـِـنـ



ـطَ ـت َـرَ  ح 

ـرَ ـرَ بَ ـنَ 



نَ نـاــأ سَ ـبَ ـبيـط ـ

لَ ق اهَِـذَِه ـ

ـئـد ا ـة َـم 

َُس ـ اـأ ـظَُفـح 

ـال ـ ةَِـدَ ـدي ــج 



ذهب حمد إلى 
.طبيب الأسنان

فحصِ  الطبيب 
.أسنان حمد 

نصحه الطبيب أن 
يغسل أسنانه يوميًّا 
.بالفرشاة والمعجون





فعالياتَاليومَالرياضيَ







نعمَركضَ
.الْولَدَ

الْولَدَ

هل

من
هل
من



ـ ضُـــض  ـضِـ ــض 

ض
د



ـن ـِـت ـ

ـََـحَ  ـط ـــص ِ ـ ـض 

ـسـ ـِ

ـر َِ



َسِـباقَ  يَِأ ناَأحُِبُّ ر  .ال ج 



َ ض  أ ر 

ضَ  أ ر 

ضَ  اأ ر 

أ َ د  ب ـ

سِـباقَُ

رَ  يَِال ج 

اأ ل عاب َ

ن جَُال ب ر  ام 



باحَةِ أحُِبُّ أنَْ أسَْبحََ بِسُرْعَة  في رِ  .ياضة الس ِ
.كُرَةِ الْقدََمِ أحُِبُّ أنَْ أرَْكُضَ بسُِرْعَة  في
.في كُرَةِ الْس لةِ أحُِبُّ أنَْ أقَْذِفَ الكُرَةَ عَالِي ا





.عَلى نظََريحافظُِ الت لِْفازِلأُ أجَْلِسُ بعَِـيد ا عَنْ شاشَة 





ـد اخَِ ـلَ م 

ارَِ ـز  عَ م 

ارَِ ـخ  جَ م 





زِرَ 

زُجاجة َ عَ  ر  ـز  ة َم  ارَِ عَ مُـز 

ـزِرَ  اعِـزَ ج  م 



زُجاجة َ

بو ح  بَ م 

حاسوبَ  ق ديمَ 

ميزانَ  أ ميرَ 

زِرَ زِرَ 

رابِعَ 

س روإس اَمَ  رَ م 

ي زورَُ



اَبِسيَفيَخِزانتي ت ِبَم  .أرُ 

َالت ِلَ  لِسَُب عيد اَع ن  تي.فازَِأ ج  ر  َأسُ  ع  .أ ت ناولَط عاميَم 













ال جُب نَِ

ال خوخَُ

ال خُب زَُ

ال خِيارَِ
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هو

هو

هم

هي

هم

هي



أشواك
أسماك

أسواق
أطباق





الـ     أســ     ـمــا    ك

تنــائـ   ـكـاالـ     ـ تنــائـ        ـكـا

سمكسمررسم

كيسكسرسمير



كيفية العناية بالنبتة





المنيرة
نائما

هل

هل
هل

نعم

نعم
لا

سقيت بذرة الفول
أحب الزراعة
الماء ضروري



جذر

جذور

حذاء

حذيةٌ أ

بذرةالحذاء

أخذتذراع

قنفذ ذيل



بذرة

تربة

حصدت

اعتنت

حتفر

زرعت

سقت

نمت



.أنَالحواسَساعدتَحمدَفيَالتعرفَعل َهديتهَ



مفيدَ

سعيدَ
بيدهَ







صوتََ

مرتفعََ

رائحةََ

عطرةَ

طعامََََََلذيذََ

ملمسَََََََََناعمَ



هاشمزهور

كهرباءعهود

لهيب

ـيا هــَََََــرََمه َمـ

مهــَََََــرََنهــَََََــرََ

شهــََََــرََ ـَََــهَََََوج



الفصول الأربعة







هي

هو

هيهم

هو

هم



خلف

فوق

ضعيف

نحيف

منخفض



خريفصيف

ربيعشتاء



الربيع

الشتاءالخريف

الْشجارالزهور

الحرارةالْوراق



الحواس  

اللمس 

الشم  

التذوق  

البصر 

السمع  


























































