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 الطعام الطازج  :   الوحدة الرابعة 

 
 

 

 .   مما يليحة ابة الصحياختر الإجالسؤال الأول :  
 

 
 
 
 
 

 

 
 ؟    التالية طعاما طازجا  الأطعمةأي 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 ولم تفسد.  ---------و-------------و  -----------الأطعمة المحافظة على  هي  الأطعمة الطازجة

 ها.ئحتلونها وملمسها ورا  
 لونها وملمسها.  

 C ا ورائحتها .لونه  

B 

A 

2 

C 

B 

A 

1 

الإبتدائية للبنات   مدرسة مريم بنت عمران   

   الصف الأول :....................... . .... .......................الطالبة :   اسم 



 
2من  9   حة صف     

                              لأول ا الصف  –علوم  – 2023-0232-الثاني سي راالفصل الد منتصف اثراية لاختبار  يبات تدر

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 ؟  ى عليه العفنمن طعمة هذه الأمن  أي

 

  
 
 

 

  
 
 
 

 

   
 
  

 

 
 ؟  ذا يحدث إذا تناولت طعاما فاسدا  ما

 ةيمنحني الكثير من الطاق  
 مم غذائي يسبب لي تس  

 يساعدني على النمو  

 
     ؟أطولم طازجا لمدة يمكن أن يبقى الطعاف كي

 . عن طريق تغليف الطعام وتبريده   
 . مكان حار في   حفظه  

 . تركه متسخ   
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3من  9   حة صف     

                              لأول ا الصف  –علوم  – 2023-0232-الثاني سي راالفصل الد منتصف اثراية لاختبار  يبات تدر

 

 

 

 

 

 

 
 ................ الطرق التي ريد منغليف والتب ف والتنظيالت

 تفسد الطعام.  
 تسرع نمو العفن .   

 .  أطولة لمدة زج طا  الأطعمةتبقي   

 
      م الغذائي؟تسمكيف يمكن تجنب ال

 دا . تناول طعاما فاسأ  
 .امكشوف اتناول طعامأ  

 سل الأطعمة الطازجة جيدا قبل أتناولها.من غ تأكدأ  

 
 ؟    ولها لغذائي عند تناسمم االأطعمة التي تسبب التما 
 

 الطازجة .  الأطعمة  
 بة . المعل الأطعمة  

   الأطعمة المتعفنة .  

 
 الغذائي؟ من أعراض التسمم 

 نشاطال  
 نومال  

 C طنالب  يألم ف  

B 

A 

C 

B 

A 

8 

C 

B 

A 
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C 

B 
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4من  9   حة صف     

                              لأول ا الصف  –علوم  – 2023-0232-الثاني سي راالفصل الد منتصف اثراية لاختبار  يبات تدر

 

 

 

 

 

 
 ؟ في الثلاجة فظ  هذه الأطعمة يجب أن يحمن أي 

 

  

 

 
 
 

 

  
 

 
 ؟  حفظ الطعام المبينة في الصورة أدناهطريقة اسم ما 

 

 تعليب ال  
 جفيف الت   

 C خليل الت   
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A 
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C 

B 

A 

10 



 
5من  9   حة صف     

                              لأول ا الصف  –علوم  – 2023-0232-الثاني سي راالفصل الد منتصف اثراية لاختبار  يبات تدر

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 الثلاجة؟ في  ا لمدة أطولزجطاقاء الطعام  بمكن إكيف ي

 وضعه متسخ   
 تغليفه    

 تقطيعه    

 
 ؟ما الجهاز الكهربائي الذي يبقي الطعام طازجا 

 

 .  رنالف  
 .  الغسالة   

 .  الثلاجة  

   
C 

B 

A 

13

C 

B 

A 

21  



 
6من  9   حة صف     

                              لأول ا الصف  –علوم  – 2023-0232-الثاني سي راالفصل الد منتصف اثراية لاختبار  يبات تدر

. ةحي صورة الصحالو لعبارةلثاني : صلي بين اا  السؤال  

 

   

 (. 2يناسبه من العمود )  ( بما1صل ما في العمود ) 

 

                                 

 ئي سمم الغذاالت يسبب -1

 

 

 

   تخليل -2

 

 

 

 زج . طعام طا -3

 

 

 

 لمدة اطول يبقى الطعام طازجا  -4

 

 

 

 

 



 
7من  9   حة صف     

                              لأول ا الصف  –علوم  – 2023-0232-الثاني سي راالفصل الد منتصف اثراية لاختبار  يبات تدر

 ضع علامة ) √( أمام العبارة الصحيحة و علامة )×( أمام العبارة الخطأ.  :  الث السؤال الث

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 أ.خط مام العبارة الرة الصحيحة و علامة )×( أضع علامة ) √( أمام العبا

 (         )          .  ةحتها كريهرائ الأطعمة الطازجة -1

 (        )  .ير طازجة  غطعمة إلى أطعمة طازجة وأطعمة يمكن تصنيف الأ -2

 (         )   . لفاكهة الطازجة إذا تركت مدة من الزمن العفن على ا ينمو -3

 (        )    بقى لونه ابيض . عندما يفسد الحليب ي -4

 (         .      ) دة أطول مازجا ل عام يبقيه طبريد الطغليف وت ل وتغس -5

 (         )      .  كي نتجنب التسمم الغذائي نغسل الأطعمة الطازجة قبل تناولها -6

 (         )  صابة بالتسمم .  الطازجة إلى الإ الأطعمةؤدي تناول ي -7

 (         )سهال ووجع البطن .  رض والإئي الميسبب التسمم الغذا  -8

    (         ).      دا قبل تناوله جي وأتأكد من أن الطعام مطه  -9

 (          .    )  يبقى الطعام طازجا لمدة أطول في الثلاجة إذا كان مغلفا  -10

 تناول طعاما مكشوفا .  )       ( أ -11



 
8من  9   حة صف     

                              لأول ا الصف  –علوم  – 2023-0232-الثاني سي راالفصل الد منتصف اثراية لاختبار  يبات تدر

. اكمل الفراغ الرابع:السؤال    

 

.ة اجب عن الأسئلة التالي  :خامسالالسؤال    

 

   

 ستعيني بصندوق الكلمات ( اسبة في الفراغ )امنأكتبي الكلمة ال

 تجفيف  تجميد  تعليب

 

 غير المجمد .  حفظه مدة أطول من الطعام الطعام ليمكن ......................   .أ

 منه .  سائل  يساعد ..................... على المحافظة على الطعام عبر إزالة بعض ال . ب

 

 

 

 .  ا و ملمسها ورائحته  لونهاعلى  المحافظة الأطعمةهي ..................... الأطعمة. أ

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــ
 .   ينمو ................... على الفاكهة الطازجة إذا تركت مدة من الزمن  ب.  

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــــ ـــــــ
 م عندما يوضع في مكان حار . . ................الطعاج

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــ ــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــ  ــــــــــــــــــــــــ ـ
 يبقيه طازجا لمدة أطول .  و .....................   الطعام وتغليفه تنظيف    .د

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــ  ـــــــ  ــــــ  ــــــــــــ

 . ........... المتعفنة يسبب .................  مة تناول الأطع  ه.  

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــ  ــــــــــــــــ  ـــــــ  ــــــــــــــــ  ـــــــــ



 
9من  9   حة صف     

                              لأول ا الصف  –علوم  – 2023-0232-الثاني سي راالفصل الد منتصف اثراية لاختبار  يبات تدر

 
 ملاحظه: الكتا ب هو الأساس في الدراسة قبل حل هذه الأوراق 

بات بالتوفيق لجميع الطال  

 

 .   طريقة حفظ الطعام التي تستخدم الماء والملح والخل هي ............................   ز. 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــ  ــــــــــ  ـــــــ  ــــــــــــــــــ

 .   بعض السوائل منه  الطعام عبر إزالة ظة على يساعد ......................على المحاف ح. 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــ  ـــــــ  ــــــــــــــــــ

 .... خ. عندما يفسد الحليب يصبح رائحته ..................



 

   استخدام المواد   :   ة امس الوحدة ال 

 
 

 

 

 

 .   مما يليحة ابة الصحياختر الإجالسؤال الأول :  

 

 

 

 
 ؟   المناسبة للحجر في الصورة التالية  خاصيةما ال

 

 ناعم  
 لين  

   خشن   

 
 ؟  تتميز لعبة الدب بأن ملمسها 

 قاسي   
 طري   

 C   خشن   

B 

A 

2 

C 

B 

A 

1 

 مدرسة مريم بنت عمران الإبتدائية للبنات 

   الصف الأول :....................... . .... ....................... الطالبة :   اسم 
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                             الأول  الصف  –علوم  – 2022-2021-الثاني سي الفصل الدرا منتصف اثراية لاختبار  يبات تدر

 

 

 

 
 ؟    في الماء دنية معالود قطعة النق صفخاصية التي تما ال

 

 تطفو  
 تغوص   

 طرية    

 
 ؟  فذةناالالمناسبة لصنع  مادهما ال

   مادة معتمة  
   مادة شفافة   

 باهته مادة   

 
 ؟  ه المادة التي صنعت منها الجر خاصية ما 

 

 لامعة   
 شفافة   

   ةمعتم  

C 

B 

A 

4 

C 

B 

A 

3 

C 

B 

A 
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                             الأول  الصف  –علوم  – 2022-2021-الثاني سي الفصل الدرا منتصف اثراية لاختبار  يبات تدر

 

 

 

 

 

 
 ؟  هامن خلالتسمح بمرور الضوء لا التي  ادةما الم

 

 الشفافة    
 المعتمة   

   فو تط  

 
 ؟  سورني والجالمناسبة لبناء المبا ادةما الم

 

 قماشال   
 المعدن  

   البلاستيك  

 
 ؟تستخدم لصنع الباب لاالتي  ادةما الم

 

 زجاجال  
 مطاطال  

 C بخشال  

B 

A 

8 

C 

B 

A 

7 

C 

B 

A 

6 



 
4من  9   صفحة     

                             الأول  الصف  –علوم  – 2022-2021-الثاني سي الفصل الدرا منتصف اثراية لاختبار  يبات تدر

 

 

 

 

 

 
 ؟ملمس قطعة الخشب ما 

 

 ناعم  
 خشن   

 طري   

 
 ؟  ما يلي ملمسه طري أي م

 

  
 

 

  

 

  
 

C 

B 

A 

10

C 

B 

A 
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                             الأول  الصف  –علوم  – 2022-2021-الثاني سي الفصل الدرا منتصف اثراية لاختبار  يبات تدر

 : لثاني ا  السؤلا

 

   

 .   لصحيحةي دائرة حول الكلمة اارسم .أ

                            

 

 .  ب. صنفي الأشياء بحسب المادة التي صنعت منها  

 

 

 

 

1 2 3 
4 
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                             الأول  الصف  –علوم  – 2022-2021-الثاني سي الفصل الدرا منتصف اثراية لاختبار  يبات تدر

 
 : أكمل الفراغ . لث السؤال الثا 

 

 
 

 

   

 ستعيني بصندوق الكلمات ( اسبة في الفراغ )امنأكتبي الكلمة ال

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 



 
7من  9   صفحة     

                             الأول  الصف  –علوم  – 2022-2021-الثاني سي الفصل الدرا منتصف اثراية لاختبار  يبات تدر

 ضع علامة ) √( أمام العبارة الصحيحة و علامة )×( أمام العبارة الخطأ.  :  رابع السؤال ال

 

 

 خطأ. مام العبارة ال×( أ لامة )حة و عرة الصحيضع علامة ) √( أمام العبا

 

    ..........(..)بعض المواد تطفو فوق سطح الماء .   -1

 

 )............(المعدن مادة طرية لذلك نصنع منه الجسور .  -2

 

  ()............     ة أن تعكس الضوء .معشياء اللايمكن للأ -3

 

 ه .    )............(معتم لال المواد الن نرى من خنستطيع أ -4

 

 ).........(  لخشب لصنع الأبواب والأثاث.دم ايستخ -5

 

  )............( .   اج لانه شفاف زجتصنع النوافذ من ال   -6

 

  )............(من الزجاج .   الأطفالتصنع لعب  -7

 

  )............( .   ف الأشياء في مجموعات بحسب المادة التي صنعت منهايمكن تصني -8

 

  )............( .    صنع أشياء مختلفة ن نستخدم المادة نفسها ل يمكن ألا -9
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                             الأول  الصف  –علوم  – 2022-2021-الثاني سي الفصل الدرا منتصف اثراية لاختبار  يبات تدر

 :ة يالاجب عن الأسئلة الت  :خامسالالسؤال  

 

 أذكر اسم مادة شائعة مناسبة لصنع لعب الأطفال.  .أ

 ................................................................ 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــــ ـــــــ
     بناء المباني والجسور ؟لماذا يستخدم المعدن ل ب.  

 ......................................................................... 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــــ  ـــــــ

 .   القماش مناسب لصنع السجاد لأنه .......................... ج

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــ  ـــــــ  ــــــــــــــــــ

 .   سب لصنع اللحاف لأنه ......................الخشب غير منا .د

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــ  ــــــــــــ  ــــــ

 ما المادة المناسبة لصنع النافذة ؟   ه.  

 .................................................................................... 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــ  ــــــــــــ  ـــــــ  ــــــــــــــــــ

 ................... وبعضها .   باهته اد بعض المو و. 

 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــ

 . .. . .. ..............   أو  افةيمكن للمواد أن تكون شف ز.

 

 ــ  ـــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــــ



 
9من  9   صفحة     

                             الأول  الصف  –علوم  – 2022-2021-الثاني سي الفصل الدرا منتصف اثراية لاختبار  يبات تدر

 

 ملاحظه: الكتاب هو الأساس في الدراسة قبل حل هذه الأوراق 

الطالبات   بالتوفيق لجميع  

 

 

 مات وغير مناسبة لاستخدامات أخرى. ................... المادة تجعلها مناسبة لبعض الاستخدا ح. 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــ  ـــــــ  ــــــــــــــــــ

 

 . ............. باستخدام حاسة ..   شيءط. يمكننا تحديد المادة التي صنع منها ال

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــ  ـــــــ  ــــــــــــــــــ

  ................ لنصنع أشياء لا نحتاج أن نرى من خلالها. ي. نستخدم المواد 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــ
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