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التميز

العلوم

-1/الصف/                                 الاسم

انصر عبادك المؤمنين يا رب
وجندك الموحدين في كل مكان

حتماً ستعودالقدس والأقصى

م24-23-هـ1445

الصف

تدريباتالعام الدراسي

منتصف 
فصل ثاني

دعم وإثراء
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 ( الوحدة  الرابعة الطعام الطازج)         
 

 من خصائص الطعام الطازج                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 أنواع الأطعمة

 أطعمة طازجة أطعمة غير طازجة

 ماذا يحدث عندما يفسد الطعام
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؟طازجا  كيف نبقي الطعام   

 التنظيف
غليفالت  

بريدالت  
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 : السؤال الأول

 -:داخل المربع ( X ) علامة اختر الإجابة الصحيحة بوضع                    
 

 

 
 ؟نوع الطعام المعروض في الصورةما 
 

 
 

 

  طازج

 
 

 

 متعفن

 
 
 

 C محفوظ

B 

A 

1 

 طرق حفظ الأطعمة لمدة طويلة

 التخليل

 التجميد التجفيف

 التعليب

وضع الطعام في محلول 
الملح و الخلومن الماء   

إزالة بعض السائل من 
 الطعام

خفض درجة حرارة  
 الطعام             

 وضع الطعام في معلبات
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 ؟يتم بها حفظ الطعام طازجا  لتي الموضحة ا ما اسم الطريقة

 

 
 
 

 التنظيف

 
 
 

 التغليف 

 التبريد  

 
 ؟الطعام لمدة طويلةما اسم الطريقة الموضحة التي يتم بها حفظ 

 

 
     

 
 

 التعليب  

 
 

 
 

 التجميد

 التخليل  

 
 أي مم يلي يصف ما يحدث للإنسان عندما يتناول طعاما فاسدا ؟

 

 
     

 
 

 سوف أشعر بأنني بصحة جيدة. 

 

 
 

 
 

 ا .سوف أذهب في اليوم التالي إلى المدرسة نشيط

 C سوف أعاني من الإسهال و أوجاع في بطني .  

B 

A 

4 

C 

B 

A 

3 

C 

B 

A 

2 
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 :أكمل الفراغ  بالكلمة المناسبة من صندوق الكلمات :الثانيالسؤال .

 ) أ (: 

 اسداف -  التجفيف  –زاهية  – التبريد-طازجا  

 

                              ....................................................................................................................................................ألوان الأطعمة الطازجة  -1
       

  ...................................................................................................................................................................يجعل العفن الطعام   -2

 

 ....................................................................................... تحافظ الثلاجة على الطعام طازجا  عن طريق – 3

 

 .................................... ا حفظ الطعام عبر إزالة بعض السائل منه تسمىالطريقة التي يتم به  – 4

  

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 أي مم يلي يساعدني على تجنب التسمم الغذائي؟

 

 
     

 
 

 أتناول طعاماً فاسدا. 

 
 

 
 

 ويدي متسخة.  أتناول الطعام

 C أتأكد من غسل الأطعمة الطازجة قبل تناولها  .  

B 

A 

5 



 
من  16         الأول لصفا –علوم  –  4220/ 3220-الثانيالفصل الدراسي  منتصف تدريبات إثرائية                       صفحة  7  

                    

 
 
 
 
 
 

 : الثالثالسؤال 
 

   (.2( بما يناسبه من العمود )1صل ما في العمود )

   

 (2مود )الع                 (                     1العمود )                          

 

 

 .طازجاطعاماً التي توضح  الصورة-1

 

  

 

إحدى طرق حفظ الطعام الصورة التي توضح -2
 طازجا.

 

  

 

 

 

 إحدى طرق حفظ الطعامالصورة التي توضح -3

 لمدة طويلة 

 

  

 

 

توضح طعام يصيب الإنسان  الصورة التي -4
 بالتسمم الغذائي.
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 خطأ.أمام العبارة ال(  × رة الصحيحة و علامة )أمام العبا(  √ضع علامة )  :الرابعالسؤال 
 

 

     (           )                                           .    حتها طيبةالأطعمة الطازجة رائ -1

  (          )         .       ينمو العفن على الفاكهة الطازجة إذا تركت مدة من الزمن -2

 (          )                         .  ة أو الفاسدة مفيد للإنسانتناول الأطعمة المتعفن -3

 (          )                                .            يرفع درجة حرارة الطعامالتجميد  -4

 (          )              .                            أن أتناولهاأطهو الأطعمة جيداً قبل  -5

  أجب عن الأسئلة الآتية :الخامسلسؤال ا.
 

   

 .طريقة حفظ الطعام فيما يأتي اسماكتب 

            عن طريق وضعه في الثلاجة.حفظ الطعام طازجاً  -1

                 .....................................................   

 .حل من الماء والملحفظ الطعام لمدة طويلة عن طريق وضعه في محلو  - 2
                         ..................................................... 

 .حفظ الطعام لمدة طويلة عن طريق خفض درجة حرارته  - 3
                    ...................................................... 

 الة بعض السائل منه.حفظ الطعام لمدة طويلة عبر إز -4
              ..................................................... 
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 )الوحدة الخامسة(
 

 استخدام المواد                
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 هل أستطيع تصنيف الأشياء بحسب خصائصها

 قاس   طري ناعم خشن

 هل أستطيع تصنيف الأشياء بحسب خصائصها

 يغوص يطفو
 لامع باهت 

 تعكس الضوء تحد من لمعان الضوء
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أن أرى من خلال المواد؟هل أستطيع   

 معتمة شفافة

 يمكن  أن نرى من خلالها
 لا يمكن  أن نرى من خلالها

 كيف أصنف الأشياء بحسب المادة التي صنعت منها؟

 يصنع الباب من الخشب

 لأنه مادة معتمة 

 تصنع النافذة من الزجاج

 لأنه مادة شفافة 

 يصنع السياج من المعدن

 لأنه مادة قاسية 
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  ؟ا بحسب خصائصهاكيف يمكننا أن نختار المواد لاستخدامه

 المعدن

 البلاستيك
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 : السؤال الأول

 -( داخل المربع:  X) علامة اختر الإجابة الصحيحة بوضع                    
 
 

 

 

 

 

 
 ؟في الصورة ةالموضح اللعبةملمس  من الآتيأي 
 

 
  
    

 

 ناعم 

 
 

 
 

 خشن

 C قاسي  

B 

A 

1 

 الورق
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 ؟الإسفنجةأي من الآتي ملمس 

 

 
     

 
 

 صلب 

 
 

 
 

 قاسي

 طري  

 
 
 ؟صفة المادة التي صنع منها الشكل الموضحما 
 

 

 
 

 

 شفافة

 

 
 

 

 باهته

 لامعه  

 

 

 
 ؟ ما المادة التي صنعت منها هذه المقاعد

 
 
 

 المطاط

 
 
 

 الورق

 المعدن  

C 

B 

A 

2 

C 

B 

A 

4 

C 

B 

A 

3 
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 :كمل الفراغ  بالكلمة المناسبة من صندوق الكلماتأ : ينالثاالسؤال .

  

 المرآة -   المعدن  –الحجارة - النافذة

 

                            .....................................................................................................................................................من التي لها ملمس قاسي  -1

  ...............................................................................................................................................................     من الأشياء اللامعة   -2

 ...............................................................................................................من الأشياء التي تصنع من مادة شفافة  – 3

  .........................................................................................تستخدم في صنع الكباري والجسور  المادة التي – 4

 

 
 ؟اب في الصورة المقابلةما المادة التي صنع منها الب

 

 
 

 

 الخشب

 
 

 

    الزجاج

 البلاستيك  

 
 ما المادة الطرية التي تستخدم في صناعة الكتب؟

 

 
 

 

 الخشب

 
 

 

    المعدن

 C الورق  

B 

A 

6 

C 

B 

A 

5 
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 : الثالثالسؤال 
 

   (.2( بما يناسبه من العمود )1صل ما في العمود )

   

 (2لعمود )ا                                        (                     1العمود )                      

 

 

 .شيء ملمسه خشنالصورة التي توضح  -1

 

  

 

الصورة التي توضح شيء يطفو على  - 2    
 سطح الماء

 

  

 

 

 

 من الأشياء التي تصنع من مادة البلاستيك

 

 

  

 

 

 الزجاج.من الأشياء التي تصنع من 
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 خطأ.أمام العبارة ال(  × أمام العبارة الصحيحة و علامة )(  √ ضع علامة ) :الرابعالسؤال 
 

  (    )                                              .    الريشة لها ملمس ناعم -1

       

 (     )                                        .       الحجارة لها ملمس قاس   -2

    

 (  )                               .  طفو فوق سطح الماءالمسمار المعدن ي -3

 

 (     )                             .            الأشياء الباهتة تعكس الضوء -4

 

 (      .                                     )    تصنع النوافذ من مادة شفافة-5

 

  أجب عن الأسئلة الآتية :الخامسالسؤال .
 

               جيد لصنع الأشياء القاسيةومعتم لامع و: قاس واكتب المفردة التي تدل على -1
                      .الجسوريستخدم في المباني وو الجذابة

                            ................................................ 

 .الدفاترة تستخدم في صنع الكتب ومادة طري: اكتب المفردة التي تدل على   . 2

                       ................................................ 

 .الأثاثوتستخدم في صنع الأبواب و معتمةقاسية ومادة : اكتب المفردة التي تدل على   . 2

          ............................................... 
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