
 

تم تحميل هذا الملف من موقع المناهج القطرية

*للحصول على أوراق عمل لجميع الصفوف وجميع المواد اضغط هنا                                   

                  https://almanahj.com/qa                     

* للحصول على أوراق عمل لجميع مواد المستوى العاشر اضغط هنا                                              

                 https://almanahj.com/qa/10                   

* للحصول على جميع أوراق المستوى العاشر في مادة علوم ولجميع الفصول, اضغط هنا                                           

                 https://almanahj.com/qa/10science                   

* للحصول على أوراق عمل لجميع مواد المستوى العاشر في مادة علوم الخاصة بـ الفصل الأول  اضغط هنا                                     

                  https://almanahj.com/qa/10science1                   

* لتحميل كتب جميع المواد في جميع الفصول للـ المستوى العاشر اضغط هنا                                

                  https://almanahj.com/qa/grade10                   

        للتحدث إلى بوت المناهج القطرية على تلغرام:  اضغط هنا                        

                  https://t.me/qacourse_bot                                  
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ي توفير فرص تعلم دائمة ومبتكرة وذات جودة عالية للمجتمع القطري:الرؤية
الانتماء للوطن:القيمة الشهريةالريادة ف 

تدريبات اثرائية منتصف الفصل الأول

الصف العاشر
2021-2022

تدريبات الوحدة الأولي 
(تركيب الخلايا والعضيات)
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تدريبات اثرائية منتصف الفصل الأول

غشاء يفصل المكونات الداخلية للخلية عن محيطها الخارجي(سيتوبلازم)كيميائيةمحلول من مواد 

في أجسام الكائنات الحيةوحدة التركيب والوظيفة الخلية هي 
الحية تتكون من خلية واحدة أو أكثرالكائنات جميع أجسام 

تنشأ الخلايا من انقسام خلايا سابقة لها
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اخترع أول 
مجهر بسيط

ن فحص نسيج الفلي
فوجده يتكون من 
حجيرات صغيرة

سمى الحجيرات 
بالخلايا

لأنها صغيرة جدا لا تري بدون مجهر
µm(ميكروميتر)الميكرونحدات 

10 -3 10 -6

µm 200الي µm 8من 
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خلية واحدةبيضة النعامة عبارة عن ن لأ

العصبيةالخلية 

النانومتر

µm 0.1أصغر خلية معروفة يبلغ حجمها حوالي 

خلايا متخصصة متعددةمستعمرةسلاسل خلويةخلايا مزدوجةخلايا منفردة
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جهازعضونسيجخلية

عققدةتوجد في خلايا الكائنات الحية المددةتراكيب خلوية متخصصة تقوم بوظائف مح
مغلفة بأغشية خاصة تضمن الاستقلالية و التواصل بين العضيات

خلية حقيقية النواةخلية بدائية النواة
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يوجدلا يوجد
يوجديوجد
يوجديوجد

ةالخلايا النباتيياالبكتير

في النواة في السيتوبلازم
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المحفظة
سوط

جدار خلوي
غشاء خلوي

سيتوبلازم
رايبوسومات

منطقة نووية

مادة وراثية

بلازميد
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تساعدها على الالتصاق بالأسطح

الغشاء الخلوي

الجدار الخلوي

البروتين+ سكريات 

الحركةتمكنها من
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المنطقة النووية
البلازميد

الرايبوسومات

والرايبوسوماتالغشاء الخلوي والسيتوبلازم 

ةالعضيات الغشائي
الجدار الخلوي
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الغشاء الخلوي 

النواة

الرايبوسومات

الهيكل الخلوي

السيتوبلازم 

غشائيةعضيات 
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ةالتفاعُلات الأيضييحدث فيه العقديد مناتالموجود داخل غشاء الخلية وخارج العُقضي  المحلول 

20%

نعمالفجوة

الماء في الخليةالحفاظ علي توازن
الذائبة بين الفجوة والسيتوبلازمتبادل الماء والمواد من خلال



ي توفير فرص تعلم دائمة ومبتكرة وذات جودة عالية للمجتمع القطري:الرؤية
الانتماء للوطن:القيمة الشهريةالريادة ف 

تدريبات اثرائية منتصف الفصل الأول

أنابيب دقيقةخيوط وسطيةخيوط دقيقة

6 nm10 nm20-25 nm

فصل الكروموسومات دعم شكل الخليةحركة الخلية
أثناء الانقسام الخلوي
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اثية للخلية-1 (DNA)تخزن المادة الور
الخليةتنسق أنشطة -2

انتاج الرايبوسومات---------النوية                            

RNA + بناء البروتينات                        : الوظيفةبروتينات
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شبكة بلازمية ملساءشبكة بلازمية خشنة

لا توجدتوجد

البروتيناتتصنيع 
موقع انتاج الدهون -1

تفكيك الأدوية والمواد -2
كبدالكيميائية الضارة في ال
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لأنها تحتاج المزيد من الطاقة

لا يوجدواحدة أو اثنينأو أكثر1000
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ميكرون5-1ميكرون1-3
22

يوجديوجد
بالانقسامبالانقسام

يوجديوجد
الضوئيالقيام بعملية البناء  انتاج الطاقة
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تشكيل غشاء خلوي جديد

نقل الجزيئات الي خارج الخلية

ة وفضلات تحتوي على  حويصلات .ةيجب طرحها خارج الخليبروتينات كبير
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الغشاء الخلوي-1
السيتوبلازم-2
سوط-3
جهاز جولجي-4
ميتوكوندريا-5
أجسام محللة-6
شبكة اندوبلازمية ملساء-7
شبكة اندوبلازمية خشنة-8
رايبوسومات-9

نوية-10
غلاف نووي-11
نواة-12
فجوة-13
أهداب-14

الحيوانية
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الغشاء الخلوي-1
السيتوبلازم-2
بلاستيدات خضراء-3
فجوة-4
ميتوكوندريا-5
أجسام محللة-6
جدار خلوي-7
جهاز جولجي-8
شبكة اندوبلازمية ملساء-9

نوية-10
غلاف نووي-11
رايبوسومات-12
نواة-13
شبكة اندوبلازمية خشنة-14
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الجدار الخلوي-1
البلاستيدات الخضراء-2
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حقيقية النواةحقيقية النواة
يوجديوجد

يوجدلا يوجد
يوجديوجد
تحتويتحتوي

تحتويتحتوي

توجدلا توجد
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عدسات عينية
منشور

الضابط الصغير
الضابط الكبير
قطعة أنفية

عدسة شيئية
شريحة زجاجية

منضدة
مصدر اضاءة وعدسة مكثفة
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يعمل على كسر الضوء لتسهيل الرؤية
(ضبط الصورة ) التحكم في تركيز الصورة 

يمكن تدويرها لاختيار عدسات شيئية لها قوة تكبير مختلفة

ملاحظتهاأصغر التفاصيل التي يمكن أكبرعدد المرات التي فيها الصورة  الجسم 

ميكرون 0.2مرة 1000أكبر قوة تكبير 

xµ
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 =5x 6 =30 مرة او(x30)

المجهر الرقميالمجهر التشريحيالمجهر الميداني
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عدم الحاجة الي كهرباء

عينيةالعدسة 
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في المختبر والبيئة 
في المختبرفي المختبرالخارجية

كهرباءكهرباءضوء الشمس

400 X20X-50X10X-1000X

بعض الأنواعموجودغير موجود

معقد جدامعقدبسيط
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الكتروناتضوئي

400-700 nm ألف مرة من الضوء المرئي100أقصر

حية وميتةحية وميتة

1000 x
(x)مليون مرة1

(x)مليون مرة2
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(x)مليون مرة1(x)مليون مرة2

ثلاثية الأبعادثنائية واضحة
ها تقطيع العينة وغمر
ةفي مادة بلاستيكي

م تجميد ثم تجفيف ث
طلي بالذهب

ترتدتنفذ من العينة


