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   م2024 -2023 الأكاديمي  الأحياء العاملمادة  الفصلية الخطة
   العاشر ستوى الم
 الثاني الفصل الدراس ي  

 الدروس الوحدة الاسبوع
الكفايات ومهارات القرن  
 الحادي والعشرين

القيم والقضايا  
 المشتركة

 مكتسبات التعلم 

 الأسبوع الأول 
8-11/1 /2024 

 

 الرابعة: 
 الأنواع والتكيف 

   مفهوم النوع   :علم التصنيف  1-4الدرس 
 التواصل  

 التعاون والمشاركة 
 الكفاية اللغوية  

" تقدير جهود 
 العلماء"

 الإيجابية والمثابرة

أسئئئئئئئئ لة صئئئئئئئئفية  ئئئئئئئئمن مجموعات   مجموعة طرح -
 للتوصل إلى مفهوم النوع ، علم التصنيف  

كتئئابئئة الاسئئئئئئئئئئئئم العلمي حسئئئئئئئئئئئئئ   واعئئد التسئئئئئئئئئئئئميئئة    -
 الثنائية  

 التسمية الثنائية  1-4الدرس 

 + علم التصنيف 1-4الدرس 

 الأسبوع الثاني 
14 -18 /1/2024 

 الرابعة: 
 الأنواع والتكيف 

 التواصل   لينيوس نظام تصنيف  1-4الدرس  
 التعاون والمشاركة 
 التفكير الإبداعي والنا د 

الحقوق والمسؤولية 
 والنزاهة الشخصية

 لقطري االتراث الثقافي 

لئيئنئيئوس    - نئظئئئئئئام  و ئ   تئنئظئيئمئي  مئظئطئل  تصئئئئئئئئئئئئئمئيئم 
للتصئئئئئئئئئئئئنيف بشئئئئئئئئئئئئيئل  ردي لحيوان أو نبئات في دولئة 

  طر أو أي ميان آخر
 طرق التغذية في اليائنات الحية 1-4الدرس 
 نظام المجال في التصنيف 1-4الدرس 

 الأسبوع الثالث
21 -25 /1/2024 

 الرابعة: 
 الأنواع والتكيف 

 التواصل   مجالا البكتيريا والبكتيريا القديمة 1-4الدرس 
 التعاون والمشاركة 
 التفكير الإبداعي والنا د 

 الإيجابية والمثابرة  
 

تصئئئئئئئميم  ئئئئئئئمن مجموعات نموط  أو لوحة حائل  -
 . للخصائص الرئيسية للمالك الست المختلفة

 مجال حقيقيات النوى  1-4الدرس 
 لحيوانات  ا مملكة +مملكة النباتات  1-4الدرس

 الأسبوع الرابع 
28/1-1 /2/2024 

 الرابعة: 
 الأنواع والتكيف 

 الفيروسات 1 -4الدرس 
 التفكير الإبداعي والنا د 

 التواصل  
 التعاون والمشاركة 

 الإيجابية والمثابرة  
 

البحئئئئث علإر الإنترنئئئئت عن سئئئئئئئئئئئئ ئئئئ  عئئئئدم تضئئئئئئئئئئئئمين    -
 الفيروسات في تصنيف الممالك الست

عئن - مئجئمئوعئئئئئئات  ئنئئئئئئائئيئئئئئئة  مئلئخئص  ئئئئئئئئئئئئمئن  كئتئئئئئئابئئئئئئة 
لئئلئئنئئبئئئئئئاتئئئئئئات  ال ئئئئئئئئئئئئئحئئراوي  الئئبئئيئئ ئئي  انئئظئئئئئئام  تئئحئئئئئئديئئئئئئات 

 والحيوانات.

 التكيف في النباتات والحيوانات  2-4الدرس 
 البيئيان الرئيسان في دولة  طرالنظامان 

 التكيفات 2-4الدرس 

 الأسبوع الخامس
4-8 /2/2024 

 الرابعة: 
 الأنواع والتكيف 

 دولة  طر   ال حراوية فيتكيفات النباتات  2-4الدرس 
 التواصل  

 التعاون والمشاركة 
 التفكير الإبداعي والنا د 

 الإيجابية والمثابرة  
 

عمئل مظطل طهيي  ئئئئئئئئئئئئمن مجموعئات للتكيفئات    -
والوظيفيئئئئة عنئئئئد الحيوانئئئئات والنبئئئئاتئئئئات  التركي يئئئئة  
 ال حراوية

 النباتات الجفا ية والنباتات الملحية 2-4الدرس 
التكيفات التركي ية عند الحيوانات   2-4الدرس 

 ( 1ال حراوية)
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 لأسبوع السادسا
11 -15 /2/2024 

الرياض ي  إجازة اليوم 
13-02-2024 

 الرابعة: 
 الأنواع والتكيف 

التكيفات التركي ية عند الحيوانات   2-4الدرس 
 ( 2ال حراوية)

 التواصل  
 التعاون والمشاركة 
 التفكير الإبداعي والنا د 

 
 الإسلامية القيم 

 الإيجابية والمثابرة  

 عمئئئل خريطئئئة طهنيئئئة  ئئئئئئئئئئئئمن مجموعئئئات لشئئئئئئئئئئئئرح  -
الئ ئي  سئئئئئئئئئئئئئئئئئئاعئئئئئئد  والئوظئيئفئيئئئئئئة  الئتئركئيئ ئيئئئئئئة  الئتئكئيئفئئئئئئات 
 التكيفات الوظيفية :درجة حرارة الجسم  2-4الدرس  الحيوانات والنباتات على التأ لم  من بي اتها.  

 الأسبوع السابع
18 -22 /2/2024 

 الرابعة: 
 الأنواع والتكيف 

 1 الثاني  الفصل منتصف اختبارات مراجعة
 التعاون والمشاركة 
 الكفاية اللغوية  

 الإيجابية والمثابرة  
 2 الثاني  الفصل منتصف اختبارات مراجعة  

 3 الثاني  الفصل منتصف اختبارات مراجعة
 الأسبوع الثامن

25 -29 /2/2024 
 

 الرابعة: 
 الأنواع والتكيف 

 التواصل   غابات القرم  2-4الدرس 
 والنا د التفكير الإبداعي 
 حل المشكلات

 الإيجابية والمثابرة  
 تقدير عظمة الخال 

 

نبئات القرم في كتئابة  ائمئة بالتحئديات ال ي تواج    -
ال ي  التكيفئئئئئئات  واسئئئئئئئئئئئئتنتئئئئئئا   المئئئئئئااي  البي ي  النظئئئئئئام 

 . ساعده للبقاء على  يد الحياة 
)اختبارات منتصف الفصل الدراس ي الثاني من 

 (  03/2024/ 7إلى  27/02

 الأسبوع التاسع
3-7 /3/2024 

 

 الرابعة: 
 الأنواع والتكيف  

 
 

 التواصل   الحيوانات في المواطن البحرية اتتكيف 2-4الدرس 
 التعاون والمشاركة 
 البحث والاستقصاء 

 الاحترام والتعاطف 

اختبارات منتصف الفصل الدراس ي الثاني من   الحيوانات في المواطن البحرية  استنتا  تكيفات -
 (02/27 إلى 7/ 2024/03 ( 

 الأسبوع العاشر
10 -14 /3/2024 

الرابعة: الأنواع 
 التكيفو 

+ 
الخامسة : ليائنات الحية 

 وبي اتها

 الأسماك قي المواطن المائية تكيفات 2-4الدرس 

 التواصل  
 البحث والاستقصاء 
 التعاون والمشاركة 

 تقدير عظمة الخال 
 الإيجابية والمثابرة  
الحقوق والمسؤولية 
  والنزاهة الشخصية

أشئئئيال جسئئئم الأسئئئماك. مو ئئئع الفم  المقارنة بين   -
و قئئئال للموطن والمنطقئئئة تحئئئت المئئئاء ال ي   والزعئئئانف
   عيش  يها.

إعداد  اموس بالمصئئطلحات العلمية المسئئتظدمة   -
في علم البي ة ) الغلاف الحيوي ، الجماعة الحيوية  
الئئئنئئئمئئئل   ، الئئئبئئئيئئئ ئئئي  الئئئنئئئظئئئئئئام  الئئئحئئئيئئئوي،  المئئئجئئئتئئئمئئئع   ،

 الحيا ي(.

  الوحدة الرابعة تدريباتحل 

 الحيوي والعلا ات البيئية  الغلاف 1-5الدرس 
 الغلاف الحيوي 

الحادي الأسبوع 
 عشر

17 -21 /3/2024 

 الخامسة : 
 اليائنات الحية وبي اتها  

 

 الأدوار البيئية ) الأنماط الحياتية( 1-5الدرس 
 التواصل  

 البحث والاستقصاء 
 التفكير الإبداعي والنا د 

 الإيجابية والمثابرة  
 الاحترام والتعاطف 
 

إليها    - ينقسم  ال ي  الغذائية  المستويات  استنتا  
 . الهرم الغذااي واتجاه تد   الطا ة  ي 

 الهرم الغذااي 1-5الدرس 
اليائنات طاتية التغذية تدعم جميع  1-5الدرس 

 اليائنات الحية 
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 لثاني عشر الأسبوع ا
24 -28 /3/2024 

 الخامسة : 
 اليائنات الحية وبي اتها  

 آكلات الأعشاب  1-5الدرس 
 التواصل  

 البحث والاستقصاء 
 التعاون والمشاركة 

 الإيجابية والمثابرة  
 

 

يشئئئئئئئئئئئئمل   ةعمل مظطل مفاهيمي  ئئئئئئئئئئئئمن مجموع -
وتحديد كلات اللحوم والمحللات آ كلات الأعشئاب و آ

تمثلئئئئ  في المسئئئئئئئئئئئئتوى الئئئذي  نوع التغئئئئذيئئئة ليئئئئل م هئئئئا و 
  الهرم الغذااي

 آكلات اللحوم  1-5الدرس 
 المحللات 1-5الدرس 

 لأسبوع الثالث عشر ا
31/3-4 /4/2024 

 الخامسة : 
 اليائنات الحية وبي اتها  

  الشبيات الغذائية 1-5الدرس 

 التفكير الإبداعي والنا د 
 حل المشكلات 
 التعاون والمشاركة

 الإيجابية والمثابرة  
 

  والشئئئئئئئئئئئئبيئئئات الغئئئذائيئئئة  لئئئة  السئئئئئئئئئئئئلسئئئئئئئئئئئئ المقئئئارنئئئة بين    -
إحئئئئئدى اليئئئئئائنئئئئئات الحيئئئئئة في الغئئئئئذائيئئئئئة   عنئئئئئد غيئئئئئاب 
 .النظام البي ي 

طهئئئيئئئي    - مئئئظئئئطئئئل  مئئئن عئئئمئئئئئئل  مئئئتئئئنئئئوعئئئئئئة  لمئئئجئئئمئئئوعئئئئئئة 
البيئيئئئئئئ  المنفعئئئئئئة ، ة  العلا ئئئئئئات  تبئئئئئئادل  طلئئئئئئك  في  بمئئئئئئا 
 التطفل والتعايش.

 العلا ات البيئية وتبادل المنفعة  1-5الدرس 
 التعايش والتطفل     1-5الدرس 

 عشر الرابعالأسبوع 
 2024أبريل    12-9المبارك من    الفطر   عيد  إجازة 2024/ 7-11/4

 الخامسالأسبوع 
 عشر

14 -18 /4/2024 

 الخامسة : 
 اليائنات الحية وبي اتها 

 بناء غلاف بي ي 1-5نشاط 
 التفكير الإبداعي والنا د 

 حل المشكلات    
 التعاون والمشاركة 

 التقص ي والبحث 

 الإيجابية والمثابرة  
الحقوق والمسؤولية 
 والنزاهة الشخصية

 العلماء   جهودتقدير 
 التنمية المستدامة
 

بناء  بالتعاون بين الزملاء لتنفيذ النشاط العملي  -
   لغلاف بي ي.مغل  نظام بي ي 

طرح أس لة صفية  من مجموعات عمل حول   -
 الآ ات ومبيداتها. 

لبعض مبيدات الآ ات الشااعة المقارنة في جدول      -
 آ ارها السلبية. و 

 الاستدامة وتأ ير الإنسان على البي ة 2-5الدرس 
   ومبيداتهاالآ ات 

 الآ ار السلبية لمبيدات الآ ات 2-5الدرس 

 السادسالأسبوع 
 عشر

21 -25 /4/2024 

 الخامسة : 
 اليائنات الحية وبي اتها 

 الميا حة الحيوية للآ ات  2-5الدرس 

 التفكير الإبداعي والنا د
 حل المشكلات

 البحث الاستقصاء
 التعاون والمشاركة

 الإيجابية والمثابرة  
 تقدير جهود العلماء  

 امةدالتنمية المست
  عزيز الهوية الوطنية

 

لشئئئرح  تصئئئميم لوحة حائل  ئئئمن مجموعة عمل   -
 البيئيئئئئة المسئئئئئئئئئئئئتئئئئدامئئئئةطرق الحفئئئئاى على الأنظمئئئئة  

 .الحيويةباستظدام الميا حة الحيوية للآ ات 
في دور دولئئئئئة  طر  لوصئئئئئئئئئئئئف  الانترنئئئئئت    اسئئئئئئئئئئئئتظئئئئئدام-

 .الو ود الحيوي للطحال  في والتطوير  البحث 
 
 

 الميا حة الحيوية للآ ات مشكلات 2-5الدرس 
 الو ود الحيوي  2-5الدرس 
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 عشر  السابعالأسبوع 
28/4-2 /5/2024 

 السادسة 
 نمل الحياة وال حة 

 الوحدة الخامسةعلى تدريبات أس لة حل 

 التفكير الإبداعي والنا د 
 التواصل 

 التعاون والمشاركة

 الإيجابية والمثابرة
 ايا ال حيةالقض 

 .مؤشر كتلة الجسم  ية عنحل مسائل ريا -
الرسئئم   بدراسئئةمقارنة وزن الفرد بالمعايير ال ئئحية   - -

 بين الطول والكتلة. البياني  
الئزمئلاء - بئيئن  بئئئئئئالئتئعئئئئئئاون  الئعئمئلئي  الئنشئئئئئئئئئئئئئئئئئئاط  تئنئفئيئئئئئئذ 

اسئئئئئتظدام كيفية في للإجابة عن سئئئئئؤال الاسئئئئئتقصئئئئئاء  
  الباحثون مؤشر كتلة الجسم لدراسة ال حة. 

 النظام الغذااي وال حة  2-6الدرس 
 مؤشر كتلة الجسم 

 (BMI) الجسم كتلة مؤشر  2-6 نشاط

 عشر  الثامنالأسبوع 
5-9 /5/2024 

 السادسة 
 نمل الحياة وال حة

 والأمراض   السمنة 2-6 الدرس
 التفكير الإبداعي والنا د 

 حل المشكلات  
 التعاون والمشاركة

 الإيجابية والمثابرة
 القضايا ال حية
 القيم الإسلامية 

لتحئئئديئئئد  اسئئئئئئئئئئئئتظئئئدام الرسئئئئئئئئئئئئوم البيئئئانيئئئة وتحليلهئئئا  -
ال ئئئئئئئئئئئحية المرتبطة   المشئئئئئئئئئئئكلاتأسئئئئئئئئئئئباب السئئئئئئئئئئئمنة و 

  .بالسمنة  
اسئئئئئئئئئئئئتظئئئدام الانترنئئئت للبحئئئث عن معلومئئئات حول   -

 ي والسمنة في  طر .الإصابة بمرض السكر نس   

 السمنة أسباب 2-6 الدرس
 السكري  مرض 2-6 الدرس

 عشر التاسعالأسبوع 
12 -16 /5/2024 

 السادسة 
 نمل الحياة وال حة

 التفكير الإبداعي والنا د  ال حية وآ اره السكري  مرض أسباب 2-6 الدرس
 حل المشكلات   

 والمشاركةالتعاون 
 البحث والاستقصاء 

 الإيجابية والمثابرة
 القضايا ال حية
 القيم لإسلامية 

من حيث أسباب أنواع مرض السكري المقارنة بين - -
والآ ار ال حية ليل نوع.   لإصابةاا
مجموعات  الطلبة  ئئئمن لحثاسئئئتظدام الصئئئور  -

 .لمرض  قدان الشهية  نائية على كتابة وصف 

   الشهية  قدان 2-6 الدرس
 2-6 أس لة الدرس حل

 العشرينالأسبوع 
19 -23 /5/2024 

 
 التعاون والمشاركة  1 الثاني الفصل نهاية اختبارات مراجعة

 الكفاية اللغوية  
 الإيجابية والمثابرة

 2 الثاني الفصل نهاية اختبارات مراجعة 
 3 الثاني نهاية الفصل اختبارات مراجعة

الحادي الأسبوع 
 والعشرون

26 -30 /5/2024 
 

 التعاون والمشاركة  4 الثاني الفصل نهاية اختبارات مراجعة
 الكفاية اللغوية  

 الإيجابية والمثابرة

 5 الثاني الفصل نهاية اختبارات مراجعة 

 6 الثاني الفصل نهاية اختبارات مراجعة

 2024يونيو  12يونيو ولغاية   3من   الثانياختبارات نهاية الفصل الدراس ي 
 ( 30/6/2024)  2024- 2023العام الأكاديمي  نهايةإجازة 
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 المو وعات الإ رائية :
 المو وعات الإ رائية                                 ر م الصفحة            اسم الدرس                     اسم ور م الوحدة              

 الرابعة: الأنواع والتكيف   
 

 علم التصنيف  1-4الدرس 
 عمل تصنيف لينيوس  يكيف  10
 مفاتيح  نائية التفرع 1-4شاط ن   17

 
 التكيف في النباتات والحيوانات 

 

 الحيوانات السامة  20

 ال حاري  23

 تكيفات منا ير الطيور  2-4*نشاط  32

 وبي اتها الخامسة : اليائنات الحية 

 الغلاف الحيوي والعلا ات البيئية
 معيى مصطلح علم البي ة   47

 الحياة والطيف البيولوجي 48

 الاستدامة وتأ ير الإنسان على البي ة  
 

 الأ اليم الحيوية 49

 الأنظمة البيئية 51

 التغير المناخي  68  

 التغير المناخي والتنوع الحيوي  69  

 أسباب التغير المناخي  2-5نشاط  70  

 ا رااي باليامل  97- 82 الأكل الصحي والمحا ظة على النشاط البدني  السادسة: نمل الحياة وال حة
 تحديد الكمية المناسبة من الطعام  99 النظام الغذااي وال حة    
  غل الدم وارتفاع  غل الدم  107  
 ارتفاع  غل الدم 108  
 التاجية والسمنة أمراض الشرايين  109  

 


