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 مراجعة تعبير كتابي
  بحدود عشرة أسطر  المطلوب كتابة نص إقناعي

 هذه عدد من مواضيع التعبير أرجو أن تطَّلعي عليها لمعرفة سمات النص الإقناعي 

 السمات البنائية : 

ف بالموضوع وتبين أهميته.  المقدمة / تعُرَ ِّ

 العرض / كتابة فقرتين :

الموضوع المطلوب الكتابة عنه .الفقرة الأولى / تتحدث عن فوائد   

وضوع / الفقرة الثانية / أهمية الموضوع للفرد والمجتمع / اهتمام الإسلام بهذا الم

 اهتمام قطر بهذا الموضوع .

حديث  –همية الموضوع مثل ) آية قرآنية لاحظة / من المهم ذكر أدلة تبين أم

حكمة أو قول مأثور (  –بييت من الشعر  –شريف   

 الخاتمة / التأكيد على القضية / تقديم نصائح وتوصيات 

 

 



 أهمية الرياضة

على  فاظ  ح  لل   بير  ك   ب  ب  س   هي  ؛ ف   نسان  ال    ياة  في ح   ة  م  ج   د  فوائ  و   ة  بير  ك   ة  ي  م  أه   ياضة  ر   لل  
ة  ص   ، ال    م ن   ن سان  ال    ح  ة   مار سون  لا ي   م ن  م   ن ت  ك   ن  فإ  م راض  نفا الر  ياض  أ  م ن  الْ  ..  ب د 

ت  و   ر   .فيد  فيما لا ي   ت ك  ح  ص  ن  م   ي ك في م ا أ ه د 

ة ؟و   ة  الر  ياض  ل ي  م ن  م مار س  أ ل ني ما ال فوائ د  ال تي ت عود  ع  :وأ   ق د  ت س   مار سة  م   ن  إ   جيب ك 
ة  الر    ميك  ت   ياض  ةٍ م   ن  م   ح  ر  ع ديد  م   ض  ت فاع  ا ر  و  ة   ن  م  : الس   ن هام   خاط   لت ن ف س  ا وضيق  غ ط  الد 
يات ك  على  ك  د  ساع  ت   هاما أن  ك   ، ة  ح  لى ال  م مار س  م ل ع  ي ث  ت ع  ل؛ ح  لٍ أ ف ض  ك  ي ة  ب ش  م  ن شيط  ت   ي و 

ي ة   م و  ر ة  الد  و  ر ف  ، بال   الد  ه  ال    ضاف ة  إ لى أ ن ها ت ص  ي ث  ؛ ن سان ع م ا لا ي فيد  ق ت  ح  غ ل  و  ت ش 
ه  فيم ا ي فيد    . ف راغ 

ق د   أ ل   و  د   ي س  ة  ن و ع  واح  : ه ل  ل ل ر  ياض  ت ى ؟ال ب ع ض  واب هو  أ ن   ؟أم  أ ن  ل ها أ ن واعًا ش  و ال ج 
م.  ة  ك ر ة  ال ق د  ر ياض  ة  ال م شي و  ن ها ر ياض  ة م  ة  أ ن واعًا عديد    لل  ر ياض 

ديد  م ن  ال م راك ز  وال نوادي و إ يمانًا م ن  د   أ ت  ال ع  ة ، ف ق د  أ ن ش  ي ة  الر  ياض  ل ة  ق ط ر ب أ ه م  و 
باي ر. ي ة أس  ديث ة  ومنها أ كاديم  ي ة  والم لاعب  ال ح   الر  ياض 

نيفو   ل ي ها دين نا ال ح  ث نا ع  ة  ف ق د  ح  ة  الر  ياض  ديق تي م مار س  ، قال  ر سول   أ خيرًا، عل ي ك  يا ص 
ل م س  ل ي ه  و  ل ى الله  ع  ريفال ديث ه  في ح   الله  ص  ي ر  و أ ح بُّ إ لى الله  م ن  : " اش  م ن  ال ق و يُّ خ  ل م ؤ 

عيف   م ن  الض  ي روفي كلٍ  ال م ؤ   ."خ 

 

 



 أهمية الرياضة
ة  والفع الة لضمان تعُد  ممارسة الرياضة بكاف ة أشكالها إحدى أكثر الطرق المُهم 

الحفاظ على الصحة البدنية والعقلية، إذ تتعد د فوائد الرياضة على الصعيدين النفسي 

 .والجسدي

اً وحيوياً في بناء  تعُتبر الصحة ثروة الإنسان، حيث تؤدي الرياضة دوراً مُهم 

 الأجسام، بالإضافة إلى أن ها تسُاهم في الحد  أو التقليل من الإصابة ببعض الأمراض

ا كمرض السك ري، كالمُزمنة،  ة مناعة الجسمتم  ، الدم.تقوية القلب،  و زيد من قو 

ا يزيد نسبة الأكسجين الداخل إلى او لدم، تقوية رئتي الجسم، والزيادة من قدرتها، مم 

ؤث ر ممارسة الرياضة في حياة الناس بشكلٍ إيجابي، كما ت ويرفع كفاءة عملية التنفس

الصدق، مثل فات الحسنة: اكتساب الصو النجاح في المستقبلتعُد  مفتاح حيث 

ل المسؤولية و الاحترامووالتواضع،   .تحم 

صلى الله عليه  لقد دعا الإسلام إلى ممارسة الأنشطة الرياضية المفيدة، ورغب النبي

إليها، لما فيها من تقوية للأجساد والمحافظة على  الصحابة بها وكان يوجه وسلم 

المؤمن القوي خير وأحب إلى الله من المؤمن »: صلى الله عليه وسلم  سلامتها. قال

 الضعيف، وفي كلٍ  خير( 

 وأخيرًا عليك بممارسة الرياضة كل يوم للمحافظة على صحتنا .

 

 



 أهمية الرياضة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 نص عن أهمية الصدقة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 القراءة حياة العقل
مي ز الله - سبحانه وتعالى- رسالة الإسلام بأن جعل مطلعها حين نزل جبريل بهذه 
د - صل ى الله عليه وسل م- فقال له: )اقْرَأْ(،]١[ فالقراءة هي  الرسالة على سي دنا محم 

 الأصل الذي يقوم عليه العلم.
  

وقد تسألني ما الفوائد التي تعود عليَّ من القــراءة؟ وأجيبك : إنَّ القــــراءة هي التي 
تحفظ العقل ، وتحافظ على صحته وقوته ، كما تحافظ الرياضة البدنية على صحة 
الجسم ولياقته ، ولها فوائد عديدة حيث إنها تحمي العقل من أمراض الشيخوخة 

وتحفز من قدراته وتقلل من ضعف الذاكرة. تسهم في التخفيف من التوتر والضغط ؛ 
لأنها من الأنشطة المسلية التي يمارسها الفرد بكل سعادة. وأيضا تعد القراءة أحد 
وسائل الترفيه المفيدة للغاية ، كما أنها تساعد القارئ في التخلص من ضغوطات 

الحياة ومشكلاتها ، بالإضافة إلى أنها تسهم في منح العقل الراحة والهدوء والسكينة. 
ولأهمية القــراءة جعلها الله أول ما أنزله على رسوله الكريم حيث قال سبحانه : " 
اقرأ باسم ربك الذي خلق". كما حثنا رسول الله صلى الله عليه وسلم على القراءة 

 فقال: " اطلبوا العلم من المهد إلى اللحد".

 ومن ناحية أخرى فإنَّ القــــراءة تساعد الكثير من الأشخاص على التخلص من 
التوتر والقلق والأرق في الليل وقبل النوم ؛ إذ إن  قراءة عشر دقائق كل يوم تحت 

 ضوء خافت يسهم في التسبب بالنعاس لدى الكثيرين . 

وأخيرًا : أرى أن القراءة نعمة وهبها الله تعالى لنا ، لذلك أنصح كل من كان له قلب 
وعقلٌ أن يهتمَّ بالقراءة ويمارسها بشكل دؤوب ومستمر وأن يحافظ عليها لينفع نفسه 

 ووطنه.

 

 

 



 أهمية العلم 

يمكن التعبير عن العلم بأنه منير الظلمة ، وباعث النهضة، وهو أساس سعادة الفرد، 

 ورفاهية المجتمع ، والبشر جميعا. 

العلم والتعليم التعليم ضرورة من ضروريات الحياة، وهو الجسر الوحيد ووسيلة 

 العبور إلى المستقبل الزاهر المشرق .

لقد حث الله سبحانه وتعالى على طلب العلم لما له من أثر فع ال، ونفع كبير، قال الله 

لنبيه صلى الله عليه وآله وسلم: )اقرأ باسم ربك الذي خلق* خلق الإنسان من علق* 

 اقرأ وربك الأكرم* الذي عل م بالقلم* عل م الانسان ما لم يعلم(. فللعلم فضل عظيم 

وقال رسول الله صلى الله عليه وسلم: )طلب العلم فريضة على كل مسلم(، وما 

نشاهده اليوم من المصنوعات والمخترعات الحديثة خدمت الإنسان المعاصر، كل 

ذلك دليل ظاهر ، يشير إلى منزلة العلم وأثره على البشرية. وقد حرص النبي صلى 

الله عليه وآله وسلم على العلم والاستزادة منه، لذا كان يكثر صلى الله عليه وآله 

). ً  وسلم من الدعاء به فيقول: )وقل رب زدني علما

وختامً ا بالعلم والمعرفة يتجاوز الإنسان كل المعوقات والتحديات، من أجل بناء حياة 

 أفضل في محيط أجمل، لخلق مجتمع متحضر يقوم على الرقي.

 

 

 



 أهمية تناول الغذاء الصحي

ف الغذاء الصحي على أن ه مجموعة متنوعة من الأطعمة التي تزود الجسم  يعُر 

بالعناصر الغذائية اللازمة للمحافظة على صحته، وتزويده بالطاقة، بالإضافة إلى 

 .توليد شعور جيد لديه

كما يساعد ،يساعد اتب اع نظام غذائي صحي على الوقاية من الإصابة بسوء التغذية  

 بالأمراض الإصابة  على الوقاية من

إن  لاتب اع نظام غذائي صحي أهمية كبيرة تعود على جميع أجزاء الجسم بالفائدة؛ 

؛ فهو يسانده في أداء وظائفه المختلفة، ويساعد على حماية الخلايا من الأضرار 

الدهون الطاقة حيث يقوم بتعزيز عمل جهاز المناعة، في حين توُف ر الكربوهيدرات و

ينبغي اتب اع نظام غذائي صحي ومتوازن، والامتناع عن تناول لذا اللازمة للجسم، 

والحرص على الوجبات الغذائية الغنية بالسعرات الحرارية مثل الوجبات السريعة، 

 .تناول الأغذية والمشروبات ذات المحتوى الأقل من السعرات الحرارية

، ومحاولة مراقبة يدةالاستمرار على تعزيز العادات الصحية الجوختامًا إن  

نسان يعيش حياة ركل ذلك يجعل الإالشخص لنفسه، بالإضافة إلى التحلي بالصب

  .خالية من الأمراض 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

فكر واشكر/ الشيخ عائض القرني أهمية الصحة  /   

 

 

 

 

 

 

 



  فكر واشكر/ الشيخ عائض القرني/  نص إقناعي جميل

وا نِعْمَةَ اللَّهِ لََ تُحْصُوهَا)          ( تذكر نعم الله عليك فإنها تغمرك صحة في بدن أمن في  وَإِن تَعُدُّ
وَأَسْبَغَ وطن وغذاء وكساء وهواء وماء لديك الدنيا وأنت ما تشعر تملك الحياة وأنت لَ تعلم ) 

كُمَا فَبِأَيِ  آلََ عندك عينان ولسان وشفتان ويدان ورجلان ) (  ظَاهِرَةً وَبَاطِنَةً  عَلَيْكُمْ نِعَمَهُ  ءِ رَبِ 
بَانِ تُكَ  ( هل هي مسألة سهلة أن تمشي على قدميك وقد بترت أقدام ؟؟!!! وأن تعتمد على ذِ 

 ساقيك وقد قطعت سوق ؟!

أحقيق أن تنام ملء عينيك وقد طير الألم نوم الكثيرين ؟! وأن تملأ معدتك من الطعام الشهي     
شراب بأمراض وأسقام و أن تشرب من الماء البارد وهناك من عكر عليه الطعام ونغص عليه ال  

تفكر في سمعك وقد عوفيت  من الصمم وتأمل في نظرك وقد سلمت من العمى والمح عقلك     
 وقد أنعم عليك  بحضوره ولم تفجع بالجنون والذهول.

أتريد في بصرك وحده كجبل أحد ذهبا ؟! أتحب بيع سمعك بوزن جبل فضة؟! هل تشتري        

م؟!هل تقايض بيديك مقابل عقود اللؤلؤ لتكون أقطع ؟!القصور بلسانك فتكون أبك       

إنك في نعم عظيمة وأفضال جسيمة ولكنك لَ تدري تعيش مهموما حزينا كئيبا وعندك الخبز      

كر الموجود تنزعج من خسارة البارد والنوم الهانئ تتفكر في المفقود ولَ تش والماءالدافئ        
( فكر في نفسك وأهلك  تُبْصِرُونَ  أَفَلَ وَفِي أَنفُسِكُمْ  وعندك مفتاح السعادة ، فكر واشكر )  مالي

. ( يَعْرِفُونَ نِعْمَتَ اللَّهِ ثُمه يُنكِرُونَهَاوبيتك  وعملك وعافيتك وأصدقائك والدنيا من حولك )   


