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   م2024 -2023  الأكاديميلعام ا -العلوم العامة لمادة  الفصلية الخطة

   الآداب والإنسانيات مسار  -ثاني عشر ال ستوى الم

 الثاني الفصل الدراس ي  

 الدروس الوحدة الزمن

الكفايات  
ومهارات القرن 

الحادي 
 والعشرين

 مكتسبات التعلم  القيم والقضايا المشتركة

 الأسبوع الأول 
7-11/1 /2024 

 الوحدة الخامسة
 )القياس والتوقيت(

 مجال/الفيزياء 

القياس والضبط والدقة ودقة  : 1-5الدرس 
 الوضوح

 حل المشكلات
التفكير الناقد  

 والإبداعي
 التواصل 
التعاون  
 والمشاركة 

 الإيجابية 
 

 والمثابرة 
 

 

زمن رد الفعل  التفكير بشكل ناقد حول العلاقة بين   -
وكيفية قياس الزمن، والاستفادة من ذلك في تصميم  

 أجهزة تساعد في زيادة الدقة.

حل مشكلة تقليل الزمن الضائع قبل ابداء  البحث حول  -
 . رد الفعل المناسب

 : قياس الزمن 1-5الدرس 
 : زمن رد الفعل 1-5الدرس 

 : التوقيت الالكتروني 1-5الدرس 

 الأسبوع الثاني 
14 -18 /1/2024 

 الوحدة الخامسة
 )القياس والتوقيت(

 مجال/الفيزياء 

 التواصل  : المسافة وقياس المسافة 1-5الدرس 
التعاون  
 والمشاركة 

 
تحليل البيانات  

 والمعلومات

 الإيجابية والمثابرة
 

 مهارات الحياة 
 

 الحركة وتغيراتها في الأنظمة الميكانيكية ملاحظة وتقص ي 

التفكير تحليل الرسووووووووووووووص البيانية لررووووووووووووود تغيرا  الحركة مع 
 الزمن

التعاون والمشوووووووووووواركة في رروووووووووووود تغيرا  الحركة لنظاص متحر   
   مع الزمن من خلال الرسوص البيانية

السرعة  –  : إدراك الحركة2-5الدرس 
 المتوسطة 

 : السرعة المتجهة 2-5الدرس 
: الرسم البياني للمسافة مقابل 2-5الدرس 

 الزمن

 الأسبوع الثالث
21 -25 /1/2024 

 الوحدة الخامسة
 )القياس والتوقيت(

 مجال/الفيزياء 

: تحليل الرسوم البيانية للمسافة 2-5الدرس 
 مقابل الزمن

 التواصل 
التعاون  
 والمشاركة 

 ولية ؤ الحقوق والمس
 

 والنزاهة الشخصية

 
تحليول الرسووووووووووووووص البيوانيوة ال واروووووووووووووة  التفكير بشوووووووووووووكول نواقود في  

 بالسرعة و الرسوص البيانية للمسافة.
: تحليل السرعة من الرسم البياني  2-5الدرس 

 للمسافة والزمن
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 مقابل  للسرعة البياني الرسم: 2-5الدرس 
 الزمن

تحليل البيانات  
 والمعلومات

التفكير الناقد  
 والابداعي

تحليووووول البيوووووانووووا  والمعلومووووا  المتوفرة عن نظم ميكوووووانيكيووووة  
 مختلفة

من  ولية ونزاهة مع المعلوما  التي يتم جمعها  ؤ التعامل بمس
 الرسوص البيانية

 حل تدريبات ومراجعة الوحدة الخامسة

 الأسبوع الرابع 
28/1-1 /2/2024 

 الوحدة السادسة 
)الوقود الحيوي 
والكتلة الحيوية 
 وبالوعات الكربون( 
 مجال/الكيمياء 

 الوقود والطعام  : 1-6الدرس 

  الاستقصاء
 والبحث
 التواصل 

  العربي الثقافي التراث
 والقطري 

 دولة في  الحيوية  الكتلة  بحث اسوووتقصوووائد اسوووتخداصب  القياص
 توسوووووووويعها ينبغي  كان  ما إذا ويناقشووووووووون ما    ويناقشووووووووون  قطر،

واسوووووووووووتخداص نتا إ البحث في إعداد فيديو توعو  أو رسووووووووووووص  
 كارتونية لإعداد قصة مصورة عن الكتلة الحيوية.

 الكتلة الحيوية : 1-6الدرس 

 الخشب + فضلات الحيوانات : 1-6الدرس 

 جهاز التحلل اللاهوائي : 1-6الدرس 

 الخامسالأسبوع 
4-8 /2/2024 

 الوحدة السادسة 
)الوقود الحيوي 
والكتلة الحيوية 
 وبالوعات الكربون( 
 مجال/الكيمياء 

 سكر الجلوكوز : 1-6الدرس 

  التفكير الإبداعي 
 الناقد  والتفكير

 والتعاطف  الاحترام
 والنزاهة والمسؤولية الحقوق 

                        الشخصية

  المنتإ  الحيو    الوقود  نوعين منينظم الطلاب منووووابرة بين  
  بين  والاختلاف  التشووووابه  أوجه ويحددون   الحيوية،  الكتلة  من

  حيث من  الحيو    الوديزل   واسوووووووووووووتخوداص  الإيثوانول   اسوووووووووووووتخوداص
 ثم.  المنتإ  الكربون   أكسووووووووويد ثاند  وكمية  ال اص  المواد  مصوووووووووادر

  الكربون   أكسووووووووووويد ثاند  كمية بين  المقارنة  أن  كيف  يشووووووووووورحون 
 .عادلة مقارنة هي المنتجة

 الزيت العضوي : 1-6الدرس 
تحديات الحصول على الوقود : 1-6الدرس 

 الحيوي 
 الجيل الثاني للوقود الحيوي   : 1-6الدرس 

 الأسبوع السادس
11 -15 /2/2024 
إجازة اليوم  ) 

 الرياض ي( 

 الوحدة السادسة 
)الوقود الحيوي 
والكتلة الحيوية 

 الكربون( وبالوعات 
 مجال/الكيمياء 

 : هيدرات الميثان 2-6الدرس 

  التعاون 
 والمشاركة 
 التواصل 

 والمثابرة الإيجابية
 والنزاهة والمسؤولية الحقوق 

                        الشخصية

إعداد تقارير عن الجهود المبذولة لاستخراج هيدرا   
 كوقود، استخدامها  إيجابيا  في يفكرونالميثان و 

  وكمية الكربون  إلى  الهيدروجين نسبة  حيث من وبالتحديد
 الوقود أنواع   إلى بالنسبة المنتإ الكربون  أكسيد  ثاند

  استخداص سلبيا  في يفكرون ثم.  الأخرى  الهيدروكربوند
 . الميثان ر   ا  هيد

 بالوعات الكربون  : 2-6الدرس 
 احتجاز الكربون  : 2-6الدرس 
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 السابعالأسبوع 
18 -22 /2/2024 

 الوحدة السادسة 
)الوقود الحيوي 
والكتلة الحيوية 
 وبالوعات الكربون( 
 مجال/الكيمياء 

 البالوعات الجيولوجية : 2-6الدرس 
 الاستقصاء
 والبحث 
  التعاون 
 والمشاركة 

 والمثابرة الإيجابية
 والنزاهة والمسؤولية الحقوق 

                        الشخصية

  الكربون( بالوعا   أكسيد  ثاند تخزينعن  الطلاب يبحث
 والكربنة   والجيولوجية، المحيطا ،) ( الكربون  أكسيد  ثاند

  الكربون   احتجاز  في للاستخداص قابليتها حيث من ) المعدنية
  رفق  ا  والم الطاقة، توليد محطا   مثل   مصادر، عن وعزله

 .الأخرى   الصناعية

 الكربنة المعدنية : 2-6الدرس 

 بالوعات المحيط  : 2-6الدرس 
 حل تدريبات ومراجعة الوحدة السادسة 

 الأسبوع الثامن
25 -29 /2/2024 

 الوحدة السابعة 
)الجينوم والخلايا  

 الجذعية( 
 مجال/ الأحياء 

 : تشخيص الأعطال 1-7الدرس 

 تعاون ومشاركة
 تواصل 
 لغوية

 القيم الإسلامية  
الحقوق والمسؤولية والنزاهة 

 الشخصية
 الثقافة الصحية 

أهمية  رياغة أسئلة كتابية يستدل من خلالها على 
 الم طط الكروموسومد . 

إعداد الطلبة ضمن مجموعا  مخطط تنظيمي لأمراض  
 . أحادية الجين 

 

 : الكروموسومات 1-7الدرس 
اثية: الأمراض 1-7الدرس   الور

: الأمراض أحادية الجين+ 1-7الدرس 
اثية المعقدة  الاضطرابات الور

 الأسبوع التاسع
3-7 /3/2024 

 الوحدة السابعة 
)الجينوم والخلايا  

 الجذعية( 
 مجال/ الأحياء 

 : الجينوم + الجينوم القطري 1-7الدرس 
التفكير  الإبداعي 
 والتفكير الناقد 
 استقصاء علمي  
 تعاون ومشاركة

 القيم الإسلامية  
الحقوق والمسؤولية والنزاهة 

 الشخصية

إعداد  جدول مقارنة ضوووووووومن مجموعا  للمقارنة بين برنامإ  
 الجينوص القطر  وبين مشروع الجينوص الأرلي .

تصووووووووووووميم مخطط تدفق لشوووووووووووور  كيف أن تسوووووووووووولسوووووووووووول جينوص 
الم تلفووووووة يمكن أن   العلاجووووووا   يحسووووووووووووون معوووووودل الأوراص عبر 

 النجا  في علاج السرطانا .

للخلايا   DNA: تحديد تسلسل 1-7الدرس 
 السرطانية

 الشخص ي DNA: اختبار 1-7الدرس 
 19: كوفيد 1-7الدرس 

 الأسبوع العاشر
10 -14 /3/2024 

 الوحدة السابعة 
)الجينوم والخلايا  

 الجذعية( 
 مجال/ الأحياء 

التفكير  الإبداعي  الخلايا الجذعية: 2-7الدرس 
 والتفكير الناقد 
 تعاون ومشاركة

 التواصل 
 استقصاء علمي  

 القيم الإسلامية  
الحقوق والمسؤولية والنزاهة 

 الشخصية
 الثقافة الصحية 

البحوووث ضووووووووووووومن مجموعوووا  عن أنواع مختلفوووة من علاجوووا  
ال لايا الجوذعيوة والقضوووووووووووووايا العمليوة والأخلاقيوة التي تنطو   
التقنيووووووا  الجووووووديوووووودة  وموووووودى التقوووووودص المحتموووووول   هووووووذل  عليهووووووا 
لاسوووووووووووووتخوداص ال لايوا الجوذعيوة وجمع المعلوموا  وتنظيمهوا في 

 لوحة حا ط .

 : زراعة الخلايا الجذعية 2-7الدرس 
: الطب التجديدي والخلايا  2-7الدرس 

 الجذعية
 حل تدريبات ومراجعة الوحدة السابعة

اثية 1-8الدرس  الوحدة الثامنة  تعاون ومشاركة : الهندسة الور
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الحادي الأسبوع 
 عشر

17 -21 /3/2024 

)التكنولوجيا الحيوية  
والكائنات الحية 
اثيًا(  المعدلة ور
 مجال/ الأحياء 

: التقنية الأساسية في الهندسة 1-8الدرس 
اثية   الور

 التواصل 
 استقصاء علمي

 لغوية
الحقوق والمسؤولية والنزاهة 

 الشخصية
 الثقافة الصحية 

تصووووميم نموذج حول عملية الهندسووووة الوراثية لإدخال جين  
الونووو    الوحومو   فوي  الونشووووووووووووور   لولوبوكوتويوريوووووووا    DNAالأنسوووووووووووووولويون 

 باستخداص الأوراق ومواد بسيطة.
 

   البكتيريا: 1-8الدرس 
: الأنسولين المنتج بالهندسة  1-8الدرس 

 الحيوية 

 لثاني عشر الأسبوع ا
24 -28 /3/2024 

 الوحدة الثامنة
)التكنولوجيا الحيوية  

والكائنات الحية 
اثيًا(  المعدلة ور
 مجال/ الأحياء 

التفكير  الإبداعي  : النواقل الفيروسية 1-8الدرس 
 والتفكير الناقد 
 تعاون ومشاركة

 التواصل 
 

الحقوق والمسؤولية والنزاهة 
 الشخصية

 القيم الاسلامية 

لأنواع  إعداد الطلبة ضمن مجموعا  مخطط تنظيمي 
 تقنيا  الهندسة الوراثية المستخدمة لزيادة إنتاج الذرة. 

عن النباتا  المقاومة للجفاف   رياغة أسئلة كتابية
 وعلاقتها بالتعديل الوراثد.

اثيًا  2-8الدرس     GMO: الكائنات المعدلة ور
 )المعدلة جينيًا(

 : مقاومة الآفات2-8الدرس 
 : مقاومة الجفاف 2-8الدرس 

الأسبوع الثالث 
 عشر

31/3-4 /4/2024 

 الوحدة الثامنة
الحيوية  )التكنولوجيا 

والكائنات الحية 
اثيًا(  المعدلة ور
 مجال/ الأحياء 

 : الحيوانات المعدلة جينيًا 2-8الدرس 
 التواصل 

 استقصاء علمي

 لغوية

 الاحترام والتعاطف 
 الثقافة الصحية 

إعداد الطلبة لمنابرة علمية بين مؤيد ومعارض لاسوووووووووووووتخداص  
 الكا نا  الحية المعدلة وراثيًا مع تقديم الأدلة العلمية .

 حل تدريبات ومراجعة الوحدة الثامنة

 الوحدة التاسعة
الانشطار النووي (

 )والاندماج النووي

 مجال/الفيزياء 

 والبحث التقص ي  في الفضاء  الطاقة: 1-9الدرس 
 التواصل 
التعاون  
 والمشاركة 

 الأمن والسلامة 

مشاركة الزملاء في مصادر الطاقة في الفضاء و تقص ي  -
تصميم عرض تقديمي يوضح التفاعل النوو   

الانشطار  و طرق الاستفادة منه كمصدر من مصادر  
 الطاقة 

 : الانشطار النووي1-9الدرس 

  الرابعالأسبوع 
 عشر

7-11/4 /2024 

 عيد الفطر المباركنهاية رمضان و إجازة 
 15و 14من المتوقع أن تكون خلال الأسبوعين 

 الخامسالأسبوع 
 عشر

 الوحدة التاسعة
 التقص ي والبحث  : التحكم في التفاعل الانشطاري 1-9الدرس 

 التواصل 
 الأمن والسلامة 

 
بشكل ابداعي بطرق الاستفادة بشكل سلمي  التفكير في  -

 من التفاعلا  النووية الانشطارية 
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الانشطار النووي ( 4/2024/ 18- 14
 )والاندماج النووي
 مجال/الفيزياء 

التعاون   : الاندماج النووي1-9الدرس 
 والمشاركة 

التعاون و المشووووووووووووواركة مع الزملاء لتصوووووووووووووميم عروض تقديمية  الاستدامةالبيئة و 
الووتووفووووووواعوولا    توووجوويوووووووه  كوويووفوويوووووووة  موون خوولالووهوووووووا  الووتوووضووووووووووووووويووت  يووتووم 

 .الاندماجية لتكون مصادر طاقة مستدامة  

: التغلب على قوى التنافر  في 1-9الدرس 
 ( 1تفاعلات الاندماج )

: التغلب على قوى التنافر  في 1-9الدرس 
 (2تفاعلات الاندماج )

 السادسالأسبوع 
 عشر

21 -25 /4/2024 

 الوحدة التاسعة
الانشطار النووي (

 )والاندماج النووي
 مجال/الفيزياء 

 التفكير الناقد   : كثافة الطاقة 2-9الدرس 
 

 التقص ي والبحث 
 التواصل 

التعاون  
 والمشاركة 

 الأمن والسلامة 

لتفكير  ااستقصاء حول التفاعلا  الاندماجية بحيث يتم  -
و طرق   النووية تفاعلا  هذا النوع من ال بشكل ناقد في

 . توجيهها للاستفادة منها كنوع متجدد من الطاقة

توواريت تطور فهم    تعوواون الطلبووة في عموول عرض تقووديمي حول 
  التفاعلا  الاندماجية

 ق الاندماج ي: تحق2-9الدرس 
: إيجابيات الاندماج النووي 2-9الدرس 

 وسلبياته
 حل تدريبات ومراجعة الوحدة التاسعة

 السابعالأسبوع 
 عشر

28/4-2 /5/2024 

 الوحدة العاشرة: 
 مشكلة اللدائن  

 ) )البلاستيك
 مجال/الكيمياء 

مدى مقاومة البلاستيك : 1- 10الدرس 
 للتحلل

  التعاون 
 والمشاركة 

 التواصل 
 
 
 

 والنزاهة والمسؤولية الحقوق 
 ةخصيالش
 الإسلامية  القيم

  منبداية   ،المنتإ حياة  دورةإعداد مخطط تنظيمي عن 
  منه، التخلص  أماكن  إلى مثلا  الارطناعي  البوليمر تخليق

 واستعادة التدوير، الممكنة( إعادة  الوسا ل على  التركيز مع
 .)النفايا  وطمر  الطاقة، واستعادة الكيميا ية،  المواد

  التدوير،  إعادة من  بكل المرتبطة  المشكلا  في البحث و 
  وطمر الطاقة، واستعادة الكيميا ية،  المواد واستعادة
  هذل يظهر  يا تقديم ا عرضً  يقدمون  ثم  النفايا ،
 .المشكلا 

  ية: كمية المواد البلاستيك1- 10الدرس 
 : إعادة تدوير المواد البلاستيكية1- 10الدرس 

 : أنوع البلاستيك 1- 10الدرس 

 الثامنالأسبوع 
 عشر

5-9 /5/2024 

 الوحدة العاشرة: 
 مشكلة اللدائن  

 ) )البلاستيك
 مجال/الكيمياء 

 الإبداعي  التفكير  : التخلص من المواد البلاستيكية1- 10الدرس 
 الناقد  والتفكير 
 التواصل 

الحقوق والمسؤولية والنزاهة 
 الشخصية

 القيم الإسلامية 

  تنتهي  التي  البلاستيكية بالنفايا  ال ارة  المشكلا  حصر
  حيث من  قصد؛ غير عن أو قصد عن  إما المحيطا   في

  الحياة في والتأثير المطاف،  بها ينتهي وأين  النفايا ،  أحجاص 

: تلوث المحيطات بالمواد 1- 10الدرس 
 البلاستيكية

المواد البلاستيكية بدائل : 1- 10الدرس 
 القابلة للتحلل الحيوي 
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 حا ط لوحة  شكل على نتا إتقديم ال ثم). البحرية( الما ية العاشرةالوحدة  ومراجعةحل تدريبات 
 .العاص  للجمهور  موجه  منشور  أو

 التاسعالأسبوع 
 عشر

12 -16 /5/2024 
 

- حل تدريبات وأسئلة على الوحدة الخامسة
 السادسة 

  

 
 -بعة حل تدريبات وأسئلة على الوحدة السا

 الثامنة
 التاسعة حل تدريبات وأسئلة على الوحدة 
 العاشرةحل تدريبات وأسئلة على الوحدة 

 

 العشرينالأسبوع 
 الثانيالدراس ي مراجعة اختبارات نهاية الفصل  5/2024/ 23- 19

الحادي الأسبوع 
 والعشرون

26 -30 /5/2024 
 الثانيالدراس ي مراجعة اختبارات نهاية الفصل 

 2024يونيو  12يونيو ولغاية   3من   نهاية الفصل الدراس ي الثانياختبارات 
 ( 30/6/2024)  2024- 2023العام الأكاديمي  نهايةإجازة 
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 الموضوعات الإثرائية :
 الموضوعات والصفحات الإثرائية       درسالاسم                       اسم ورقم الوحدة             

 الوحدة الخامسة
 )القياس والتوقيت(

 : المسافة و الزمن   1-5الدرس 
   5تقدير الزمن ص 

  10صور النهاية في السباقات ص 

 : حركة الرياضيين   2-5الدرس 
   25ص  الرياضيين لأداء البيانية الرسوم
  26إعادة تمثيل الرسم البياني ص  :  2c-5 نشاط

 الوحدة السادسة 
 الكربون  بالوعات :2-6 الدرس )الوقود الحيوي  والكتلة الحيوية وبالوعات الكربون( 

 . 50صفحة  بك الخاصة الكربون  بصمة
 .59صفحة  الكربون   لبالوعات جديدة   تقنيات

 الوحدة السابعة 
 :الخلايا الجذعية    2-7الدرس  )الجينوم والخلايا الجذعية(

 84حجر الفلاسفة صفحة 
 90إضاءة على عالم صفحة 

 

 الوحدة الثامنة
اثيًا(  )التكنولوجيا الحيوية والكائنات الحية المعدلة ور

اثي   1-8الدرس   :التعديل الور
 

 107المؤشرات الحيوية صفحة 
 108الاستنساخ صفحة 

استخدام الهندسة الحيوية لانتاج الأدوية   1b-8نشاط 
 109صفحة 

اثيًا   2-8الدرس   :الكائنات الحية المعدلة ور

 112الغذاء الجيد صفحة 
 116تحسين الأغذية صفحة 

 117استخدام النباتات المعدلة جينيًا صفحة  a  2-8نشاط 
اثيًا صفحة   119مخاوف من استخدامات الكائنات المعدلة ور

 122إضاءة على عالم صفحة 
 137: مسرحية الانشطار و الاندماج النوويين ص 1-9نشاط  النووي  والاندماج  النووي الانشطار : 1 - 9 الدرس الوحدة التاسعة
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 )الانشطار النووي والاندماج النووي(

 : الاندماج و المستقبل 2-9الدرس 

 حصر القصور الذاتي إلى التوكاماك 
  145الى ص  143من   ص 

 148الى ص   147الاندماج البارد الى نهاية الدرس ص 
   150اضاءة على عالم ص 

 

 الوحدة العاشرة: 
 مشكلة اللدائن  

 ))البلاستيك

المشكلات المرتبطة باستخدام اللدائن  :  1-10 الدرس
  ية( البلاستيك  )المواد  

159 صفحة البلاستيكية الماصات تسببّها  التي  البيئية  الأضرار   

 166 صفحة  الشاطئ تنظيف
  لمشكلة للتطبيق القابلة الحلول :  2-10 الدرس

 . البلاستيكية المواد  استخدام
 الدرس كاملًا. 

 


