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التميز

-2/الصف/                                 الاسم

انصر عبادك المؤمنين يا رب
وجندك الموحدين في كل مكان

حتماً ستعودالقدس والأقصى

تدريبات

نهاية 
العام

دعم وإثراء
م24-23-هـ1445

العلوم



 
 
 

 

 م 2024 – 2023       هج            1445 – 1444               التقييم الرابع            الفصل الدراسي الثاني

 

 

 ( تناول الطعام الصحي الوحدة الثالثة )
  داخل المربع.)×( اختر الإجابة الصحيحة بوضع علامة  /1
 

 
 ؟بكميات كثيرةمن الأطعمة التالية ينبغي أن أتناولها أي 

 الأملاح   

 السكريات  

   الفواكه والخضروات  
 

 

 
 ؟منتجات الألبانأي مما يلي من مجموعة 

  الزيت  

 لحليبا  

 لدجاجا  
 

 
 ؟الحبوبأي مما يلي من مجموعة 

 الخبز  

 الموز  

 لخيارا  
 

 ؟ليلةبكميات قمن الأطعمة التالية ينبغي أن أتناولها أي  

 السمك  

 لدهونا  

 الفواكه والخضروات  
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 م 2024 – 2023       هج            1445 – 1444               التقييم الرابع            الفصل الدراسي الثاني

 

 

 ؟بناء العضلاتة تساعد على من الأطعمة التاليأي  

 اللحوم  

 لألبانا  

 الدهون  
 
 
 
 

 

 ؟تجنب المرضتساعد على من الأطعمة التالية أي  

 الحبوب  

 الشوكولاتة  

 الفواكه والخضروات  
 
 

 ؟بمرض السكري للأشخاص المصابين النظام الغذائي الأفضلما  

 نسبة قليلة من السكر  

 نسبة عالية من السكر  

 نسبة عالية جداً من السكر  
 
 

 ؟للصحة المفيدما هو النشاط  

 مشاهدة التلفاز  

 بكثرة الحلوياتتناول   

 ممارسة التمارين الرياضية  
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 م 2024 – 2023       هج            1445 – 1444               التقييم الرابع            الفصل الدراسي الثاني

 

 

 أكمل الفراغات من صندوق المفردات. /2
 
 

 بيلحلا باوكأ 6 نوهدال موحللا
 
 

 .من الماء يوميا   ..............................................................يحتاج الطفل إلى شرب -1

 

 
 ...........................................................................................السمك من مجموعة يعتبر -2

 

 
 .اهتوق ىلع ةظفاحملاو ماظعلا ومنعلى  .............................................................................دعاسي -3

 

 
 ..........................................................................................الطعام الصحي على القليل منينبغي أن يحتوي  -4
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 م 2024 – 2023       هج            1445 – 1444               التقييم الرابع            الفصل الدراسي الثاني

 

 

 ( بما يناسبه من العمود ) ب (. أ ) في العمود صل ماأ /3
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 (أالعمود )
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 

   (بالعمود )

 
 .الدهون
 

 
 يساعد على نمو العظام.

 

 .الفواكه والخضروات

 اللحوم.
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 م 2024 – 2023       هج            1445 – 1444               التقييم الرابع            الفصل الدراسي الثاني

 

 

 أمام العبارة الخاطئة.)×( علامة أمام العبارة الصحيحة و√( ضع علامة ) أ /4
 
 

 (                 ) .غذية الصحية توفر للجسم حاجاته الضرورية لصحة جيدةالأ /1

 على تجنب المرض. والخضروات الفواكه ساعدت /2
 

(                 ) 

 (                 ) .حالملأو و السكر تحتوي على كمية كبيرة من الدهون أالأغذية الصحية  /3

 تعد الوجبات السريعة من الاغذية الصحية. /4
 

(                 ) 

 .والسكرياتالأملاح من الأغذية غير الصحية  /5
 
 

(                 ) 
 

 (                 ) .يصيب الجسم بالأمراضالإكثار من الدهون   /6

 .ينبغي للأطفال ممارسة تمارين بدنية بشكل يومي /7
 

(                 ) 

 (                 ) .تساعدني الملصقات الغذائية لمعرفة مكونات الأطعمة المصنعة /8

 .الحلوى من الأطعمة التي تناسب شخصاً مصاباً بمرض السكري /9
 

(                 ) 

 .يومياً من الماء أكواب( 3يحتاج جسمي عادة شرب ) /10
 
 

(                 ) 
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 م 2024 – 2023       هج            1445 – 1444               التقييم الرابع            الفصل الدراسي الثاني

 

 

 5/ أجب عن الأسئلة التالية.

 

 1/ اذُكر بعض الأطعمة غير الصحية.

 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

 
ً  يساعد على بناء العضلات.  2/ أسمي طعاما

 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 

 3/ أي مجموعة غذائية مفقودة في لائحة الأطعمة الآتية؟

 
 نابلل ا                ن وهدلا               مو حللا                بو بحلا

 
 
 

 ........................................................................................................................................................ :ةدوقفملا ةيئاذغلا ةعومجملا
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 م 2024 – 2023       هج            1445 – 1444               التقييم الرابع            الفصل الدراسي الثاني

 

 

 ل (ء والظلاضوالالوحدة الرابعة )                       

  .داخل المربع( ×) اختر الإجابة الصحيحة بوضع علامة /1
 

 

 
 ؟على الأرض للضوء والحرارةما المصدر الرئيسي 

 مرالق  

 النجوم  

 الشمس  
 

 ؟بالاحتراق أي مما يلي يصدر الضوء 

 نارال  

  المصباح اليدوي  

 المصباح الكهربائي  
 

 ؟كهرباءبالأي مما يلي يصدر الضوء  

 شمعةال  

 الألعاب النارية  

 المصباح اليدوي  
 

 دولة قطر الشمس؟ تواجه ماذا يحدث عندما 

 ظلال  

 النهار  
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 م 2024 – 2023       هج            1445 – 1444               التقييم الرابع            الفصل الدراسي الثاني

 

 

 ؟الأشياء المعتمةن مما يلي أي م 

 جدارال  

 الزجاج الشفاف  

 الزجاج البلوري  
 

 ؟ضوحو ب االشياء خلفهمن الضوء ولا نرى  جزءسمح بمرور ت لتاليةن الجسام اأي م 

 معتمةال  

 شفافةال  

 شفافةالشبه   
 

 ؟الظلما هي الشياء التي يتشكل لها  

 الشفافة  

 المعتمة  

 الكبيرة  

 

 من الشيء؟ قريبا  ماذا يحدث للظل عندما يكون مصدر الضوء  

 تكون مساحة الظل كبيرة  

 تكون مساحة الظل صغيرة  

 
 تكون مساحة الظل متوسطة 
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 م 2024 – 2023       هج            1445 – 1444               التقييم الرابع            الفصل الدراسي الثاني

 

 

 
 ؟يسير الضوءكيف 

 في خطوط دائرية  

 تعرجةفي خطوط م  

 في خطوط مستقيمة  
 

 
 ؟في أثناء النهار أقصرمتى يكون الظل 

 بداية النهار  

 نهاية النهار  

 منتصف النهار  
 

 
 ؟ساعة الظللماذا نستخدم 

 لوقتلمعرفة ا  

 لمعرفة الحجم  

 طوللمعرفة ال  
 

 
 ؟ساعة الظلاستخدام يمكن  كيف

   ً  عندما يكون الجو ظلاما

ً عندما     يكون الجو مشمسا

ً عندما يكون الجو     غائما
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 م 2024 – 2023       هج            1445 – 1444               التقييم الرابع            الفصل الدراسي الثاني

 

 

 أكمل الفراغات من صندوق المفردات. /2
 
 

 القمر ساعة 24 الشمس الشفافة

 
 

 .كرة ضخمة من الغاز المحترق .......................................................................... -1

 

 
 ..............................................................................لأرض حول نفسها مرة كل تدور ا -2

 

 
 عاكس الضوء لأنه يعكس ضوء الشمس. ............................................................ -3

 

 
 ..........................................................................................نستطيع أن نرى من خلال الأشياء   -4
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 م 2024 – 2023       هج            1445 – 1444               التقييم الرابع            الفصل الدراسي الثاني

 

 

 (.ب( بما يناسبه من العمود )أصل ما في العمود )أ /3
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (أالعمود )

 
 يسير الضوء

 

 
 الشمس       

 

 
 الكأس الزجاجي

 

 

 يتشكل الظل عندما
 

   (بالعمود )

 
 .نجم كبير

 

 .قيمةفي خطوط مست          

 .يسقط الضوء على أشياء معتمة

 من الأشياء الشفافة.
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 م 2024 – 2023       هج            1445 – 1444               التقييم الرابع            الفصل الدراسي الثاني

 

 

 .العبارة الخاطئة أمام)×( أمام العبارة الصحيحة وعلامة √( ضع علامة ) أ /4
 

 

 

 (                 ) .القمر والمرايا  من مصادر الضوء /1

 .فيها نهارعندما تواجه دولة قطر الشمس يكون  /2
 

(                 ) 

 (                 ) .الضوء بالاحتراق يصدر المصباح الكهربائي /3

 .أرى من خلالهامن الأشياء التي لا  طينال /4
 

(                 ) 

 (                 ) .يستطيع الضوء أن يمر من خلال الخشب /5

 .معتمةأشياء يتشكل الظل عندما يسقط الضوء على  /6
 

(                 ) 

 (                 ) .قل مساحة ظلهتمن الشيء  مصدر الضوءعندما يقترب  /7

 نفسه. شكل الشيء هوشكل الظل  /8
 

(                 ) 

 (                 ) .تظل مساحة الظل ثابتة في أثناء النهار /9

 (                 ) .الوقتيمكن استخدام ساعات الظل لمعرفة  /10
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 م 2024 – 2023       هج            1445 – 1444               التقييم الرابع            الفصل الدراسي الثاني

 

 

 5/ أجب عن الأسئلة التالية.

     1/ اذكر بعض الأشياء التي تصدر الضوء بالاحتراق.
   

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 

    2/ اذكر بعض الأشياء التي تصدر الضوء بالكهرباء.
 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

    3/ اذكر بعض الأشياء التي تعكس الضوء.
 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

     

   4/ اذكر بعض الأشياء الشفافة )التي تسمح بمرور الضوء من خلالها(.
 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

    5/ اذكر بعض الأشياء المعتمة )التي لا تسمح بمرور الضوء من خلالها(.
 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
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 م 2024 – 2023       هج            1445 – 1444               التقييم الرابع            الفصل الدراسي الثاني

 

 

 ) زراعة النبات (الخامسة الوحدة                        

 
 ؟إليها النبات ليعيش يحتاجمن الأشياء التالية أي 

 الهواء  

 الظلام  

 الدخان  
 

 
 ؟على حاجاته من الماء والهواء والضوء لا يحصلماذا يحدث للنبات عندما 

 ينمو  

 يكبر  

 يذبل ولا ينمو  
 

 
 في الصورة؟لا أراه ما هو جزء النبات الذي 

 ساقال  

 جذورال  

 وراقالأ  
 

 
 الماء من الجذور إلى باقي أجزاء النبات؟ ينقلما هو جزء النبات الذي 

 اقسال  

 رقةوال  
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 م 2024 – 2023       هج            1445 – 1444               التقييم الرابع            الفصل الدراسي الثاني

 

 

 
 ؟الغذاء للنباتيصنع ذي هو جزء النبات الما 

 ثمرةال  

 الزهرة  

 الورقة  
 

 
 ؟في النبات الزهرةما وظيفة 

 تنقل الماء  

 تنتج البذور  

 تحمل الساق  
 

 
 ؟الفواكه داخلماذا يوجد في 

 بذورال  

 زهارالأ  

 وراقالأ  
 

 
 ؟محصولا   يسمىمن هذه النباتات أي 

 قمحال  

 زنبقال  

 

C صبارال 
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 م 2024 – 2023       هج            1445 – 1444               التقييم الرابع            الفصل الدراسي الثاني

 

 

 
 ت؟التي بلغها هذا النبا المرحلةما 

 تنبت البذور  

 تنمو الساق  

 يتفتح برعم الزهرة  

 

 
 في الصورة الآتية. ما يحدثأذكر 

 نبات البذرةإ  

 التلقيح  

 تفتح الزهرة  

 

 
 ؟السبلةما وظيفة 

 تمتص الماء  

 تحمي الزهرة  

 تجذب الحشرات  

 

 
 ؟حبوب اللقاح من زهرة إلى أخرى انتقالماذا يسمى 

 نموال  

 التلقيح  

 الإنبات  
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 م 2024 – 2023       هج            1445 – 1444               التقييم الرابع            الفصل الدراسي الثاني

 

 

 

 أكمل الفراغات من صندوق المفردات. /2
 
 

 ءالما اللقاح الزهرة الجذور
 

 البتلة

 
 

 ليعيش. .........................................................................يحتاج النبات إلى  -1

 

 
 في أسفل النبات. .............................................................................توجد  -2

 

 

 

 

 بالقرب من قمة النبات................................................................................توجد -3

 

 

 .من زهرة إلى أخرى.................................................................... تنقل الحشرات حبوب  -4
 

 

 

 

  ب الحشرات.في الزهرة كي تجذ .............................................................................. توجد -5
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 م 2024 – 2023       هج            1445 – 1444               التقييم الرابع            الفصل الدراسي الثاني

 

 

 (.ب( بما يناسبه من العمود )أصل ما في العمود )أ /3
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

  
 
 

 
 

 (أالعمود )

 
 الساق
 

 
 الجذور  

 

 
 الأوراق

 

 الزهرة
 

 ثمرةال
 

   (بالعمود )

 
 .تمتص العناصر الغذائية من التربة

 

 .تسمح بانتقال الماء إلى باقي أجزاء النبات 

 .بذورتنتج ال

 تستخدم ضوء الشمس لصنع الغذاء للنبات.

 .تحمي البذور
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 م 2024 – 2023       هج            1445 – 1444               التقييم الرابع            الفصل الدراسي الثاني

 

 

 .العبارة الخاطئة أمام)×( أمام العبارة الصحيحة وعلامة √( ضع علامة ) أ /4
 

 (                 ) .فقط لكي يعيش وينمو ضوءيحتاج النبات إلى ال /1

 ن التربة.الجذور تمتص الماء م /2
 

(                 ) 

 (                 ) الساق تنتج البذور في داخل الأزهار. /3

 تحتوي الفواكه على البذور. /4
 

(                 ) 

 (                 ) الزهرة هي جزء النبات الذي تغطيه التربة. /5

 .البتلات لها أشكال وأحجام وألوان وروائح مختلفة /6
 

(                 ) 

 (                 ) .تنمو البذور المختلفة لتصبح نفس النبات /7

 .يعتبر القمح من النباتات القابلة للأكل وتسمى محصولاً  /8
 

(                 ) 

 (                 ) .التلقيح هو امتصاص الماء من التربة /9

 (                 ) لونة.اً مالنمو براعم تتفتح لتصبح أزهار تنمو للنباتات الزهرية المكتملة /10
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 م 2024 – 2023       هج            1445 – 1444               التقييم الرابع            الفصل الدراسي الثاني

 

 

 5/ من أنا؟

     1/ أنا جزء في النبات أقوم بامتصاص الماء من التربة.

 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 

    2/ أنا جزء في النبات أقوم بإنتاج البذور.

 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

    3/ أنا جزء في النبات أستخدم ضوء الشمس لصنع الغذاء للنبات.

 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

    4/ أنا أختلف في الشكل والحجم واللون وموجودة داخل الفواكه.

 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

    5/ أنا جزء في الزهرة أقوم بجذب الحشرات.

 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

    6/ أنا جزء في الزهرة وظيفتي أحمي الزهرة.

 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

 انتهت السئلة 
  لتوفيقنجاح وامع أطيب التمنيات بال                                                 
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