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 مدرسة الأندلس الخاصة للبنات  

  

  
 2024/2025العام الأكادیمي  

 الأول منتصف الفصل الدراسي 

 أوراق عمل إثرائیة وإجاباتھا 
     كنولوجیا المعلومات توسبة و الح :مادة

 الرابعالصف 

............................................. اسم الطالبة/  
   ....................................... /الصف والشعبة 
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الحاسب الا�ي مادة  أوراق العمل الإثرائ�ة  

العام الأ�اد��ي 
4202/5202  

 

 

 السؤال الأول: الأسئلة الموضوع�ة:  
 اخ�ت الإجابة الصح�حة: 

 

 
ي يتسبب بها  الأثار من 

ستخدام الخا�ئ الا السلب�ة ع� الصحة البدن�ة والنفس�ة الىت
 :للحاسوب

ي عضلات ال�تف والرقبة.   
 الام �ض

   . ض  إجهاد العينني

 العزلة الاجتماع�ة.   

 جميع ما سبق.   

 

 
 عند الجلوس أمام شاشة الحاسوب من المهم أن تكون إضاءة الغرفة 

 معتم.   

 أقل سط�ع.   

 أ��� سط�ع.   

   . 
�
 معتم جدا

 

 
ي ط��قة وضع ال�د أثناء الطباعة

 :اخ�ت الاستخدام الصحيح �ض

  
 

  
 

1.1 

A 

B 

C 

D 

1.2 

A 

B 

C 

D 

1.3 

A 

B 
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الحاسب الا�ي مادة  أوراق العمل الإثرائ�ة  

العام الأ�اد��ي 
4202/5202  

  
 

  
 

 

 
 لحمایتنا من :   20-20-20تستخدم قاعدة 

 النوم.   

 الجلوس.  

 إجھاد العینین.    

   الوقوف جیداً.   
 

 
 من مخاطر ادمان الأجھزة الإلكترونیة 

 الأ�ل.   

ب.    ة ال�ث  ك��

ة اللعب.     ك��

 العزلة الإجتماع�ة.   

 

 
ون�ة �شكل مفرط؟من  ار الصح�ة الناتجة من استخدام الأجهزة الإل��ت                                                                                            الأ�ض

 ال�ور.   

 الحزن.   

ة النوم.     ك��

   . ض  إجهاد العينني
 

C 

D 

1.4 

A 

B 

C 

D 

1.5 

A 

B 

C 

D 

1.6 

A 

B 

C 

D 
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الحاسب الا�ي مادة  أوراق العمل الإثرائ�ة  

العام الأ�اد��ي 
4202/5202  

 

 
الفأرة: مساك إللكتابة و السلیمة الطریقة اتباع  

   . ض ك�ي  �ضعف ال�ت

 �جهد الجسم.   

 یقلل من الضغط على عضلات الیدین.   

 على القدمین.  یسبب الضغط  

 

 
ات ط��لة �ي  ي �سببها استخدام الحاسوب لف�ت

 من الآثار النفس�ة الىت

ة اللعب    . ك��

ة الضحك.     ك��

 التوتر والقلق.   

   . ي  الشعور الإ�جايب

 

 
قدمیك  للمحافظة على صحتك أثناء استخدام الحاسوب تأكد من ان    

 مائلات.   

 الأرض. مرتفعة عن   

 . ترتكزان على الأرض  

 مرتفعة أع� من مستوى جهاز الحاسوب.   

 

 

 

 

 

1.7 

A 

B 

C 

D 

1.8 

A 

B 

C 

D 

1.9 

A 

B 

C 
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الحاسب الا�ي مادة  أوراق العمل الإثرائ�ة  

العام الأ�اد��ي 
4202/5202  

: الأسئلة المقال�ة:   ي
 السؤال الثايض

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 اذكر الإرشادات الصح�ة للعمل �شكل ص�ي وآمن أثناء الحاسوب.  أ.          

 

1-  ...................................................................................  

2- .......................................................................................  

3 ..........................................................................................  

ي  ج.         
ض العمود الأول بما يناسبها بالعمود الثايض  صل بني

 

 أ 

 

 ب

ض   إجهاد العينني

 

الصح�حة  الط��قة 
لاستخدام لوحة 

 المفاتيح 
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الحاسب الا�ي مادة  أوراق العمل الإثرائ�ة  

العام الأ�اد��ي 
4202/5202  

 
 
 

الاستخدام الأمن 
 للهواتف الذك�ة 

 

ن الإرشادات  م
الصح�ة، جعل 

ل�ر�ي الخاص بك ا
 �شكل معتدل 

 

من الارشادات  
ي �جب  

الصح�ة الىت
اتباعها للعمل �شكل 

آمن وص�ي أثناء 
الحواس�ب   ماستخدا

 المحمولة 

 

 

تعت�ب الط��قة السل�مة  
  للإمساك بالفأرة 

  


