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 السؤال الأول:  
 لكل سؤال) درجة( ضع دائرة حول الاجابة الصحیحة في كل مما یلي:

 

  :ني الثا السؤال  
   :ك للحاسوبماثنین من الإرشادات الصحیة لاستخداأذكر   

 

   انتھت الأسئلة

 . امام جھاز الحاسوبالإرشادات الصحیة الواجب اتباعھا اثناء الجلوس من -1

 A ارتكاز القدمین على الشاشة  C النوم على جھاز الحاسوب 

 B ارتكاز القدمین على الأرض  D الجلوس على الطاولة 

 . الإرشادات الصحیة الواجب اتباعھا اثناء الجلوس امام جھاز الحاسوبمن -2

 جعـل المسـافة بینـك وبـین الحاسوب عـلى  

 C امتـداد ذراعیـك.  
 جعـل المسـافة بینـك وبـین الحاسوب عـلى  

 .  أمتار  6امتـداد
A 

 B ان تمتد المسافة على امتداد بصرك  D صم  10ألا تقل المسافة على 

 . الإرشادات الصحیة الواجب اتباعھا اثناء الجلوس امام جھاز الحاسوبمن -3

 A من الشاشة  أكثرمرتفعا جعل الكرسي الخاص بك  C منحنیا جعل الكرسي الخاص بك 

 B منخفضا أقل من الشاشةجعل الكرسي الخاص بك  D جعل الكرسي الخاص بك معتدلاً 

 . الإرشادات الصحیة الواجب اتباعھا اثناء الجلوس امام جھاز الحاسوبمن -4

 C المكوث ساعات طویلة على الحاسوب
خـذ استراحة قصـیرة عـلى فتـرات منتظمـة اثناء جلوسـك  أ

 على الحاسـوب 
A 

اثناء  أخذ استراحة لمدة دقیقة واحدة فقط  
 B اثناء جلوسـك على الحاسـوب أخذ  استراحات غیر منتظمة   D جلوسـك على الحاسـوب 

 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 ) 1(  ورقة عمل 
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 الحوسبة وتكنولوجیا المعلومات المادة: 

 م31/08/2023إلى  م08/2023/ 27التاریخ (    )  الرابعالصف:         --------------------------------------:اسم الطالب

ال
نم

الأولالأسبوع 

أن تكون إضاءة  
الغرفة أكثر سطوعاً  

من شاشة  
الحاسوب بثلاث  

 مرات 

خـذ استراحة قصـیرة  
عـلى فتـرات منتظمـة  
اثناء جلوسـك على  

الحاسـوب. 

تأكـد مـن أن  
قدمیـك  

ترتكـزان عـى  
الأرض 

اجعـل المسـافة بینـك  
 وبـین الحاسوب عـلى  

 امتـداد ذراعیـك.  

اجعل الكرسي   
الخاص بك  

 معتدلاً  
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 :  الثالث السؤال  
بوضع العلامة المناسبة  بین الاستخدام الأمثل والاستخدام الخاطئ للحواسیب المحمولة میز

 على الصورة الصحیحة:
 

 
 
  

  

 :  الرابعالسؤال  
 الجدول: في  اربط بسھم بما یناسبھ 

 

إن التصمیـم المضغـوط للحواسـیب  
جلـوس   الىالمحمولـة قـد یـؤدي  

 ضدمین في أوضاع تعرالمسـتخ

 استراحة قصیرة  

أثناء  من الإرشادات الصحیة  للإرھاق الجسم 
 استخدام الحاسوب أخذ 

 

   انتھت الأسئلة

 
 
 

2 

ال
نم

الأولالأسبوع 
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 السؤال الأول:  
 لكل سؤال) درجة( ضع دائرة حول الاجابة الصحیحة في كل مما یلي:

 

 
 

 اللوحیة یؤثر سلبا على:الاستخدام المفرط للأجھزة -1

 A الرقبة C الحاسوب 

 B القدمین  D الشاشة

 الظھر:  مستوى  أن یكون الاستخدام الأمثل للحواسیب المحمولة والأجھزة الذكیة والأجھزة اللوحیة-2

 A مائلا  C منخفضا 

 B مستقیما  D منحنیا 

 الاستخدام المفرط للأجھزة اللوحیة یؤثر سلبا على:-3

 A الرقبة فقط C الظھر فقط

 B منطقة أعلى الظھر والأكتاف والذرعین  D الذراعین فقط 

 الطریقة السلیمة للكتابة على الحاسوب والإمساك بالفأرة یقلل من الضغط على:-4

 A الرأس C العضلات 

 B العین D الفأرة

 : الطریقة الصحیحة لإمساك الھاتف الذكي ھي أن یكون مستوى الرأس-5

 A منحني  C غیر قائما 

 B معتدلا أو مستقیما  D مائلا 

 یعرض المستخدمین الذین یحملون ھواتفھم على مستوى صدورھم مع إحناء رؤوسھم إلى. -6

 A الراحة C ضغط شدید خلف الرقبة

 B اجھاد العین  D الرفاھیة 

 ) 03(ورقة عمل  

 م07/09/2023إلى  م03/09/2023التاریخ (    )  الرابعالصف:    :                                                        اسم الطالب

10 

6 

ال
نم

الثانيالأسبوع 
 الحوسبة وتكنولوجیا المعلومات المادة: 
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  :ني الثا السؤال  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  :الثالث السؤال  
 تحت الإجابة الخاطئة: علامة الو  الاجابة الصحیحة تحت  علامة  ضع ال 

 

 الاستخدام الصحیح و الخاطئ في طریقة وضع الید أثناءالطباعة    -1
 

 
 
 

 

 الطریقة السلیمة لإمساك الفأرة -2

 

 

 
 
 
 

 

 
 
 

2 

 

 

للحواسیب المحمولة  الاستخدام  فرق بین
 الذكیة والأجھزة 

الاجابة   تحت ضع العلامة بو
و    تخدام الأمثلسالا من حیث  الصحیحة

من   تحت الإجابة الخاطئة العلامة 
 : حیث الاستخدام  الخاطئ

 

2 

 

    
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  :الأول السؤال  
 اختار الإجابة الصحیة 

 ــ ما یطلق علیھ الاجتماعي وھذا التواصل   الحواسیب على  مقد یؤثر استخدا -1  ب
 
 
 :لحاسوب قد تؤثر على لسعات طویلة ل من الأثار النفسیة لاستخدام  -2

 
 

 الثاني السؤال  
 اكمل الجدول التالي بالأرقام المناسبة:  

 
 

 

2 

 ) 04(ورقة عمل  

 م07/09/2023إلى  م03/09/2023التاریخ (    )  الرابعالصف:    :                                                        اسم الطالب

10 

ال
نم

الثالثالأسبوع   الحوسبة وتكنولوجیا المعلومات المادة: 

 ิ ฟجتماعية   إجهاد العينين  جـ ع الกศأ ب العزلة ا 

 أ ب الذراع  السلوك العدواني  جـ آกศم الرقبة

1 2 3 4 

2 

1 

3 

4 
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 الثالث: السؤال  

 لمقصود بإجهاد العينين ا ما   - 1
-----------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 20-20-20لمقصود بالقاعدة المسماة  ا ما  -2 

-----------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

   الرابع:السؤال  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 تركیز العینین على شيء واحد من مسافة ثابتة 

مع النظر بعیدا عن   لمدة عشرین ثانیة  یقةدق 20بنظرك عن الشاشة كلتشیح 
 قدما  20الشاشة إلى مسافة في حدود 

 

 

 

 

 
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 اختار الإجابة الصحیة 
  :الأول السؤال  
  الصوتیة: الجھاز المستخدم لتسجیل المقاطع 

 
 
 

 والفیدیوھات  لالتقاط الصور...... ............   تستخدم   
 

 

  :الثاني السؤال  
 أكمل الفراغات التالیة بما یناسبھ 

 

 ............... لالتقاط الصور والصوت ومقاطع الفیدیو تسمىأجھزة تستخدم  -1
جھاز یستخدم في ادخال الصور والرسومات والوثائق الى الحاسوب على  -2

 ................... شكل ملف رقمي یسمى

 ................... الأداة المستخدمة لتسجیل صوتك على جھاز الحاسوب  -3

 جھاز یستخدم لالتقاط الصور والفیدیو والصوت..................  -4

 
 انتھت الأسئلة 

ال 10 ) 05(ورقة عمل  
نم

الثامنالأسبوع 
 الحوسبة وتكنولوجیا المعلومات المادة: 

ب ميكرفون  ج الطابعة  أ ماسح ضوئي 
ـ

ب أجهزة اกศلتقاط  أجهزة اกศرسال  أ أجهزة السباحة   جـ

2 
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 أجھزة الالتقاط.

 ماسح ضوئي

 المیكرفون 

 الھاتف المحمول

 م12/10/2023إلى  م08/10/2023التاریخ (    )  الرابعالصف:    :                                                        اسم الطالب
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 ) 06(ورقة عمل  
 الحوسبة وتكنولوجیا المعلومات المادة: 

 م12/10/2023إلى  م08/10/2023التاریخ (    )  الرابعالصف:    :                                                        اسم الطالب
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 كل مما یأتي   في الصحیحةالإجابة  : اخترالأولالسؤال 

 الحاسوب  في ویمكن تخزینھا بشكل رقمي ومقاطع الفیدیو  الصورلالتقاط  جھاز یستخدم- 1

A. المیكروفون     
B. كامیرا الرقمیةال    
C. الضوئي  الماسح 

D.  السماعات 
 :الصوتیة المقاطعجھاز یستخدم لتسجیل - 2

A. ح الضوئي  اسمال 
B. المیكروفون   
C.  لوحة المفاتیح 
D. كامیرا الرقمیةال 

 الحاسوب. إلى جھاز رقمیة كملفات ومن ثم تخزینھا  الفیدیو  ومقاطع الصورلالتقاط  یستخدم  جھاز-3

A. ح الضوئي  اسمال 
B. المیكروفون   
C.  لوحة المفاتیح 

D.  المحمول الھاتف 

 .في شكل ملف رقمي  الحاسوب والوثائق إلىوالرسومات  إدخال الصور یستخدم في جھاز -4
A. ح الضوئي  اسمال 
B. المیكروفون   
C.  لوحة المفاتیح 

D.  المحمول الھاتف 

 .بالحاسوب یمكننا استخدام وصلة الأجھزةلتوصیل -5

A. USB 

B. Wi-Fi 

C.  الفأرة 
D.  منفذ المیكرفون 

 

 

ال الحوسبة وتكنولوجیا المعلومات المادة:  ) 07(ورقة عمل  
نم

الثامنالأسبوع 
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 . الرقمیة في الحاسوب ھي الملفاتأصغر وحدة لقیاس حجم  -1

A. Byte 
B. KB 

C. MB 

D. GB 

 :الحاسوب كبیرة على جھاز تخزینیة مساحة یشغل عادة الملفاتنوع من  -2

A.  ملف النص 

B.  ملف الصور 

C. ملف الفیدیو 

D.  صوتالملف 

 :یساعد على الملفامتداد  -3

A.  الملف لفتح ھذا  اللازمتحدید البرنامج 
B.  الملف التعرف على من قام بإنشاء 
C. الملف نوع  تحدید 

D. معرفة اسم الملف 

 :بشكل أساسي ھم  JPGبامتداداتالملفات الذین یستخدمون  المتخصصون -4

A.   فنیو الصوت 

B. عبو الكرة لا 

C.   الرسومات(مصممو الجر افیك( 
D.  المذیعون 

 :  USBیستخدم منفذ  -5

A.  توصیل الأجھزة بجھاز الحاسوب 

B.  طباعة الاوراق 

C.   عرض الصور 

D.  عرض الفیدیو   

 : امتداد ملف الفیدیو  -6

A. .JPG 

B. .Mp4 

 الحوسبة وتكنولوجیا المعلومات المادة:  ) 08(ورقة عمل  

 م02/11/2023إلى  م29/10/2023التاریخ (    )  الرابعالصف:    :                                                      اسم الطالب

ال
نم
العاشرالأسبوع 

C. .Docx 

D. .txt 
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 التالي: من الصندوق    بالكلماتبالاستعانة  التالیة السؤال الثاني: أكمل الفراغات
 
 

  الفیدیو  ومقاطع  الصورلالتقاط  یستخدم    جھاز ....................... ............................... .1
 في الحاسوب  تخزینھا بشكل رقمي  ویمكن

 ................ .....الرقمیة في الحاسوب ھي الملفاتصغر وحدة لقیاس حجم أ2. 

 ..................... بالحاسوب یمكننا استخدام وصلة  الأجھزةلتوصیل  3.

 .............  ....................الصوتیة المقاطعجھاز یستخدم لتسجیل . 4

 ......الحاسوب في شكل ملف رقمي  والوثائق إلى الرسومات و  إدخال الصور یستخدم في جھاز5.

......................... 

 .........  ھو .......... لحاسوب كبیرة على جھازا تخزینیة مساحة یشغل عادة الملفاتنوع من .6
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 التأكد من تشغیل برنامج الصوت یعتبر من إرشادات القیام  -1

A. بتحریر الصوت 

B.  بكتابة نص 

C.  بالرسم على البرنامج 
D. بمشاھدة الفیدیو 

 الإرشادات التي یجب اتباعھا عند تسجیل الصوت باستخدام المیكرفون یجب: من  -2

A.  ان ترفع صوتك 
B. أن تخفض صوتك كثیرا 
C. ان تقرب فمك من المیكرفون 
D.  أن تضع یدك على المیكرفون 

 تعتبر حقوق الطبع والنشر من أحد اشكال   -3
A.  السرقة 
B. القرصنة 
C.   الحمایة 
D.  البرمجة 

 أصحاب حقوق الملكیة والنشر یجب علینا:عند استخدام الصورة من  -4
A. الحصول على تصریح أو إذن 
B. نسخھا على مواقع التواصل 
C. نشرھا على صفحة الویب 
D.   تصدیرھا 

 عند كتابة قصیدة او قصة او رسم عملا فنیا فإنك: -5
A. لا تملك حق النسخ والنشر 
B. تملك حقوق النسخ والنشر 
C.  لا یمكنك التعدیل علیھ 
D.  اسمك علیھلا یمكنك ادراج 

 

 الحوسبة وتكنولوجیا المعلومات المادة:  ) 09(ورقة عمل  

 م09/11/2023إلى  م05/11/2023التاریخ (    )  الرابعالصف:    :                                                      اسم الطالب

ال
نم

الحادي عشرالأسبوع 
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 السؤال الثاني: 

 حقوق النسخ والنشر؟عرف  .1
 ---------------------------------------------------------------------------------------- 

 ما ھي حقوق المؤلف التي تحمیھا حقوق النسخ والنشر؟  .2
 ---------------------------------------------------------------------------------------- 

 ماذا یسمى التجاوز او إساءة استخدام الصور التي یتم تحمیلھا من صفحات الإنترنت بدون إذن: .3
 ---------------------------------------------------------------------------------------- 

 ما ھي أفضل طریقة لإعداد مكان التسجیل الصوتي؟  .4

 ---------------------------------------------------------------------------------------- 
 

 صوت واضح؟ او الإرشادات التي یجب اتباعھا لتسجیل ما ھي أھم النصائح .5

 ---------------------------------------------------------------------------------------- 

 

 ماذا تمثل ھذه العلامة  .6

 ---------------------------------------------------------------------------------------- 

 

 

 

 

 

 

 

 ھي من أحد أشكال الحمایة والنشرحقوق النسخ 

 .حق النسخ والنشر

 خرق للقانون 

  .تجنب وجود مصادر للضوضاء في الخلفیة .ختیار غرفة ھادئة خالیة من الضوضاءا
وضع المیكروفون في مكان مناسب    .الضوضاء الخارجیة لتقلیل استخدام عازل للصوت

 .بعیدًا عن مصادر الضوضاء

 .تجنب التحدث بسرعة أو بصوت خافت    .تحدث بوضوح وببطء

 .تجنب التحدث مع فم مفتوح   .تجنب ابتلاع الكلمات

 .حق النسخ والنشر
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نم

الرابع عشرالأسبوع 

-1 
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