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م23-24

الصف
1دعم وإثراء نهايةف

التميز

العام الدراسي

العلوم

-4/الصف/                                 الاسم

انصر عبادك المؤمنين يا رب
وجندك الموحدين في كل مكان

حتماً ستعودالقدس والأقصى
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ْ ََْ ََّ َ

"؟ مصطلح يستخدم لوصف المراحل المختلفة لنمو الكائن الحي  "ما المقصود بـ  -1

a.   دورة الحياةb.   التكاثرc.   النموd.  البلوغ

أي الحيوانات التالية يتكاثر بالولادة؟  -2

a. الصقر b.   التمساحc.   الضفدعd.   الماعز

انتاج أفراد جديدة؟ ما اسم المرحلة التي يستطيع فيها البجع  -3

a.  البيضةb.   فرخ البجعc.   بجع صغيرd.   بجع بالغ

أي مما يلي يضع بيضه في الماء؟ -4

a. السلحفاة b.   السمكةc. الصقرd.  الأسد

ما اسم أول مرحلة من مراحل دورة حياة الحصان؟ -5

a. البيضb.   حديث الولادةc.   حصان صغيرd.  حصان بالغ

الانسان؟ ما اسم المرحلة الثالثة من مراحل دورة حياة  -6

a.   رضيعb.   طفلc.   مراهقd.  بالغ

7- كم عدد مراحل دورة حیاة الأسماك؟

a.   ثلاث مراحلb.  مراحل  أربعc.   خمس مراحلd.   ست مراحل

8- كم عدد مراحل دورة حیاة الماعز؟

a.   ثلاث مراحلb.  أربع مراحلc.   خمس مراحلd.   ست مراحل

ما المرحلة الثانية من دورة حياة الفراشة؟ -9

a.   البيضةb. اليرقةc.  العذراءd.  فراشة بالغة

ما الاختلاف بين مراحل دورة حياة السمكة والدعسوقة؟ -10

a.  البيضb. اليرقةc.  العذراءd.   البلوغ
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اكتب مراحل دورة حياة الإنسان بالترتيب  
..........................................................................        ..........................................................................    ..........................................................................    .................. ........................................................

اكتب مراحل دورة حياة الطيور  بالترتيب  
..........................................................................        ..........................................................................    ..........................................................................     .......................................................................... 

 ....................................................
...

 ....................................................
...

 ....................................................
...

.........................سمكة 

البيض 

..........................................................................

..........................................................................
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ما اسم المرحلة التي يعيش فيها الضفدع في الماء ويتنفس بالخياشيم؟  -1

a.  البيضb.  أبو ذنيبهc.  ضفدع صغيرd.   ضفدع بالغ

؟ بالبيضأي الحيوانات التالية يتكاثر   -2

الماعز   .cd. الحصان  التمساح   .ab. الجمل 

انتاج أفراد جديدة؟  السلحفاةستطيع فيها تما اسم المرحلة التي  -3

a.  البيضةb.  السلحفاة فرخc.   ة صغيرسلحفاةd.   ة بالغسلحفاة

؟ حفرة على رمال الشاطئأي مما يلي يضع بيضه في   -4

a.  السلحفاةb.   السمكةc. الصقرd.  الأسد

5- ما اسم المرحلة الثانیة من دورة حیاة السحلیة؟

a.  البيضb. فرخc. ة صغير  سحليةd. ة بالغ  سحلية

أي الحيوانات التالية تسمى مرحلته الثانية "أبو ذنيبه"؟ -6

a. السلحفاة b. الأفعىc. الصقرd. الضفدع

؟ البرمائياتكم عدد مراحل دورة حياة  -7

a.   ثلاث مراحلb.   أربع مراحلc.   خمس مراحلd.   ست مراحل

؟ الزواحف كم عدد مراحل دورة حياة  -8

a.   ثلاث مراحلb.  أربع مراحلc.   خمس مراحلd.   ست مراحل

؟ الأفعىمن دورة حياة  الأخيرةالمرحلة  اسم ما -9

a.   البيضb.  فرخ الأفعىc. ة صغير أفعى d. غة بال أفعى

؟ الضفدع عن مراحل دورة حياة الأفعى مراحل دورة حياة في ما الاختلاف  -10

a.   البيضb.  أبو ذنيبهc.   الصغيرd. البالغ



5

الأسئلة المقالية : أجب عن جميع الأسئلة الآتية: 
أكمل دورات الحياة التالية

اكتب مراحل دورة حياة الضفدع بالترتيب 
..........................................................................        ..........................................................................    ..........................................................................    .................. ........................................................

اكتب مراحل دورة حياة السحلية بالترتيب  
..........................................................................        ..........................................................................    ..........................................................................     .......................................................................... 

اكتب مراحل دورة حياة الأفعى بالترتيب  
..........................................................................        ..........................................................................    ..........................................................................    .................. ........................................................ 



6



7

َّ
الوحدة الثانية (حالات المادة)

 :

المقصود بكمية المادة الموجود في شيء معين؟ ما  -1

a.  الحجمb.  الشكلc.  الكتلةd.   الجسيمات

؟ لقياسها )مقياس الكتلة(  القيم التالية يستخدم الميزان الالكترونيأي  -2

a. الكتلة   b. الحجمc.  الشكلd.  المسافات

؟ وحدة القياس المستخدمة لحساب الكتلةما  -3

a.  الجرام والكيلو جرامb.  السنتيمتر والمترc. مكعب   رالسنتيمتd.   اللتر

؟ أي الأدوات التالية لا تستخدم لقياس الكتلة -4

a. ميزان ذو كفة واحدةb.   ميزان ذو كفتينc.   ميزان الكترونيd.   المسطرة

؟ أي الوحدات التالية تستخدم لقياس الكتل الصغيرة -5

a. gb. Kgc. 3Cmd. ml

تقاس بوحدة الكيلو جرام؟ الأمثلة التالية  أي  -6

a.
b.c.d.

ما مقدار الكتلة التي يقيسها الميزان الالكتروني -7
؟ في الصورة

a. 35   كيلو جرام b. 35   جرام c. 35   سنتيمتر d. 35   ملي لتر

اختر الإجابة الصحيحة مما يلي
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الأسئلة المقالية: أجب عن جميع الأسئلة الآتية:

ْ َََّ َْ ْ ََ َْ ْ ََ ْ َ
كبر    إ ل  الكتلة     م ن  أكمل الجدول  ب الترتيب  

َ
صغر    في الكتلة   الأ

َ
الجدول  والوحدة المناسبة الأ
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َ ََْ
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 : اختر الإجابة الصحيحة مما يلي

أي المواد التي لها شكل غير ثابت وحجم ثابت؟  -1

a. الصلبة  المادةb. السائلة   المادةc. الغازية   المادةd. الصلبة والغازية  المادة

ثابت وحجم ثابت؟ أي المواد التي لها شكل  -2

a. الصلبة المادةb. السائلة   المادةc. الغازية المادةd. الصلبة والغازية  المادة

3- ما الخاصیة الممیزة للمادة السائلة؟
a.  .تأخذ شكل الوعاء.الانتشار .bc.  .التماسكd.  الانصهار .

4- كیف یمكن تصنیف كتاب العلوم؟
a. مادة صلبة b.   مادة سائلةc.  مادة غازيةd.   مادة سائلة وغازية معا

تأخذ شكل الوعاء   .dالحجم غير ثابت  .cالشكل ثابت   .ab. الحجم ثابت 
- ما الخاصية التي تتشابه بها المادة الصلبة والسائلة معا؟ً
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الأسئلة المقالية: أجب عن جميع الأسئلة الآتية: 

قارن بين خصائص المواد الصلبة والمواد السائلة
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 : اختر الإجابة الصحيحة مما يلي

دْرِ وَيضَُخُّ الدَّمَ في الجِسْمِ  الذيداخِلِيٌّ العضُْوٌ ما ال -1 ؟يَقَعُ في الصَّ

a.  الرئتينb.   القلبc. الكبدd.   القفص الصدري

2- ما اسم الأداة في الصورة؟

a. ساعة  الb.  ميزان الحرارةc. السماعة الطبيةd. المسطرة 

؟ فإَِنَّنا نَقيسُ عِنْدَما نَقيسُ نبَْضَنا لِمُدَّةِ دَقيقَةٍ  -3

a. لنبضا قوةb.  نبضات القلبc.  سرعة النبضd. معدل نبضات القلب 

عند ممارسة التمارين الرياضية ماذا يحدث لمعدل نبضات القلب؟ -4
a.  تقلb.   ترتفعc.   تتوقفd.   لا تتأثر

أي التمارين الرياضية التالية تجعل ضربات القلب أسرع؟ -5
a.  الوقوف على اليدينb.   الوقوف على قدم واحدةc.   اليوغاd.  الركض

أين موقع القلب من الصدر )في منتصف الصدر مائل قليلاً إلى ..............(؟ -6
a.  الجانب الأيمنb.   الجانب الأيسرc.   أعلى الصدرd.  خلف الصدر

عند التوقف عن ممارسة التمارين الرياضة فإن معدل ضربات القلب؟ -7
a. قل يb. رتفع  يc. توقف  يd.  تأثر  يلا

8- أي الأطعمة التالیة غذاء صحي ؟

d. الوجبات السریعة c. الشوكولاتھ  b. المشروبات الغازیة a. الفاكھة

عند النوم يكون معدل نبضات القلب ......................؟  -9
a.  أسرعb.  أبطأc.   يتوقفd.   لا يتأثر

الرياضية فإن معدل تدفق الدم ..........................؟ عند تسارع نبضات القلب أثناء ممارسة التمارين  -10
a.  يزدادb.   يقلc.   يبطئd.   يتوقف

الوحدة الثالثة (أنماط الحياة الصحية)
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عدد فوائد ممارسة التمارين الرياضية بانتظام:  
........................................................................................

........................................................................................ب. 

........................................................................................ ج. 

 أ. 
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مستعينا بالكلمات في المربع السابق اكمل الفقرة التالية

عندما أمارس التمارین الریاضیة ........................................معدل نبضات القلب ویستجیب 
الجسم للریاضة ویزداد ........................................الذي یزود الجسم بكمیة أكبر من الأكسجین 

ویبدأ الجسم ........................................ لتبرید نفسھ

يزداد  يتعرقمعدل التنفس
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أكمل الجمل التالیة بما یناسب 
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ما مفهوم كل

التعرق 

الجفاف 
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ما المرحلة  الثانية في دورة حياة الحشرات؟ 

البيضة
اليرقة

العذراء
الحشرة البالغة

 أي الحيوانات التالية يمث ل دورة الحياة الموضحة بالصورة؟ 

النمل
الحصان 
الخنفساء 

سمكة التونة 

 أي الحيوانات التالية يمثل دورة الحياة الموضحة  في الشكل التخطيطي؟ 

السمندل
الصـقر
الفراشة
السمكة D 

C 

B 

A 

1.3 

D 

C 

B 

A 

1.2 

D 

C 

B 

A 

1.1 

ضع علامة  Xعلى  الإجابة الصحيحة: 
نموذج اختبار تجریبي على الوحدة الأولى
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 لأي من هذه الحيوانات دورة حياة تتضمن مرحلة أبو  ذنيبة؟ 

الماعز 
الفراشة
الضفدع
التمساح 

 أي من الآتي يمثل المرحلة الأولى من دورة حياة الماعز والحصان؟ 

فرخ

يرقة 

بيضة 

حديث الولاد ة

ما المرحلة التي يصبح فيها التمساح قادر على التكاثر  ؟ 

البيضة 

الفرخ

تمساح بالغ 

تمساح صغير 

1.6 

A 

B 

C 

D 

1.5 

A 

B

C

D

D 

C 

B 

A 

1.4 
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 الجدول التالي ي مثل دورات حياة بعض الكائنات الحية  

 أي رمز  يمثل دورة حياة الطائر؟ 
A

B

C

A ,B

 الجدول التالي يمثل دورات حياة بعض الكائنات الحية  

 أي رمز  يمثل دورة حياة ال نسان؟

A

B

C

A ,B

 أي من الآتي یمثل المرحلة الأولى من دورة حیاة القطة؟ 

فرخ

يرقة 

بيضة 

حديث الولاد ة

1.8 

A 

B 

C 

D 

1.9 

A 

B 

C 

D 

1.7 

A 

B 

C 

D 
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 :أجب عن جميع الأسئلة الآتية

 السؤال الثاني  

: 
من خلال الجدول قارن بين دورة حياة البرمائيات  والحشرات والزواحف والثدييات  حسب ما هو  

مطلوب في الجدول 

طريقة التكاثر 

عدد المراحل 

مثال لكائن حي من  
نفس الصف  

البرمائیات          الحشرات        الزواحف         الثدییات

 السؤال الثالث  

 :تتبع مراحل حیاة الحیوانات التالیة

ا��شرات



ال��مائيات

الأسماك

الثدييات

24



اكتب اسم الأداة ال�� أمامك وفيم �ستخدم؟

اسم الأداة 

فيم �ستخدم

..............................................................

..............................................................

اسم الأداة 

فيم �ستخدم

..............................................................

..............................................................

اسم الأداة 

فيم �ستخدم

..............................................................

..............................................................

اسم الأداة 

فيم �ستخدم

..............................................................

..............................................................
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