
 

تم تحميل هذا الملف من موقع المناهج القطرية

*للحصول على أوراق عمل لجميع الصفوف وجميع المواد اضغط هنا                                   

                  https://almanahj.com/qa                     

* للحصول على أوراق عمل لجميع مواد المستوى التاسع اضغط هنا                                              

                 https://almanahj.com/qa/9                   

* للحصول على جميع أوراق المستوى التاسع في مادة علوم ولجميع الفصول, اضغط هنا                                           

                 https://almanahj.com/qa/9science                   

* للحصول على أوراق عمل لجميع مواد المستوى التاسع في مادة علوم الخاصة بـ الفصل الثاني  اضغط هنا                                     

                  https://almanahj.com/qa/9science2                   

* لتحميل كتب جميع المواد في جميع الفصول للـ المستوى التاسع اضغط هنا                                

                  https://almanahj.com/qa/grade9                   

        للتحدث إلى بوت المناهج القطرية على تلغرام:  اضغط هنا                        

                  https://t.me/qacourse_bot                                  
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 الصف التاسع

 الوحدة السابعة
 

 التنفس الخلوي اللاهـوائي
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 الدرس5-1 ما التنفس الخلوي الاهوائي؟ وما تأثيره على الثديات؟

 خلايا الكائنات الحية ؟ ولماذا تحتاج إلى تلك الطاقة؟ما مصدر الطاقة الرئيسي ل 

 عملية التنفس الخلوي الهوائي حيث تنتج الطاقة من تحلل الجلوكوزتتزود الخلايا بالطاقة عن طريق 
.الخلايا في حال توافر الأكسجين ميتوكوندرياوتحدث هذه العملية داخل   

.ا لتبقى على قيد الحياة تحتاج الخلايا إلى الطاقة للقيام بوظائفه  

 ماذا يحدث في حالة عدم وجود كمية كافية من الأكسجين للخلية؟ 

يحدث التنفس الخلوي اللاهوائي في سيتوبلازم خلايا العضلات حيث يتم تحلل الجلوكوز جزئيا لإنتاج حمض اللاكتيك 
.  وإطلاق طاقة  

 ما  تأثير حمض اللاكتيك في الجسم؟ 

عندما يتراكم حمض الاكتيك في خلايا العضلات يسبب الإجهاد العضلي فلا تستطيع العضلات 
.وقد يسبب حدوث التشنج العضلي الانقباض بفاعلية   

 ما معادلة التنفس الخلوي الهوائي؟ 

  ؟في الثدييات اللاهوائيما معادلة التنفس الخلوي 

 كيف يتخلص الجسم من حمض الاكتيك ؟ 

.يتفكك بالكامل عندما يتحسن تزويد الخلايا بالأكسجين  

 قارن بين التنفس الخلوي الهوائي والتنفس الخلوي الاهوائي . 
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 ؟ ما العوامل التي تؤثر على سرعة الإجهاد العضلي 

.العمر ومستوى اللياقة  

 ؟ اللاهوائي ويمتى يحدث التنفس الخل 

.الشاقة عند غياب أو نقصان الأكسجين في خلايا العضلاتأثناء التمارين   

 ؟ ما المقصود بالتنفس الخلوي اللاهوائي 

.نقصان أو غياب الأكسجينالجلوكوز جزئيا وانتاج طاقة أقل عند تفكيك   

 ؟ لماذا يستغرق التشنج العضلي بضع دقائق 

.حتى تتمكن العضلات من التخلص من حمض اللاكتيك  
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 الدرس5-2 ما أهمية التنفس اللاهوائي في الكائنات الحية الدقيقة؟
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 ؟ وضح سبب إضافة الخميرة إلى العجين أثناء صناعة الخبز 

 يؤدي ثاني أكسيد الكربون الناتج عن التنفس اللاهوائي للخميرة إلى تكوين فقاعات في العجين تساعد
".هذه الفقاعات على انتفاخ العجين وزيادة حجمه وجعله هشا  
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 الدرس5-3 ما استخدامات التنفس الخلوي اللاهوائي في صناعة الأغذية؟

  ؟ دقائق قبل إضافة الزبادي 5درجة مدة  08لماذا يجب تسخين الحليب 

( .قتل أي بكتيريا في الحليب)لتعقيم الحليب   

 ؟ لماذا يجب ترك الحليب يبرد قبل إضافة اللبن الزبادي 

.كي لا يتم إيقاف عمل البكتريا الموجودة باللبن  

 إلى أن يصبح ثابتpH ينخفض معدل 

    ما سبب انخفاض معدلPH  ؟بعد فترة من اضافة اللبن الزبادي في بداية اضافة الزبادي للحليب ثم يثيت 

حمض الاكتيك ثم يثبت لأن كل اللاكتوز تم تحول اللاكتوز إلى  بسبب زيادة عدد البكتريا في الخليط التيينخفض 
.تحويله إلى حمض اللاكتيك  

  ما الرقم الهيدروجيني التقريبي لكل من:- 

5الجبن               

6الحليب              

4الزبادي            
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لتنفس الخلويا  

هوائيلا هوائي  

كتيك لاحمض ال                    الجلوكوز   طاقة    +  

بالثدييات في العضلات  

كتيك لاحمض ال                     لاكتوزال  طاقة    +  

(بكتريا في الحليب والمخلل)تخمر لبني   

 طاقة + الأيثانول+ ثاني أكسيد الكربون                   الجلوكوز

 خميرة بالخبز

 يتبخر أثناء الخبز بسبب الحرارة المرتفعة

انتفاخ العجين وتكون فقاعاتيسبب   

 ثاني أكسيد الكربون               أكسجين + الجلوكوز 
 طاقة   + ماء +     

في العضلات
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2 
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