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 الجودو ابتدائي  الأولمسرد تحضير الدفاع عن النفس 

 إعداد الدروس 
توقٌع  عدد الحصص التارٌخ الخبرات التعلٌمٌة الوحدات التعلٌمٌة 

 3 2 1 المدٌر/ة
  ☐ ☐ ☐ هـ1445/      /   ) ري )أداء التحٌة  الجودوالزي الرمسً لرٌاضة   ☐ انجىدو

  ☐ ☐ ☐ هـ1445/      /   )الٌسرى –الٌمنى ) الهجومٌةالوقفة  ☐ انجىدو

  ☐ ☐ ☐ هـ1445/      /   )الٌسرى –الٌمنى ) الهجومٌةالوقفة    ☐ انجىدو

  ☐ ☐ ☐ هـ1445/      /   )الٌسرى –الٌمنى ) الهجومٌةالوقفة  ☐ انجىدو

  ☐ ☐ ☐ هـ1445/      /   )الٌسرى –الٌمنى ) الدفاعٌةالوقفة  ☐ انجىدو

  ☐ ☐ ☐ هـ1445/      /   )الٌسرى –الٌمنى ) الدفاعٌةالوقفة  ☐ انجىدو

  ☐ ☐ ☐ هـ1445/      /   )الٌسرى –الٌمنى ) الدفاعٌةالوقفة  ☐ انجىدو

استراتٌجٌة التعلم 
 المطبقة

/  انتؼهى ثبنهؼت / انتؼهى انذاتٍ / انتؼهى انتؼبوٍَ /  الأيزٌ + الاكتشبف انًىجه /  
 انتؼهى ثبنًُذجخ / انؼصف انذهٍُ / خزَطخ انًفبهُى /  أخزي.............

انًلاحظخ / انتذكز/انتطجُك/انتمىَى/الاثداع / انتحهُم 
 / انتزكُت / انًمبرَخ  /  .............                

افتراضً متزامن  ٌستلزم حضور الطالب  ☐ حضوري نوع الدرس
 معٌاري ☐ )تعلم ذاتً( افتراضً غٌر متزامن ☐ والمعلم

مكان تنفٌذ الإجراءات  
منصة  ☐ المدرسة ☐   التدرٌسٌة

 مدرستً 
الوسائل 
 التعلٌمٌة

...................... 

انًشٍ حىل انًهؼت ء ثى انجدء ثبلأحًب /))درسٍ يًُشجدا(   (  ثى تهُئخ اندرصتؼهًُبد اندرص  تفمد انشٌ انزَبضٍ حصز انغُبة –َشول انطلاة ثُظبو ) إدارٌ:
 يسبثمخ حزكُخ ...انخ ثى الاػداد انجدٍَ ولد َكىٌ  –نؼجخ صغُزح  -َىع يٍ أَىاع الإحًبء جزٌ نفبد يتدرجخ انسزػخ ػًم  الاطبلاد  ثى إختُبر 4

ثبلأدواد ...انخ  انجدء ثتُفُذ انجشء انتؼهًٍُ حست اسهىة انتؼهُى انًتجغ َكىٌ دور انًؼهى/ح وانطبنت/ح  –فزدَخ  –سوجُخ  –جًجبس يىاَغ  –اَشبر حز  –دائزَخ 
اَشطخ أغلاق  اندرص كُف  كبٌ  تُفُذ يزاحم انحصخ ....اثُبء ًُُخ وثطبلبد انتؼهى وانًهبو ويزاػبح انسلايخ وتصحُح الأخطبء وانتشجُغ وَزاػً انىسُهخ انتؼه

 ؟درسٍ
 أدوات تقوٌم الدرس 

 ☐ مهام أدائٌة ☐ أنشطة  ☐ اختبار شفوي/ تحرٌري ☐ واجبات  ☐ مشاركة
  مشرف/ة المادة :                                مدٌر/ة المدرسة :                معلم/ المادة :               



 مرونة( ):ملاحظة
 للمادة الزمنية  يسجل وفق الخطة التنفيذ تاريخ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


