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 اختبار تربٌة بدنٌة الصف الأول ابتدائً الوحدة  السادسة المرجع العلمً دلٌل معلم ومعلمة التربٌة البدنٌة 

 انتاج وعمل خاص . رسومات الاختبار

  

 الصف الأول :                                          الاسم :               
 : المرونة الهٌكلٌةاختار/ي الشكل الذي ٌوضح عنصر اللٌاقة البدنٌة 

  
 

 
 

 

☐ ☐ ☐ 
 :  الانزلاق  الصحٌحٌوضح الاداء الصحٌح لمهارة اختار/ي الشكل الذي 
 

 
 

 
 
 

 

 

☐ ☐ ☐ 

 :  انسٌابٌةوباتزان  على خط مستقٌمالمشً مهارة اختار/ي الشكل الذي ٌوضح فٌه 
 
 
 
 

 

  

☐ ☐ ☐ 
 : مهارة ركل الكرة الثابتة لإداءاختار/ي الشكل الذي ٌوضح الطرٌقة 

 
 
 

 

  

☐ ☐ ☐ 

 مهارة  لقف الكرة بالٌدٌن بشكل صحٌح :اختار/ي الشكل الذي ٌوضح 
 
 
 
 
 

  

☐ ☐ ☐ 

 بشكل صحٌح : الحركةمهارة  اتزان  الجسم  اثناء اختار/ي الشكل الذي ٌوضح 
 

 
 
 
 
 

 
 

☐ ☐ ☐ 

 السابعتاختبار تربيت بدنيت الصف الأول ابتدائي الوحدة 



 الإجابةنموذج 

 

 

 

 الصف الأول :                                          الاسم :               
 : المرونة الهٌكلٌةاختار/ي الشكل الذي ٌوضح عنصر اللٌاقة البدنٌة 

  
 

 
 

 

☐ ☐  
 :  الانزلاق  الصحٌحٌوضح الاداء الصحٌح لمهارة اختار/ي الشكل الذي 
 

 
 

 
 
 

 

 

 ☐ ☐ 

 :  انسٌابٌةوباتزان  على خط مستقٌمالمشً مهارة اختار/ي الشكل الذي ٌوضح فٌه 
 
 
 
 

 

  

 ☐ ☐ 
 : مهارة ركل الكرة الثابتة لإداءاختار/ي الشكل الذي ٌوضح الطرٌقة 

 
 
 

 

  

☐  ☐ 

 مهارة  لقف الكرة بالٌدٌن بشكل صحٌح :اختار/ي الشكل الذي ٌوضح 
 
 
 
 
 

  

☐ ☐  

 بشكل صحٌح : الحركةمهارة  اتزان  الجسم  اثناء اختار/ي الشكل الذي ٌوضح 
 

 
 
 
 
 

 
 

☐  ☐ 


