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هـ1445الفصل الدراسي الثاني : الابتدائيالمرحلةالاولالصف: التربية البدنية والدفاع عن النفس مادة توزيع منهج
الأسبوع الرابعالأسبوع الثالثالأسبوع الثانيالأسبوع الأولالحصص
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اليسرى( –الوقفة الهجومية )اليمنى 
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