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 مسرد تحضير التربيت البدنيت والدفاع عن النفس الأول ابتدائيالوحدة الخامست 

 عداد الدروس إ
توقٌع  عدد الحصص التارٌخ الخبرات التعلٌمٌة الوحدات التعلٌمٌة 

 3 2 1 المدٌر/ة
  ☐ ☐ ☐ هـ1445/      /   حقٌبة الإسعافات الأولٌة .  ☐ الصحة واللٌاقة  

  ☐ ☐ ☐ هـ1445/      /   .التوافق  ☐ الصحة واللٌاقة  

  ☐ ☐ ☐ هـ1445/      /   صعود السلم .  ☐ الخامسة

  ☐ ☐ ☐ هـ1445/      /    الكامل.تحرٌك الرجل من مفصل الفخذ للمدى الحركً  ☐ الخامسة

  ☐ ☐ ☐ هـ1445/  /         .قدم واحدة ىالوقوف عل ☐ الخامسة

  ☐ ☐ ☐ هـ1445/      /   ها.مٌوتسل اوالأداة  الكرة استلام  ☐ الخامسة

  ☐ ☐ ☐ هـ1445/      /   على الزمٌل أثناء ممارسة النشاط البدنً  الخطرة المشاركةإدراك ضرر  ☐ الخامسة

  ☐ ☐ ☐ هـ1445/      /   الوحدة الثانٌة وتعزٌزها فً مخرجات التعلم تقوٌم  ☐ الخامسة

 /  انتؼهى ثبنهؼت / انتؼهى انذاتٍ / انتؼهى انتؼبوٍَ /  الأيزٌ + الاكتشبف انًىجه /  انتؼهى ثبنًُذجخ استراتٌجٌة التعلم المطبقة
 / انؼصف انذهٍُ / خزَطخ انًفبهُى /  أخزي.............

انًلاحظخ / انتذكز/انتطجُك/انتمىَى/الاثداع / انتحهُم / 
 انتزكُت / انًمبرَخ  /  .............                

 معٌاري ☐ ذاتً()تعلم  افتراضً غٌر متزامن ☐ افتراضً متزامن  ٌستلزم حضور الطالب والمعلم ☐ حضوري نوع الدرس

 ...................... الوسائل التعلٌمٌة منصة مدرستً  ☐ المدرسة ☐   مكان تنفٌذ الإجراءات التدرٌسٌة 
نفبد يتدرجخ انسزػخ  4انًشٍ حىل انًهؼت ء ثى انجدء ثبلأحًب /))درسٍ يًُشجدا(   (  ثى تهُئخ اندرصتؼهًُبد اندرص  تفمد انشٌ انزَبضٍ حصز انغُبة –َشول انطلاة ثُظبو ) إدارٌ:

 يسبثمخ حزكُخ ...انخ ثى الاػداد انجدٍَ ولد َكىٌ  –نؼجخ صغُزح  -ػًم  الاطبلاد  ثى إختُبر َىع يٍ أَىاع الإحًبء جزٌ
نتؼهُى انًتجغ َكىٌ دور انًؼهى/ح وانطبنت/ح وَزاػً انىسُهخ انتؼهًُُخ ثبلأدواد ...انخ  انجدء ثتُفُذ انجشء انتؼهًٍُ حست اسهىة ا –فزدَخ  –سوجُخ  –جًجبس يىاَغ  –اَشبر حز  –دائزَخ 

 ؟اَشطخ أغلاق  اندرص كُف  كبٌ درسٍ تُفُذ يزاحم انحصخ ....اثُبء وثطبلبد انتؼهى وانًهبو ويزاػبح انسلايخ وتصحُح الأخطبء وانتشجُغ 
☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐  

 
 
 
 
 

    
  

 الدرسأدوات تقوٌم  
 ☐ مهام أدائٌة ☐ أنشطة  ☐ شفوي/ تحرٌري اختبار ☐ واجبات  ☐ مشاركة

  المدرسة : /ةمدٌر                               المادة :  /ةمشرف                               المادة : معلم/



 


