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توزيع مقرر الصف الأول الابتدائي

عدد الحصصعنوان الدرسالوحدةالتاريخالأسبوع

وحدةهـ8/1445/ 26–8/ 22الأول  
3القياسات القبلية لقياس عناصر اللياقة البدنيةالقياس القبلي

هـ1445/ 9/  4–8/ 29الثاني

الثانية

2العدو  الصحيح

1الاهتزاز الصحيح

2الاتزان باستناد الظهر على الحائطهـ1445/ 9/ 11–9/ 7الثالث

1تقويم نواتج التعلم في وحدة الثانية وتعزيزها

هـ1445/  9/   18–9/ 14الرابع
الثالثة

2العدو الصحيح في خط منحني

1إيقاف الكرة بالقدم

هـ1445/  10/  9–10/ 6الخامس
1الوقوف على قاعدة ثابتة بقدم واحدة

1تقويم نواتج التعلم في وحدة الثالثة وتعزيزها

هـ1445/  10/ 16–10/ 12السادس

الرابعة

2العدو الصحيح في خط متعرج

1الارتكاز على مشط القدم وتغيير الاتجاه

2الجري بالكرةهـ1445/ 10/  22–10/ 19السابع

1تقويم نواتج التعلم في وحدة الرابعة  وتعزيزها

هـ1445/  11/  1–10/  26الثامن

الكاراتيه

1مدخل رياضة الكاراتيه
1(اللكمات الأممية المستقيمة) المهارات الهجومية من الثبات 

1" (جيري –ماي " الركلة الأمامية ) المهارات الهجومية من الثبات 

2(" أوكي –أجي " الصد من أسفل إلى أعلى ) المهارات الدفاعية  من الثبات 

التاسع
هـ1445/ 11/ 8–11/ 4

1"  (أوكي –سوتو" الصد من الخارج إلى الداخل ) المهارات الدفاعية  من الثبات 

هـ1445/  11/  15–11/ 11العاشر
1"  (أوكي –سوتو" الصد من الخارج إلى الداخل ) المهارات الدفاعية  من الثبات 

2"  (براي –جيدان " الصد من أعلى إلى أسفل) المهارات الدفاعية  من الثبات 

وحدةهـ1445/   11/ 22–11/  18الحادي عشر
3القياسات القبلية لقياس عناصر اللياقة البدنيةالقياس البعدي

----اختبارات--------هـ1445/   11/  29–11/  25الثاني عشر

--------هـ1445/   12/  4–12/  3الثالث عشر
----اختبارات

:في وحدة الصحة واللياقة البدنية /   ملاحظة هامة 
أثناء تعليم الخبرات التعليمية   ( التوافق  –المرونة –الرشاقة ) ة  ممارسة تطبيقات تنمي عناصر /على المعلم 
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