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 .انتاج وعمل خاص  الاختباررسومات المرجع العلمً دلٌل معلم ومعلمة التربٌة البدنٌة  السادسة  الوحدةتربٌة بدنٌة الصف الأول ابتدائً اختبار 

  

 الصف الأول :                                          الاسم :               
 اختار/ي الشكل الذي ٌوضح عنصر اللٌاقة البدنٌة المرتبطة بالأداء الرشاقة :

  
 

 
 

 

☐ ☐ ☐ 
 اختار/ي الشكل الذي ٌوضح الاداء الصحٌح لمهارة الزحف  :

 
 
 

 
 
 

 

 

☐ ☐ ☐ 

 اختار/ي الشكل الذي ٌوضح فٌه المحور الطولً للجسم )العمود الفقري (  :
 
 
 
 
 

 

  

☐ ☐ ☐ 
 اختار/ي الشكل الذي ٌوضح الطرٌقة الصحٌحة للوقوف بالقدمٌن على قاعدة ثابتة :

 

 

 

 

  

☐ ☐ ☐ 

 مهارة  لقف الكرة بالٌدٌن بشكل صحٌح :اختار/ي الشكل الذي ٌوضح 
 
 
 
 
 

  

☐ ☐ ☐ 

 بشكل صحٌح : الجسم  اثناء الثبات  تزانامهارة  اختار/ي الشكل الذي ٌوضح 
 

 
 
 
 
 

 
 

☐ ☐ ☐ 

 السادست الوحدةتربيت بدنيت الصف الأول ابتدائي اختبار 



 نموذج الاجابة

 

 الصف الأول :                                          الاسم :               
 اختار/ي الشكل الذي ٌوضح عنصر اللٌاقة البدنٌة المرتبطة بالأداء الرشاقة :

  
 

 
 

 

☐  ☐ 
 اختار/ي الشكل الذي ٌوضح الاداء الصحٌح لمهارة الزحف  :

 
 
 

 
 
 

 

 

 ☐ ☐ 

 :اختار/ي الشكل الذي ٌوضح فٌه المحور الطولً للجسم
 
 
 
 
 

 

  

 ☐ ☐ 
 اختار/ي الشكل الذي ٌوضح الطرٌقة الصحٌحة للوقوف بالقدمٌن على قاعدة ثابتة :

 

 

 

 

  

 ☐ ☐ 

 مهارة  لقف الكرة بالٌدٌن بشكل صحٌح :اختار/ي الشكل الذي ٌوضح 
 
 
 
 
 

  

☐ ☐  

 بشكل صحٌح : الجسم  اثناء الثبات  تزانامهارة  اختار/ي الشكل الذي ٌوضح 
 

 
 
 
 
 

 
 

☐ ☐  


